Stod till anhoriga

Ar du anhérig till en person med
beroendeproblematik? Aven du som
anhorig kan behodva stod och hjalp.




Anhorigstod

Aven du som anhérig kan behdva stdd och hjélp. Det &r vanligt
att man har svart att prioritera sina egna behov nar man
forsoker hjalpa nagon annan.

| anhorigsamtalen fokuserar vi alltid pa dig och péa vad du

kan gora for att ma bra - oavsett hur din ndrstdende mar. Du
kan vara partner, foralder, syskon, van eller vuxit upp med en
familjemedlem som har problem med alkohol och/eller droger.

Vad kravs for att fa stod?

For att ta del av vart anhorigstod behdver du bo i Sollentuna
kommun, vara myndig och att din narstaende med
beroendeproblematik ar vuxen. Din narstaende behdver inte
vara aktuell hos oss for att du sjélv ska fa hjalp.

Stod individuellt eller i grupp

Stodet erbjuds individuellt och i grupp med utgangspunkt

i CRAFT. CRAFT (Community Reinforcement And Family
Training) ar ett program som rekommenderas i Socialstyrelsens
nationella riktlinjer. Du erbjuds konkreta verktyg for hur

du kan ¢ka ditt eget vdlmaende och samtidigt beméta din
narstdende som dricker och/eller anvander droger. Vi fokuserar
bland annat pa hur du kan satta granser, férandra ditt
kommunikationssatt och mdjliggdérande beteende.

Om du ar foralder

Om du &r forélder till en ungdom 13-18 ar som har problem
med alkohol eller droger sa erbjuds stéd genom MiniMaria i
Sollentuna.
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Valkommen att kontakta oss

Telefonnummer
08-579 226 67 och 08-579 226 62

E-post
beroendemottagningen@sollentuna.se

Vill du veta mer om oss?
www.sollentuna.se/anhorig




