Att stodja leksamspel
mellan barn |
Inkluderande forskolor

- varfor och hur?
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Varje termin anordnar
kommunen utifran ett tema.

| ar ar temat friskfaktorer : och fokus i denna férelasning ar

forskolans milj6 och tillganglighet som en friskfaktor!

en forelasning riktad till forskolepersonal i
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Innehall

* Inkluderande forskolor?
« Tillganglighet?

« Leken ar viktig!

« Stodja leksamspel mellan barn, varfér och hur?
« Ta med hem/fundera pa!
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Inkluderande forskolor?

O tar hansyn till barns olika forutsattningar och behov, anpassas till
alla barn i forskolan och uppmarksammar sarskilt barn som av
olika anledningar beh6ver mer ledning och stimulans eller sarskilt
stod (ur Laroplan for forskolan, Lpfé 18, s. 6)

O ska ge barn som av fysiska, psykiska eller andra skal behdver
sarskilt stod i sin utveckling det stdd som deras speciella behov
kraver (ur Skollag 2010:800, 8 kap 9 §).

De flesta forskolorna 1 Sverige ar inkluderande!

Det finns dock enstaka forskolor som vander sig till sarskilda
malgrupper av barn, till exempel forskolor fér barn med omfattande
flerfunktionsnedsattning eller tal- och sprakstorning.

Detta kan ni lasa om bland annat i fOrarbetet till skollagen, s. 716-717.
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https://www.skolverket.se/undervisning/forskolan/laroplan-for-forskolan/laroplan-lpfo-18-for-forskolan
https://www.regeringen.se/49b729/contentassets/c507a849c3fa4173b7d03df20bad2b59/den-nya-skollagen---for-kunskap-valfrihet-och-trygghet-hela-dokumentet-prop.-20092010165

Och vad menas da med tillganglighet?

Social miljo
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\\ Utveckling

Fysisk miljo Pedagogisk miljo

Se SPSM:s hemsida
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https://www.spsm.se/stod/tillganglighet-delaktighet-och-inkludering/tillganglighet/varderingsverktyget-som-stod/

En bralarandemiljo i forskolan bor innehalla:

* engagerande relationer,

« en interaktiv och forutsagbar milj6,

« manga mojligheter till inlarning,

« ett larande som matchar aktiviteter med barns intressen,
« utvecklingsstimulerande material och aktiviteter,

« saker och hygienisk milj6,

« adekvat stottning for enskilda barn,

« och mojlighet for foraldrar att vara delaktiga (Sandall &
Schwartz, 2008, s. 13).
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Lek —vad ar det? Lek — varfor viktig?

 Lek ="ren lek” initierad av barnen sjalva,

« Lekbaserat larande = aktiviteter i forskolan som inspireras av
barns lek och som sa mycket som maijligt reflekterar barnets
vilja att leka men som initieras av vuxna,

« Lekbaserad undervisning = larandeaktiviteter som baseras pa
material och aktiviteter som barnen upplever lekfulla, ..."men
pedagoger ska inte forvanta sig att barnet uppfattar aktiviteterna
som lek” (Brown & Patte, 2013, s. 45).

Leken ar nddvandig for att barn ska utvecklas kognitivt, kreativt,
sprakligt, emotionellt, socialt och fysiskt (Brown & Patte, 2013).
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Leken i laroplanen!

« Lek ska ha en central plats i utbildningen. Ett forhallningssatt
hos alla som ingar i arbetslaget och en miljé som uppmuntrar till
lek bekraftar lekens betydelse for barnens utveckling, larande
och véalbefinnande.

« Barnen ska ges forutséattningar bade for lek som de sjalva tar
initiativ till och som nagon i arbetslaget introducerar. Alla
barn ska ges mojlighet att delta i gemensamma lekar utifran
sina forutsattningar och sin formaga. Nar nagon i arbetslaget
foljer eller leder lek pa lampligt satt, antingen utanfor leken eller
genom att sjalva delta, kan faktorer som begransar leken
uppmarksammas samt arbetsséatt och miljoer som framjar
lek utvecklas (ur Laroplan for forskolan, Lpf618).
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Och!

Forskollarare och barnskotare _anvander
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Men!

U Barn med funktionsnedsattning, eller i andra behov av
sarskilt stod, kan riskera att bli mindre delaktiga i sociala
leksituationer och fa farre tillfallen till samspel i lek med
andra barn (Allodi Westling et al., 2019; Janson, 2001;
Luttropp & Granlund, 2010; Skogman, 2004)

O Aktivt arbete behovs for att lek och samspel ska uppsta
mellan alla barn, och for att social utveckling ska ske hos
enskilda barn (Odom et al.,1997; Szumski et al., 2016;
Watkins et al., 2015).
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(Forskollarare i min pagaende studie som provat

en lek- och samspelsintervention) *
vy
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Till exempel detta!

- Dela med sig — erbjuda leksaker eller material for att pabdrja lek och
interaktion.

 Framharda — fortsatta att anstranga sig for att initiera social interaktion.

« Be andra att dela med sig — be andra barn om leksaker for att initiera
lek och interaktion.

« Organisera lek — foresla specifika aktiviteter eller teman for att fa
andra barn att leka eller interagera.

« Halla med - instamma med andra, reagera positivt pa andras sociala
interaktioner.

« Hijalpa till — erbjuda hjalp till, be om hjalp fran andra barn.

Ur Play Time/Social Time, en intervention for forskolan (Odom et al.,1997).
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https://ici.umn.edu/products/docs/Play_Time_Social_Time.pdf

Och dettal

Barnet samtalar pa ett adekvat satt (for att gora sig forstadd i den aktuella situationen)
Barnet klarar turtagning i leken
Barnet leker i samarbete med andra
Barnet varierar sitt sociala beteende pa ett adekvat satt (i olika leksituationer)
Barnet ar uthallig i sina forsok att leka med andra
Barnet ger respons till andra barn, pa ett spontant satt
Barnet verkar ha roligt
Kamraterna som interagerar med barnet verkar ha roligt
Barnet haller samspelet i gang nar det har uppstatt
. Kamraterna letar upp barnet for att leka tillsammans
. Barnet anvander ett adekvat socialt beteende for att initiera samspel
. Barnet kommer in leken utan att stéra kamratgruppen
. Barnet foreslar nya lekidéer i leksituationer
. Barnet ler mot kamraterna under leksituationer
. Barnet delar med sig av leksaker och material med kamraterna
. Barnet ar engagerat i lekaktiviteter dar socialt samspel kan uppsta
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Ur Teacher Impression Scale, ett observationsstod for forskolan (Odom et al.,1997).
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Dela med sig — erbjuda leksaker eller material for att
Initiera lek och interaktion (Be andra att dela med

SiQ)
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Framhéarda - fortsatta att anstranga sig for att
Initiera social interaktion
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Organisera lek — foresla specifika aktiviteter eller
teman for att fa andra barn att leka eller interagera
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Halla med — instamma med andra, reagera positivt
pa andras sociala interaktioner
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Hjalpa till — erbjuda hjalp till, be om hjalp fran andra
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Stodja leksamspel mellan barn — hur?

« Barn ar forebilder for varandra i leksamspel! Kommentera det
barnen gor nar de leker med varandra: ’- Men titta nu delade du
med dig till Ali, vad bra, Ali kan du nu be Astrid att dela med sig
av en tagbanebit sa kan ni bygga klart tunneln!”

« Delta aktivt i barnens sociala lekar som de sjalva initierar, stotta
vid behov, till exempel genom att ge forslag pa
samspelsfardigheter som passar i situationen!

 Iscensatt sociala lekstunder med nagra fa barn, be en kollega
observera, eller filma (om ni fatt samtycke), och diskutera och
reflektera sedan 6ver innehallet med arbetslaget! Titta pa
filmerna med barnen och lat dem kommentera vad de gor!

« Folj forskning for forskolan! Fundera pa er avdelnings behov;
Behover ni arbeta med kommunikation och sprak, eller med lek-
samspel, eller bade och? Anvand handledning och fortbildning!
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Ta med hem/fundera pa!

Observera, dokumentera, reflektera, diskutera: planera ...

N
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Vad gor barn nar de samspelar i leken?
Vad sager barnen om den sociala leken, hemma och i férskolan?

Nar under leksamspelet kan barn behdva stdd: for att komma in |
leken, for att vara kvar i leken, for att ta initiativ till lek, for att
erbjuda hjalp, for att ta emot hjalp och sa vidare?

Hur gor ni pa forskolan for att underlatta barnens lek med varandra
och ge stdd i leken?

Hur ar lekmiljon pé& er forskola: Finns det utrymme for social lek? Ar
lekmaterialet 6verblickbart och inbjuder det till social lek? Delar ni in
barnen i mindre grupper ibland for att underlatta social lek?

Hur ser ni i arbetslaget pa den sociala leken? Vad sager barnen
och barnens foraldrar om den sociala leken?
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Mejla garna fragor, synpunkter och
kommentarer!

maria.gladh@sollentuna.se
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