Sollentuna "

Trafikbuller: begrepp och atgarder

Hur mycket buller som sprids fran en vig paverkas bland annat av vigens utformning, fordonstyp,
trafikméngd och hastighet.

Hur mycket buller som nér fram till en bostad beror pa avstidndet till vigen, men ocksa pa eventuell
avskdrmning i form av byggnader och bullerskdrmar, vigens placering i forhallande till bostaden med
mera. Pa storre avstand frén vigen fir typen av mark, topografi, vdder och vind betydelse for
ljudutbredningen.

For att beskriva ljud pratar man om dess

e Styrka: ljudtrycksniva (dB, dBA)
e Karaktir: frekvenssammansittning (Hz)
e Varaktighet: ekvivalent eller maximal ljudniva

Dessa begrepp forklaras nedan, tillsammans med en kortfattad redogérelse for riktvérden avseende
trafikbuller och bulleratgarder.

1  Akustiska begrepp

1.1 dB-begreppet och frekvens

Ljud &r tryckvariationer i luften. Variationernas storlek bestimmer hur starkt ljudet &r. Hur snabbt
trycket varierar beskriver ljudets frekvens.

For att beskriva ljudets tryckvariationer pé ett hanterligt sitt har begreppet deciBel, forkortat dB, inforts.
Hur starkt ett ljud 4r, ljudtrycksnivan, uttrycks alltsa i dB.

0 dB motsvarar hortroskeln for en normalhérande ménniska, medan 130 dB motsvarar smartgrénsen.

Snabba variationer (hdg frekvens) uppfattas inte pa samma sétt som langsamma variationer (14g
frekvens). Ljud frin en slipmaskin, ddr motorn snurrar snabbt, uppfattas till exempel som mer
hogfrekvent dn ljudet fran en bilmotor, som snurrar langsammare. Det ménskliga orat dr mer kénsligt
for hoga frekvenser én for laga.

De ljud som normalt finns runt omkring oss dr sammansatta av ljud med ett stort antal olika frekvenser.
Det ljud som kan métas upp i dB med en ljudnivamaitare vid olika frekvenser brukar korrigeras med
hénsyn till orats kénslighet vid olika frekvenser och sedan rdknas samman till ett entalsvéirde som
inkluderar alla frekvenser och som redovisas i dBA. A:et star for korrektionen med hinsyn till 6rats
kanslighet.

Nedan visas ljudtrycksnivaer for nagra vanliga ljud.
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Addering av ljudnivaer

Decibelskalan &r logaritmisk, vilket innebér att en addering av tvé lika stora ljudtrycksnivaer ger en
6kning med 3 dB. Till exempel blir 60 dBA + 60 dBA lika med 63 dBA.

1.2 Ekvivalent och maximal ljudniva
Ljudtrycksnivéan invid en vég varierar stindigt med tiden, beroende pé fordonen som passerar.

e  Fkvivalent ljudnivd &r ett slags medelvirde over en tidsperiod. For trafikbuller brukar man
ange ekvivalent ljudniva for den typiska trafiken 6ver ett dygn.

e Den maximala ljudnivdn dr den hogsta ljudnivé som forekommer under en tidsperiod.

I det fiktiva exemplet nedan visas tva situationer som bada ger en ekvivalent ljudniva pa 48 dBA Gver en
bestdmd betraktad tidsperiod (lika lang i bada fallen). Situationen till vénster skulle kunna motsvara
ljudtrycksnivan i en punkt néra en vig med lite trafik, medan situationen till hdger skulle kunna motsvara
ljudtrycksnivan i en punkt pa avstand frén en starkt trafikerad vag. Bullerdosen (ekvivalentnivén) ver
tidsperioden blir densamma i bada fallen, trots att maximalnivan i det vénstra fallet ar betydligt hogre

dn maximalnivan i det hogra. Det ar virt att notera att den s.k. bakgrundsbullernivan ligger pa knappt

30 dBA 1 det vénstra fallet (lite trafik) och pa ca 48 dBA i det hogra fallet (mycket trafik).

Maximala ljudnivaer blir storande forst da de vasentligt Gverstiger bakgrundsbullernivan.

Maximal ljud [ﬂv& Lmax = 63 dBA Maximal ljudniva Lyq, = 49 dBA
under tidsperioden \ under tidsperioden
\ ELkvivuJel:;j:dniv& /«/ Ekvivalent ljudnivé
=48 over / L.q = 48 dBA &ver
80 eq — 80 ] Ly =48 dB/
\ tidsperioden / tidsperioden
| / \
40 60 —,/ A\
40 40
20 20
0 0

2 Effekter av buller

Buller paverkar hélsa och vélbefinnande och bland klagomél pa buller ar trafikbuller det oftast
forekommande. Stérningarna kan vara direkta, som stérd somn eller nedsatt prestationsformaga, men de
kan ocksé ha en mer langsiktig paverkan.

2.1 Halsoeffekter

Personer som utsitts for starkt buller under ldng tid kan drabbas av skadlig stress. Det leder till att risken
for hjért- och karlsjukdomar 6kar. De miljoer dér sddana effekter har kunnat pavisas finns néra
flygplatser och starkt trafikerade motorviagar.

Buller nattetid kan stéra sdmnen. Ostdrd somn dr viktigt for ménniskors hilsa, savél fysiskt som
mentalt. Buller som man utsétts for under dagen kan stora koncentrationsformégan och forhindra eller
forsvara samtal eller annan viktig information, vilket i sin tur kan leda till stress.
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3 Riktvarden for trafikbuller

3.1 Nybyggnation

Riksdagen stéllde sig 1997-03-20 bakom regeringens forslag om inriktning av étgérder i trafikens
infrastruktur som bland annat inneholl riktvarden for trafikbuller. For mer information hénvisas till
Infrastrukturpropositionen 1996/97:53 och utskottets betdnkande 1996/97:TU7.

e 30 dB(A) dygnsekvivalent ljudniva inomhus
e 45 dB(A) maximalniva inomhus nattetid
e 55dB(A) dygnsekvivalent ljudniva utomhus vid fasad

e 70 dB(A) maximalniva vid uteplats i anslutning till bostad

Vid tillampning av riktvardena vid atgarder i trafikinfrastrukturen bor hansyn tas till vad som ar teknisk
mojligt och ekonomiskt rimligt. | de fall utomhusnivan inte kan reduceras till nivaer enligt ovan bor
inriktningen vara att inomhusvardena inte dverskrids.

Antagna riktvirdena géller for permanentbostider, fritidsbostidder, samt vardlokaler dir vardtagare
vistas under bostadsliknande forhallanden. I enlighet med riksdagsbeslutet tillimpas riktvérdena vid
nybyggnation eller visentlig ombyggnad av trafikinfrastruktur, samt vid nybyggnad av bostéder.

Riktvérdena for utomhusmiljoer avser frifaltsviarden utanfor fonster/fasad och forutsétter vidare
berdiknade ljudnivéer enligt de nordiska berdkningsmodellerna for véagtrafikbuller och spartrafikbuller.
(Naturvérdsverket Rapport 4653 respektive Naturvardsverket Rapport 4935).

Kommunerna beslutar om tillimpning och avsteg fran dessa riktlinjer. Sollentuna kommuns bullerpolicy
redovisas 1 Bullerutredningen daterad 2005-02-01.

3.2 Befintlig miljé (Sollentuna)

Under 2010-2011 togs, av kommunledningskontoret i samarbete med miljo-och byggnadskontoret, ett
forslag till tgérdsprogram fram for buller fran kommunens gator och vigar utgiende fran en detaljerad
bullerutredning. I atgdrdsprogrammet foreslogs att fastighetsdgare med bostadshus dir den ekvivalenta
ljudnivan overstiger 60 dBA pa grund av trafiken pd kommunala végar ska erbjudas bidrag till
bullerdimpande atgérder: fonsteratgiarder och ljuddampande uteluftdon eller lokal skdrm vid uteplats.

Vid ett sammantrade i kommunfullméiktige 2012-05-29 beslutades att trafik-och fastighetsndmnden, i
samrad med miljé-och byggnadsndmnden, skulle fa i uppdrag att utarbeta ett regelverk for hur bidrag till
bullerddmpande atgérder ska kunna betalas ut till berdrda fastighetsédgare.

Ansokningsblankett och information om bidraget finns pd kommunens hemsida.
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4  Atgirder for att minska buller i boendemiljén

Med en given trafikméingd pa en vig finns olika mdjligheter att paverka ljudnivan vid och i intilliggande
bostédder. Dels kan den avgivna ljudnivén frén vigen sinkas genom val av vigbeldggning, reglering av
hastighet eller farthinder, dels kan avskdrmningar skapas mellan véig och hus eller uteplats. For att sinka
inomhusnivan kan fasadens ljudisolering forbéttras. I hus som uppfyller moderna energikrav &r oftast
fonstren och friskluftsventilerna de svaga punkterna.

Nedan ges en kortfattad beskrivning av olika &tgérder.

4.1 Dampning av buliret vid kallan

Vigunderhall och val av vigbeldggning paverkar det avgivna bullret frdn vagen. Vid hastigheter under
50 km/h &r buller fran fordonens motorer den klart dominerande ljudkéllan. Vid hogre hastigheter far
dacksbullret och vigbeldggningen betydelse for bulleralstringen fran en vag.

Det finns sa kallad tyst asfalt, som har en mer 6ppen struktur dn traditionell asfalt och som ddrmed
skapar mindre dédcksbuller. Det har dock visat sig svart att motivera anvéndningen av tyst asfalt,
eftersom den bullerdimpande effekten avtar relativt snabbt i virt klimat genom att beldggningen snabbt
sdtts igen av smuts och grus.

Reglering av hastigheten genom skyltning och farthinder kan ha god effekt, men far konsekvenser nér
det giller framkomlighet.

4.2 Skarmning

Déar ménga fastigheter behover skyddas invid en starkt trafikerad vag bygger man ofta en kontinuerlig
skdrm mellan végen och bostdderna.

Diér enstaka fastigheter ska skyddas, eller dar en kontinuerlig skdrm i vigomradet av andra orsaker inte
ar mojlig eller 6nskvérd, kan en lokal skdrm som skyddar en enskild fastighet eller uteplats uppforas pa
enskild tomtmark.

For att skarmen ska vara effektiv méste den vara tillrdckligt hg och ha en sadan utbredning att den
bryter siktlinjen mot vigen. Att avskdrmaen enskild tomt pé ett effektivt sétt ar ofta svart eller till och
med omojligt pa grund av bullret vid sidan om skdrmen (den kan inte téicka hela siktlinjen mot végen).

Skiarmen maste ocksa vara tit och vara tillrackligt tung i konstruktionen. Anslutningen mot marken
maste ocksa vara tét.

Uppforande av plank eller skdrm &r bygglovspliktigt.

Bidraget ir ej kopplat till bygglov och trafik- och fastighetskontoret godkinner inte
bygglovsrelaterade bullerskirmar. Bullerskirmar ér for uteplatser och inte mot gatan .

Mer detaljerad information finns i faktablad om skérmar (7 - Faktablad Bullerskdrmar”och 8 —
Riktlinjer for uppsdttande av plank”™).

4.3 Fonsteratgarder

Fonsters ljudisolering beror pé glasens tjocklek och antal, men ocksé pa avstandet mellan glasen. 2-glas
fonster med stort avstind mellan glasen har ofta béttre ljudisolering dn 3-glasfonster med litet avstdnd
mellan glasen. Moderna fonster med hog ljudisolering bestér ofta av en 2-glas isolerruta och en tredje
ruta pa stort avstand (minst ca 50 mm) frén isolerrutan. Hog ljudisolering kréver dubbla tétningslister
och stiller hoga krav pa karmens och bagens konstruktion. Hoga krav stills dven pa sjdlva installationen
av fonstren: drevning och tatning maste utféras mycket noggrant.
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Atgirder for att forbittra fonsters ljudisolering kan vara av olika art (mer detaljerad information finns i
faktaskrift om fonster 6 - Faktablad Fonsterdtgdrder”). En kortfattad beskrivning ges nedan.

Naér bullerreducerande atgérder utfors pa en fasad férhindras normalt ventilation genom sjédlvdrag. Detta
innebdr att ventilation av bostaden maste ske via ljudddmpade friskluftsventiler.
4.3.1 Forbattring av tatning och drevning

Forbittring av befintliga fonster kan ske genom att titning och drevning ses dver. Aldre fonster med
karm och bage av god kvalitet och med stort avstand (minst ca 4 cm) mellan rutorna och hygglig
glastjocklek (3-4 mm) kan fa battre ljudisolering &n moderna 3-glas isolerrutor.

Denna étgérd kan, beroende pa befintlig fonsterkonstruktion, fungera vid utomhusnivaer upp till strax
over 60 dBA.

4.3.2 Tillsatsruta

I 6vrigt téta fonster i gott skick kan forses med en utvindig tillsatsruta pa befintlig eller ny, separat, bage.
En 16sning med tillsatsruta kan fungera vid utomhusnivéer upp till omkring 65 dBA.

Se dven rubrik 4.4 Ytterviggens ljudisolering nedan.

4.3.3 Fonsterbyte

Vid hoga ljudnivéer utomhus, eller om befintliga fonster inte kan forbéttras genom tétning/drevning
och/eller tillsatsruta, behdver nya fonster installeras. Se &dven rubrik 4.4 Ytterviggens ljudisolering
nedan.

Fonster ska da viljas med en ljudisolering som svarar mot utomhusnivan. I tabellen nedan ges en
mycket schematisk oversikt 6ver den ljudreduktion som kan krivas vid olika utomhusnivaer for att
uppfylla nybyggnadskrav pé ekvivalent inomhusniva (30 dBA). Nedan angivna virden ar uppskattade
efter vissa typforhéallanden. Ljudkrav pa fonster bor dimensioneras i detalj for kostnadseffektivitet och
onskad bullerreducering.

Ekvivalent ljudniva Onskvird Ungefarligt krav pa Ungefarligt krav pa
utomhus, dBA ljudnivéskillnad ljudisolering hos ljudisolering hos
fonster, R, frisklufsdon, D, rel.
10 m?

55 25 35 45

60 30 40 50

65 35 45 55

70 40 50 (60)

434 Friskluftsventiler

Friskluftsventiler ska véljas med en ljudisolering som val motsvarar fonstrens ljudisolering (se tabellen
ovan). Det finns olika typer av ventiler: de som monteras separat i viggen och de som monteras i

TRy, ar ett matt pa fonstrets ljudisolerande formaga, se faktaskrift om fonster 6 - Faktablad Fénsteratgérder”
2 Dpew ar ett matt pa friskluftsdonets ljudisolerande férmaga, se faktaskrift om fonster "6 - Faktablad
Fénsteratgérder”
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fonsterkarmen, eller i anslutning till radiatorer (se faktaskrift om fonster 6 - Faktablad
Fonsterdtgdrder”).

4.4 Yttervaggens ljudisolering

Ytterviggens ljudisolering méste vara battre, helst betydligt bittre, &n fonstren for att fonsteratgarder
ska fa tankt effekt.

I fastigheter som uppfyller moderna krav pa varmeisolering har ytterviggen oftast en sddan ljudisolering
att det dr idé att installera tillsatsruta eller byta till standardfonster med god ljudisolering (upp till ca
R,*=43 dB).

For att uppna tankt effekt med fonster som har mycket hog ljudisolering (kring eller 6ver Ry,= 45 dB)
kravs det att yttervdggen antingen har tungt material i fasaden eller att det inre skiktet ar tungt (t.ex.
2 lager gips).

I dldre hus med délig varmeisolering (t.ex. sommarstugor med tunna viggar) &r det knappast ndgon idé

att utfora fonsteratgarder om man inte kan tillaggsisolera fasaden och eventuellt forse den med ett tungt
yttre eller inre skikt. Ljudisoleringen kan dock oftast forbattras ndgot genom att man tétar fonstren och

byter oddmpade ventiler till ventiler med béttre ljudisolering.

3 Ry, &r ett matt pa fonstrets ljudisolerande formaga, se faktaskrift om fonster 6 - Faktablad
Fénsteratgérder”
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