


Cykla ar lycka

Undersokningar visar att cyklister ar lyckligare an
bilister. Hela tre ganger lyckligare faktiskt.

Majoriteten av alla bilresor i Sollentuna ar kortare

an tva kilometer. Det ar ett avstand som tar cirka 5
minuter att cykla. Det ar 10 minuter tur och retur. Ligg
till ett eller tva arenden pa vagen och du ar upp i 15
minuter. Det dr inte mycket. Men anda tillrackligt for att
ge dig en mangd nyttor:

« Okad energiférbrukning med drygt 50 000 kcal per &r.
Det ar mer an 250 kanelbullar!

* Minskad risk for sjukdomar som aldersdiabetes, hogt
blodtryck och hjart- och karlsjukdomar.

* Minskade utslapp av koldioxid med 450 kg per ar.

* Minskade resekostnader med 8 500 kronor per ar.

Kort sagt, cykla ar lycka!



Forord

Cykelplan fér Sollentuna kommun ir en dvergripande cykelplan f6r Sollentu-
na och ska vara vigledande i olika forvaltningars arbete med att utveckla cykel-
infrastrukturen och cykeltrafiken i kommunen mot nya mil. Cykelplan for
Sollentuna ersitter den tidigare cykelplanen och har tagits fram av trafik- och
fastighetskontoret i samverkan med kommunledningskontoret. Cykelplanen
har ocksa remitterats till Gvriga férvaltningar i Sollentuna kommun.

S sent som hosten 2012 gjordes en omarbetning av den tidigare cykelpla-
nen och den remitterades d& pa bred front till bl.a. Cykelfrimjandet, Svenska
Cykelsillskapet, Villadgarnas Riksforbund och Region ABC. Cykelplanen la-
des dven ut pd Sollentuna kommuns webbplats for allminheten att ta del av.
Totalt limnades drygt 100 remissvar pa cykelplanen. Dessa har beaktats vid
framtagandet av den nya cykelplanen.

Cykelplan for Sollentuna dr mer mal- och handlingsinriktad 4n den tidi-
gare planen. En rad olika typer av insatser och atgirder foreslds och ansvariga
forvaltningar anges.! En stor del av ansvaret bedéms ligga hos trafik- och fast-
ighetskontoret vilket varit en anledning till att planen tagits fram dir. Cykel-
planen innehdller dock vigledning och forslag pa atgirder, som dven beror
andra forvaltningar, t.ex. kommunledningskontoret.

Denna cykelplan antogs av kommunfullmiktige i december 2014.

| Ataganden som avser trafik- och fastighetsndmnden och blivande stadsbyggnadsnamnden har i cykelplanens hand-
lingsplan refererats till som trafik- och fastighetskontoret respektive kommunledningskontoret.



Sammanfattning

Milet for cykeltrafiken i Sollentuna ir att anvindningen ska dka under alla
tider pa dret. Fram till &r 2020 ska andelen resor som gérs med cykel fordubb-
las. Det innebir en 6kning fran 7 % till 14 %. Ar 2030 ska andelen cykelresor
vara 20 %. Sollentunas relativt laga cykeltrafikandel kan jimféras med stider
som Uppsala och Malmé dir andelen cyklister 4r nistan 30 %.

For att lyckas med det krivs ett omfattande arbete. I cykelplanens hand-



lingsplan ges exempel pa atgirder som Sollentunas kommun ska genomféra

f6r att uppna milet om en 6kad cykelanvindning. Atgirderna ir indelade i
fem mélomraden:

Cykling ska uppmuntras och prioriteras hogt.

Cykelnitet ska vara gent* och sammanhingande.
Cykelnitet ska utformas pa ett trafiksikert och tryggt sitt.
Servicen for cyklister ska vara god under hela resan.

WU R W N -

Cykelnitet ska hlla en hog standard under hela aret.

2 Ett gent cykelnét dr direkt och innebdr effektiva férbindelser mellan start- och malpunkt utan onddiga omvagar.



For att sikerstilla att arbetet gr i ritt riktning ska dtgirderna féljas upp kon-
tinuerligt. I handlingsplanen har respektive dtgiird kompletterats med indika-
torer. Sollentuna kommun ska anvinda sig av dessa indikatorer for att folja
upp att atgirderna genomfors.

Arbetet med cykeldtgirder i Sollentuna méste prioriteras eftersom allt inte
kan goras samtidigt. I cykelplanens genomforandedel ges en prioriteringsord-
ning for dtgirderna i handlingsplanen. Atgirderna ska genomforas i samman-
hingande strik enligt kommunens klassificering av cykelstrik. Hogst prioritet
har cykelstrak av standard 1, direfter cykelstrik av standard 2 {6ljt av standard 3.

De forvaltningar som i férsta hand behéver ta ansvar fér genomférandet av
dtgirder i cykelplanen ir trafik- och fastighetskontoret tillsammans med kom-
munledningskontoret. Sollentuna kommun har nyligen héjt budgetramen for
cykelfrimjande dtgirder. Det medfor att en stor del av investeringar och andra
insatser i handlingsplanen bedéms kunna bekostas inom befintlig ram.

Samtidigt dr det viktigt att redan nu betinka att i takt med att cykelvig-
nitet i kommunen byggs ut kommer behovet av en utékad ekonomisk ram
for drift och underhall att 6ka. I en vixande kommun vixer dven infrastruk-
turen, vilket foranleder ett successivt 6kat behov av att ta hand om den pd ett
sitt som gor att standarden bibehills langsiktigt.
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Inledning

Varfor satsa pa cykeltrafik?

Cykeln ir ett viktigt inslag i ett hallbart samhille. Den 4r betydligt mer ener-
gieffektiv dn bilen och bidrar till en god miljé och luftkvalitet. Cykeln bidrar
dven till en bittre folkhilsa genom den fysiska aktivitet som det innebir att
cykla. Till skillnad frin bilen generar cykeln inte ndgot buller. Cykeltrafiken
kriver inte heller lika stort utrymme som bilen, varken nir cykeln rullar eller
star parkerad, och bidrar dirmed till minskad tringsel.

Cykeln bidrar dven till samhillsekonomiska nyttor. Studier frin WHO vi-
sar att investeringar i cykelinfrastruktur kan ge samhillsekonomiska vinster
pa uppemot 8 kronor per investerad krona.” Det ir betydligt hogre 4n vad
investeringar i biltrafik brukar generera.

Antalet cyklister i Sverige 6kar snabbt. I Stockholm har cykelanvindningen
nistan férdubblats under de senaste 10 4ren och trenden ir fortsatt stark. I en
rapport som Stockholms stad har latit ta fram framgér att cykelpendlingen till
Stockholms innerstad har potential att fyrdubblas jimfért med idag.

P34 senare tid har cykeln dven bérjat ses som ett alternativ for mer lingviga
resor. I Stockholm ir den genomsnittliga cykelresan for arbetspendlare 9 km.
Huvuddelen av dessa resor gors av personer som bor i Stockholms grannkom-
muner. Diribland Sollentuna. Det ir dirfor viktigt att se cykelnitet i Sollentuna
som en del i ett stérre sammanhang. Forbattringar i cykelnitet gynnar inte bara
Sollentunas invinare utan 4ven cyklister frin nirliggande kommuner. Det giller
inte minst de regionala cykelstriken som 16per genom Sollentuna och som ir
viktiga pendlingsstrdk for hela regionen.

Syftet med Sollentunas cykelplan

Syftet med Sollentunas cykelplan ir att underlitta for kommunens arbete med
att utveckla cykelinfrastrukturen och cykeltrafiken. Cykelplanen ska vara ett

3 Siffrorna grundar sig pa undersdkningar fran Helsingfors och dr framtagna utifran samma berékningar och kriterier
som anvands vid vagbyggen for biltrafik och kollektivtrafikinvesteringar.
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vigledande planeringsdokument som i férsta hand riktar sig till kommunens
planerare och beslutsfattare.

Cykelplanen ska vara ett aktuellt planeringsunderlag som ligger till grund
for bade oversiktlig planering och detaljplanering. Den ska dven vara ett hjilp-
medel vid prioriteringar i samband med upprittande av investeringsprogram.

Cykelplanens huvudinriktning ir att det ska vara attraktivt att cykla i Sol-
lentuna. Cykeln ska ses som ett sjilvklart val och det ska vara enkelt att cykla
till skola och arbete. Cykelnitet i Sollentuna ska vara sammanhingande,
gent, trafiksikert och tryggt. Det ska erbjuda sikra cykelvigar till kommu-
nens skolor och idrottsanliggningar for att pa sé sitt minska andelen skjut-
sande forildrar.

Mal och malomraden

Malet for cykeltrafiken i Sollentuna ir att anvindningen ska 6ka under alla ti-
der pd aret. Sollentuna kommun har som ambition att andelen resor som gérs
med cykel ska fordubblas fram till & 2020. Det innebir en dkning frin 7 %
till 14 %. Ar 2030 ska andelen cykelresor vara 20 %. For att uppni detta mal
har fem malomraden tagits fram som Sollentuna kommun ska arbeta med nir
det kommer till cykeltrafik:

Cykling ska uppmuntras och prioriteras hogt.

Cykelnitet ska vara gent och sammanhingande.
Cykelnitet ska utformas pd ett trafiksikert och tryggt sitt.
Servicen for cyklister ska vara god under hela resan.

WU W N -

Cykelnitet ska hlla en hog standard under hela aret.

For respektive malomrade har dtgirder och mitmetoder pekats ut som kom-
munen ska genomféra for att uppnd malet om en 6kad cykelanvindning.
Atgiirderna har dven kompletterats med indikatorer for att folja upp att milen

uppfylls.

Forankring och uppféljning
Cykelplanen har samordnats med regionala och lokala planer, varav cykelpla-
nen for Stockholms lidn har varit tongivande.

Cykelplanen ska uppdateras kontinuerligt. For att planen ska vara akeuell
bor den uppdateras vart femte ar eller oftare.



Trafik- och fastighetskontoret ir vighallare for merparten av cykelvigarna

inom kommunen. Kontoret ir ansvarigt for att uppdatera cykelplanen och
ska arbeta enligt planens riktlinjer. Aven 6vriga forvaltningar som arbetar med
fysisk planering ska verka efter cykelplanens riktlinjer.

Styrande dokument

Arbetet med denna cykelplan har styrts av ett antal strategiska dokument med
biring pa cykeltrafik. En del av dessa dokument har tagits fram av Sollentuna
kommun. Andra har tagits fram pd nationell nivd och regional nivd. Nedan
foljer en sammanstillning av de styrdokument som péverkar cykelplaneringen
i Sollentuna kommun.
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NATIONELL CYKELSTRATEGI
Ar 2000 tog Trafikverket, divarande Vigverket, fram en nationell cykelstra-
tegi med tvd 6vergripande mal:

* Cykeltrafiken ska bli sikrare.

* Cykeltrafikens andel av resorna ska oka.

I december 2011 presenterades en ny nationell cykelstrategi utifrin de tidigare
malen och riktlinjerna. I den nya strategin betonas betydelsen av att bygga ut
cykelinfrastrukeuren och att prioritera cykeln hégt i planeringsprocessen.

REGIONAL CYKELPLAN FOR STOCKHOLMS LAN

En regional cykelplan for Stockholms lin har tagits fram, genom ett samar-
bete mellan linets kommuner, Trafikverket region Stockholm, Landstinget,
Linsstyrelsen och olika intresseorganisationer. Det 6vergripande milet 4r att
andelen resor med cykel i Stockholms lin ska cka till minst 20 % fram dill &r
2030. For att lyckas med det har fem delmal tagits fram:

* Det ska finnas ett sammanhingande regionalt cykelnit.

* Det ska vara framkomligt, gent, trafiksikert och tryggt att arbetspendla
med cykel.

* Kombinationsresor med cykel och kollektivtrafik ska vara Litta att
genomfora.

* Ar 2018 ska det ske samverkan mellan lokal och regional cykelplanering.

* Ar 2018 ska det finnas en plan for turism- och rekreationscykling.

Som en del i det regionala cykelarbetet har ett antal regionala cykelstrak® pe-
kats ut. Sex av dessa cykelstrdk beror Sollentuna kommun — Edsvikenstriket,
Kistastrdket, Mirstastriket, Rotebrostriket, Sollentunastriket och Villingby-
straket.

OVERSIKTSPLAN FOR SOLLENTUNA KOMMUN
En 6kad cykeltrafik stimmer vil 6verens med Sollentuna kommuns visioner
om ett langsikeigt hillbart samhille. I kommunens 6versiktsplan, Oversikts-

4 Regionala cykelstrak dr strak som gar mellan regionala mélpunkter och som har ett stort antal cyklister eller potential
for det.



plan Sollentuna kommun, anges att utslippen av vixthusgaser i Sollentuna
bor “minska med 40 % dill & 20207 Till &r 2050 ska “nettoutslippen av
vixthusgaser vara noll”. Detta ska bland annat uppnds genom satsningar i cy-

kelnitet. I 6versiktsplanen anges att framkomligheten fér giende och cyklister

ska "prioriteras framfér andra transportslag vid
lokala resor”.¢ Cykelniitet ska anpassas for 1angvi-
ga cykelpendling dir kopplingen till grannkom-
munerna ir sirskilt viktig och dir “regionala mél
bor kunna nds i gena strickningar, dir géng- och
cykeltrafiken 4r separerad frin andra trafikslag”.

SOLLENTUNA TRAFIKSTRATEGI
Syftet med Sollentunas trafikstrategi ar att ge
kommunen en ldngsiktig och gemensam malbild
for trafiksystemet. Tillsammans med 6vriga in-
riktningsdokument ska det bidra till att Sollen-
tuna utvecklas i 6nskad riktning.

"En okad cykeltrafik
stammer val dver-
ens med Sollentuna
kommuns visioner
om ett langsiktigt
hallbart samhalle.”

Cykeltrafik har en framtridande roll i trafikstrategin. Cykeln lyfts fram som

ett viktigt inslag i en attraktiv och tillginglig kommun. Att 6ka cykelanvind-

ningen framhélls som avgorande for att uppna ett mer hallbart transportsystem.

KLIMATSTRATEGI FOR SOLLENTUNA

Klimatstrategin for Sollentuna forutsitter dtgirder som minskar trafikens kli-

matpaverkan. I detta ingdr att méjliggora transporter med liten klimatpéver-

kan. Cykelplanen verkar i denna rikening.

5 Oversiktsplan Sollentuna kommun, sida 10.
6 Oversiktsplan Sollentuna kommun, sida 46.
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Nulagesbeskrivning

Potential for cykling

Férutsittningarna for att cykla i Sollentuna ir goda. Majoriteten av kom-
munens invdnare bor inom en till tvd kilometer frin nirmaste pendeltigssta-
tion och centrumomride. Det ir ett avstind dir cykeln har stora méjligheter
att konkurrera med bilen. Nirheten till pendeltdget innebir dven att mojlig-
heterna att kombinera cykel och tig ir goda. Minga sollentunabor arbetar
dessutom inom eller pa nira avstind frin kommunen, exempelvis vid Kista
Science City, vilket innebir att de har majlighet att cykla till arbetet.

Kartan p4 nista sida visar avstind frin Sollentunas pendeltigstationer. Hel-
dragen cirkel har en radie pé en kilometer. Streckad cirkel har en radie pa tva
kilometer. Kartan visar att den stora majoriteten av boende i Sollentuna har
goda mojligheter att 6ka sitt cyklande.

Sollentunas bostadsomréden har ett gatunit som limpar sig vil for cykling.
Hastigheterna ir i regel liga och trafikflodena relative sma. Kommunens am-
bition 4r att lokalgator och gator med skolor och férskolor ska utformas pa ett
sitt som inte inbjuder till hoga hastigheter.

Mellan bostadsomradena ir forutsittningarna for cykling mindre bra. Dir
bildas ofta barridrer i form av trafikleder och jirnvigsspir som trycker ihop
cykeltrafiken till vissa getingmidjor.

Cykling idag
Uppgifter frin den nationella resvaneundersokningen RVU Sverige’ visar att
cykeln stir for cirka 7 % av det totala resandet i Sollentuna. For resor inom
kommunen ir siffran cirka 10 %. Fér resor till och frin kommunen ir ande-
len endast 3 %.

Sollentuna kommun planerar att genomféra en egen resvaneundersok-
ning under 2015. Ambitionen ir att resvaneundersdkningen ska foljas av fler.

7 Uppgifterna dr hamtade fran Trafikanalys nationella resvaneundersokning fran 201 | och 2012.
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Avstand fran Sollentunas pendeltagsstationer -~ -

Undersskningen ir tinkt att genomforas kontinuerligt for att folja upp hur
resandet i Sollentuna utvecklas.

Under héosten 2013 genomférde Sollentuna kommun en cykelmitning.
Cykelmitningen dgde rum under fyra veckor i september och oktober och om-
fattade totalt 33 punkter. Cykelmitningen visade sammantaget att cykelflodena
dr hogst 1 de strék som pekas ut som regionala cykelstrak i den regionala cy-
kelplanen for Stockholms lin. Det giller i synnerhet Edsvikenstriket, Mirs-

16 - Nuldgesbeskrivning



tastriket och Sollentunastriket. Aven Kistastriket vid Helenelunds station och
Villingbystréket lings med Turebergsleden har hoga cykelfloden. Ytterligare cy-
kelstrék med héga cykelfloden i Sollentuna ir Frestaviigen, Norra Kolonnvigen
och Vibyvigen. Cykelmitningen ir tinket att genomforas regelbundet for att
folja upp hur cykeltrafiken utvecklas i Sollentuna. Den kommer éven att fung-
era som underlag for arbetet med att prioritera cykeltgirder i kommunen.

Cykelnitets utformning

Cykelnitet i Sollentuna omfattar cirka 100 kilometer cykelvig. De flesta cykel-
vigar utgdrs av gdng- och cykelbanor som ir fysiske deskilda frén den ovriga
trafiken. Cykelnitet i Sollentuna har dock flera felande linkar, det vill siga
platser dir cyklisterna upplever avbrott och dir det 4r otydligt hur cykelvigen

gdr. Det innebir att cykelnitet pd sina héll upplevs som osammanhingande

och otydligt.

En viktig orsak till att cykelnitet upplevs som '

osammanhingande ir att det har saknats en ver- Y ’CY|<G| matnli ngen ar

gripande plan for cykelitgirder. Atgirder i cykel- tinkt att geno mforas

nitet har i regel genomf6rts som punktinsatser

vilket har resulterat i felande linkar och avbrott. rege Ibundet for att

De flesta ging- och cykelvigar i Sollentuna ir O |J a upp hur C>/|<e|_
smala och saknar separering mellan gdende och .
cyklister. Det innebir att minga sollentunabor trafiken utvecklas |
kinner sig otrygga i cykelnitet. Avsaknaden av Sollentuna.”’
separering innebir dven att framkomligheten f6r
cyklister forsimras eftersom de tvingas hélla en
ligre hastighet.

En stor del av Sollentunas cykelnit gér i blandtrafik. Det giller frimst villa-
gator med hastighetsbegrinsning 30 km/tim.

Majoriteten av Sollentunas cykeldverfarter ir inte hastighetssikrade®. Det
innebir att cyklister utsitts for fara nir de korsar bilvigar. P4 manga hll 4r
dven sikten i korsningar begrinsad pa grund av vixdighet.

8 En passage definieras som hastighetssikrad om den dr planskild eller om hastigheten hos den korsande biltrafiken
har en 85-percentil som inte &verstiger 30 km/tim. Signalreglering rdknas inte som en hastighetssdkrande dtgdrd.
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Cykelvagvisning

Cykelvigvisningen i Sollentuna ir bristfillig. Vigvisning forekommer idag
endast pd enstaka platser i cykelnitet och den vigvisning som finns saknar
kontinuitet. Det innebir att cyklister inte kan forlita sig pa skyltarna utan
mdste anvinda sig av cykelkartor eller lokalkinnedom.

Cykelparkering

Sollentuna har vil utbyggda cykelparkeringar vid kommunens pendeltigsta-
tioner. Samtliga pendeltdgsstationer férutom Sollentuna station ir forsedda
med viderskyddade cykelstill med majlighet till ramlisning. Aven hogfrek-
venta busshéllplatser ir forsedda med cykelstill.

Sollentuna kommun har tagit fram en parkeringsnorm f6r cykelparkering.
Dir anges att cykelparkering ska ingd i alla nybyggnads- och ombyggnads-
projekt och att antalet platser ska bevakas pd samma sitt som bilparkering.
Parkeringsnormen f6r cykelparkering 4r dock relativt okind. Det innebir att
normen inte alltid efterfoljs nir nya detaljplaner tas fram.

Trafiksakerhet

Under perioden 2004 till 2013 rapporterades 162 trafikolyckor med skadade
cyklister i det kommunala vignitet i Sollentuna. Uppgifterna kommer frin
STRADA som ir ett rikstickande informationssystem for trafikolyckor. Upp-
gifterna i STRADA kommer frin polisen och sjukvirden. I tabellen nedan
visas férdelningen av cykelolyckor i Sollentuna. Anledningen till att antalet

olyckor har 6kat under de senaste &ren ir att Danderyds sjukhus har anslutit
till STRADA. Detta skedde under hésten 2010.

2004 05 06 07 08 09 10 I 12 13 Totalt
Dédsolyckor 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Svara olyckor 3 2 0 0 | 2 3 2 3 2 18
Lindriga olyckor 4 4 1o 15 7 I 13 24 15 4l 144
Totalt 7 6 10 15 8 13 16 26 18 43 162

I8 - Nuldgesbeskrivning



66 av trafikolyckorna som rapporterades in under perioden 2004 till 2013
var kollisionsolyckor mellan cykel och motorfordon. Ovriga olyckor utgjor-
des av singelolyckor och kollisioner mellan cykel/cykel och cykel/géende. Det
dr dock viktigt att komma ihdg att morkertalet vad giller trafikolyckor med
cyklister 4r stort. Troligtvis kommer en stor andel av cykelolyckorna inte till
polisens eller sjukvérdens kinnedom.

Drift och underhall

Trafiksikerheten i cykelnitet paverkas till stor del av arbetet med drift och
underhall. Sirskilt viktigt dr arbetet med sn6rojning och halkbekidmpning. 1
Sollentuna utfors detta av entreprensr. Trafik- och fastighetskontoret stdr for
kontroll och uppféljning av entreprenaden. Malet ir att ging- och cykelvigar
till skolor, forskolor, pendeltdgsstationer, servicehus och centrumomraden ska
vara dtgirdade fére morgonrusningen.

Vart femte dr gér kommunen tillstindsmitningar av asfaltsbeliggningen
i cykelnitet. Tillstindsmitningarna ligger till grund f6r prioriteringar av be-
liggningsatgirder. Plotsligt uppkomna potthal lagas omedelbart efter att ska-
dan blivit kind. P4 kommunens webbplats finns méjlighet for allminheten
att rapportera in synpunkter och klagomal.
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Handlingsplan

I denna handlingsplan ges forslag pd atgirder som Sollentuna kommun ska
genomfora for att uppni malet om en okad cykelanvindning. Atgirderna ir
indelade i fem malomriden:

Cykling ska uppmuntras och prioriteras hogt.

Cykelnitet ska vara gent och sammanhingande.
Cykelnitet ska utformas pa ett trafiksikert och tryggt sitt.
Servicen for cyklister ska vara god under hela resan.

WU W N -

Cykelnitet ska hilla en hog standard under hela &ret.

For att sikerstilla att arbetet gr i ritt riktning ska dtgirderna féljas upp kon-
tinuerligt. Uppf6ljningen ger en bra dterkoppling om hur cykelarbetet fram-
skrider och hur atgirderna paverkar resmonster och antalet cyklister. Det ir
dirfor vikeigt att uppféljningen gors drligen och att samma indikatorer an-
vinds. Resultatet av uppf6ljningen ska kommuniceras internt till tjinstemin
och fortroendevalda och externt till invinare och berérda aktérer. I handlings-
planen har respektive dtgird kompletterats med indikatorer for att folja upp
att dtgirden uppnas.
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I. Cykling ska uppmuntras och prioriteras hogt

For att uppnd mélet om en 6kad cykelanvindning i Sollentuna krivs att cy-
keln ges en naturlig plats i samhillsplaneringen. Cykeln méste beaktas redan i
oversiktsplaneringen eftersom det 4r i dessa skeden som forutsittningarna kan
paverkas for en lang tid framover. Genom att planera for en tit bebyggelse
med korta avstdnd och en blandning av bostider, arbetsplatser, butiker och
service kan mojligheterna att cykla i Sollentuna forbittras. Aven detaljpla-
neringen paverkar méjligheterna att cykla eftersom det 4r i detaljplaner som
utformningen av exempelvis cykelvigar och cykelparkeringar avgors. Vid ny-
byggnationer och ombyggnationer ska cyklister och giende prioriteras hogst
i trafiken.

For att sikerstilla att cykeln fir en framtridande plats i planeringsprocessen
ska Sollentuna utse en ansvarig cykelsamordnare pd kommunen. Detta lyfts
ofta fram som en viktig framgangsfaktor for kommuner som lyckas férbittra
sin cykelplanering. Cykelsamordnaren ansvarar for att cykelfrigor samordnas
mellan olika forvaltningar. Personen fungerar ocksd som en kontaktperson for
boende, intresseorganisationer, Trafikverket och grannkommuner etc.

Fér att uppnd malet om en 6kad cykelanvindning i Sollentuna krivs dven
beteendepédverkansatgirder. Det ir ett kostnadseffektivt site att 6ka andelen
cyklister som har visat sig ha stor effekt. Sirskilt effektivt har det visat sig vara
nir det gors i samband med fysiska tgirder. Sollentuna kommun har idag
inte ndgon strategi for marknadsféring av cykeltrafik. Att ta fram en sddan
strategi och borja arbeta systematiskt med beteendepaverkan har dirfor hog
prioritet. Exempel p& kampanjer som kommunen kan genomféra ir:

¢ ”Cykla till jobbet”’-kampanjer. Kampanjen gir ut pd att uppmuntra ar-
betspendlare att stilla bilen till forman f6r cykeln. Uppmuntran kan ske
genom att de anstillda fir 1na cyklar eller tilldelas poing f6r varje géng
de inte kor bil. Kampanjen kan med fordel genomféras pd kommunens
egna arbetsplatser. Vid sidan av att 6ka antalet cyklister i Sollentuna bi-
drar det d& dven till att 6ka forstdelsen for cykeltrafik hos de anstillda pa
kommunen.

* ”Cykla till skolan”-kampanjer. Kampanjen gir ut pa att uppmuntra barn
och forildrar att cykla till skolan. Barn ir en sirskile viktig grupp att
arbeta med eftersom deras resande péverkar hela hushallet. Om de upp-
muntras till att cykla ger det dven goda vanor som de tar med sig nir de
blir vuxna.
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* "Tack for att du cyklar”-kampanjer. Kampanjen gir ut pd att uppmirk-
samma och visa uppskattning for cyklister genom att ge dem presenter
och informationsmaterial. Det kan med f6rdel genomféras pa vintern
med presenter i form av cykellysen och reflexer. "Tack for att du cyklar”-
kampanjer genomférs arligen i Stockholm for att uppmuntra fler att cykla
till arbetet och skolan.

* ”Klimatsmart uppvirmning”-kampanjer. Kampanjen gir ut att barn
och vuxna uppmuntras till att cykla till idrottsaktiviteter istillet for att
kora bil. Dirmed blir resan en del av uppvirmningen. Kampanjen har
provats i Stockholm dir Stockholms stad har informerat om fordelarna
med hallbart resande.

Som komplement till beteendepéverkanskampanjer bér Sollentuna genomféra
informationsinsatser. Exempel pd insatser som kommunen kan genomfora ir:

* Information om vidtagna cykelatgirder. Det ir ett effektivt sitt att ka
nyttan av genomfdrda satsningar och bér alltid genomféras i samband med
att nya cykelbanor och cykelparkeringar invigs eller i samband med att un-
derhéllsatgirder utfors. Informationen bér distribueras via flera kanaler,
exempelvis lokaltidningar, kommunens webbplats och sociala medier.

* Information till nyinflyttade. Personer som

nyligen bytt bostad ir i regel mer benigna "Det ir dven vikt] gt att

att omprova sina resvanor och beteenden.

Det ir ddrfor viktigt att informera de ny- C>/|<€|ﬂétet ar férdlgUt_
inflyttade om méjligheterna att cykla i Sol- bygg—t Nar nya om raden

lentuna nir nya bostadsomriden invigs. S hdeb d
Det ir idven viktigt att cykelnitet idr fir- INvigs ocC € boende
digutbyggt nir nya omriden invigs och de ﬂy‘ttal” IN sa att goda
boende flyttar in si att goda cykelvanor kan Cy|<e|vanor kan oru nd-

dggas tidigt.

att samla information om vad de boende i Sollentuna tycker om férutsitt-

grundliggas tidigt.
Vid sidan av att ge information ir det viktigt
ningarna for att cykla i Sollentuna och kommunens arbete med cykelfrigor.

Detta kan goras genom exempelvis attitydundersokningar som skickas ut till
allminheten.
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ATGARDER FOR ATT UPPMUNTRA OCH PRIORITERA CYKLING
Sollentuna ska genomfora foljande dtgirder:

1 Tafram en checklista f6r hur cykeln ska beaktas i olika skeden av
planprocessen.

2 Ta med cykelfragor i styrdokument genom att behandla det som en
sirskild punkt.

Utse en cykelsamordnare med ett utpekat ansvar och avsatt tid.

= W

Ta fram en strategi for arbetet med beteendepéverkan och information.

5 Genomfdra nigra av de beteendepaverkans- och/eller informations-
kampanjer som presenteras ovan (alternativt liknande kampanjer).

6 Genomféra attitydundersskningar for att fi en bild av vad de boende

i Sollentuna tycker om kommunens arbete med cykelfrigor.

Uppfoljning av atgarder for att uppmuntra och prioritera cykling

Checklista

2 Cykelfragor i

Uppféljning att en
checklista har tagits fram

Andel styrdokument dar

December 2015

December 2015,

Kommunlednings-
kontoret

Kommunlednings-

styrdokument cykeln behandlas som en darefter en gang kontoret
sarskild punkt per ar
3 Cykelsamordnare Andel av tjanst som December 2015, Trafik- och
ar éronmarkt for darefter en gang fastighetskontoret
cykelsamordning per ar
4 Strategi for Uppféljning att en strategi ~ December 2015 Trafik- och
beteendepaverkan har tagits fram fastighetskontoret
och information
5 Kampanjer for Avsatt budget och antal December 2015, Trafik- och
beteendepaverkan  genomférda kampanjer direfter en gang fastighetskontoret

och information

per ar

6 Attityd- Avsatt budget och December 2015, Trafik- och fastig-
undersokning antal genomférda darefter vart hetskontoret
undersokningar femte ar Kommunlednings-
kontoret
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2. Cykelnatet ska vara gent och
sammanhingande

For att cykeln ska kunna utgéra ett attrakeivt firdmedelsalternativ krivs ett
cykelnit som ir gent och sammanhingande. Avbrott fir inte accepteras na-
gonstans och nitet méste koppla samman viktiga malpunkter. Om avbrotten i
cykelnitet blir for stora finns en risk att cykeln viljs bort till f6rmén for bilen.

Cykelnitet i Sollentuna har flera felande linkar, det vill siga platser dir
cyklisterna upplever avbrott och dir det ir otydligt hur cykelvigen gir. Det
innebir att cykelnitet pa sina hill upplevs som osammanhingande och otyd-
ligt. For att komma tillritta med det maste kommunen inventera det befint-
liga cykelnitet och kartligga avbrott och felande linkar. Det ir ett arbete som
maste goras kontinuerligt, helst vart femte &r.

CYKELNATETS OLIKA STANDARDNIVAER
Ett viktigt steg i att skapa ett mer sammanhiingande och tydligt cykelnit i Sol-
lentuna 4r att kategorisera cykelnitet. Cykelnitet ska delas in i tre kategorier

baserat pa standard, bredd och underhall:

e Standard 1
e Standard 2
e Standard 3

Standard | utgors av regionala cykelstrak och kommunala huvudcykelstrik.
Cykelstraken ska binda samman viktiga mélpunkter i regionen och erbjuda
snabba och direkta forbindelser inom kommunen och till angrinsande kom-
muner. Cykelstriken i standard 1 ir viktiga pendlingsstrik och ska hélla en
hog standard. Ambitionen ir att dessa cykelstrdk ska ticka in samtliga viktiga
reserelationer i Sollentuna ar 2030. I kartan pd nista sida visas det 6nskade
laget for cykelstriken i standard 1 ar 2030. Striken illustrerar en funktion
snarare 4n exakt lige. Kopplingarna mellan olika méalpunkter #r viktigare 4n
den exakta strickningen.

Standard 2 utgdrs av ovriga cykelstrdk i Sollentuna, det vill siga strak med cy-
kelinfrastruktur som inte gir i blandtrafik. Dessa cykelstrdk har en viktig lokal
funktion och fungerar som matarstrak till standard 1. Arbetet med standard 2
handlar till stor del om att tgiirda avbrott och felande linkar i den befintliga
infrastrukturen. En viktig del i arbetet ir dven att forbittra trafiksikerheten i
korsningspunkter.
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Standard 3 omfattar det 6vriga cykelnitet i Sollentuna, det vill siga gator dir
cyklister 4r hinvisade till blandtrafik. Det giller frimst lokalgator dir trafik-
flddena dr smé och hastigheterna liga. Cykelstriken i standard 3 har som upp-
gift att samla upp bostadsomriden och mata till det 6vriga cykelnitet. Arbetet
med standard 3 handlar frimst om att forbittra trafiksikerheten f6r cyklister,
exempelvis genom att dimpa biltrafikens hastighet.

Vid sidan av dessa standardnivier ir det viktigt att arbeta med cykelstrdk i
rekreationsomriden. Sollentuna kommun ska verka for att géra det mjligt
och attraktivt att cykla i naturomraden i anslutning till motionsspar och leder.

Kopplingar i cykelnitet i standard | ar 2030

poo it | b A
L - -



UTFORMNING AV CYKELVAGAR

For att det ska gi snabbt att cykla maste cykelbanorna vara tillrickligt bre-
da. Cykelbanorna ska gora det majligt for snabba cyklister att kora om mer
lingsamma cyklister. Hur breda cykelbanorna ska vara beror pa cykelflodet
och forekomsten av giende. Féljande bredder rekommenderas i Sollentuna
(standard 3 utgdrs av vigar dir cyklister 4r hinvisade till blandtrafik och ingar
dirfér inte i tabellen).’

Separerad enkelriktad GC-bana

Separerad dubbelriktad GC-bana

Oseparerad dubbelriktad GC-bana

Cykelfalt

Gangbana: 1,8 meter
Cykelbana: 2,0 meter

Gangbana: 1,8 meter
Cykelbana: 2,5 meter

Accepteras ej

Cykelfalt: 1,7 meter

Gangbana: 1,8 meter
Cykelbana: 1,6 meter

Gangbana: 1,8 meter
Cykelbana: 2,25 meter

Gang- och cykelbana:
3,0 meter

Cykelfalt: 1,25 meter

Sollentuna kommun ska striva efter att uppfylla dessa riktlinjer. Vid nybygg-
nation bér de rekommenderade bredderna alltid uppfyllas. Nir det kommer
till upprustning av det befintliga cykelnitet ska riktlinjerna uppfyllas dir det
dr mojligt utifrin de lokala frutsittningarna.

GENHETSKVOT OCH RESTIDSKVOT

Cykelns majlighet att konkurrera med andra firdmedel beror till stor del pa
restiden. Sirskilt vikeigt r ate cykelvigar inte upplevs som lingre 4n motsva-
rande bilvigar. Ett sitt att undersoka detta ir att berikna genhetskvoten mel-
lan viktiga punkter i cykelnitet. Genhetskvoten ir cykelnitets lingd dividerat
med figelvigen och bor alltid beriknas nir nya omriden planeras. Kvoten for
cykeltrafik bor da inte 6verstiga 1,25. Ett ytterligare sitt att utvirdera cykel-
nitet dr att berikna restidskvoten mellan cykel och bil, det vill siga att jimfora
restiden mellan firdsitten. Aven restidskvoten bor beriknas nir nya omriden
planeras. For att cykeln ska kunna utgora ett konkurrenskraftigt alternativ bor
restidskvoten inte overstiga 1,5.

9 Rekommendationerna dr himtade fran den regionala cykelplanen for Stockholms lan samt GCM-handboken.
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ATGARDER FOR ETT GENT OCH SAMMANHANGANDE CYKELNAT

Sollentuna ska genomfora foljande dtgirder:

1 a) Inventera cykelnitet och peka ut felande linkar, avbrott, omvigar

och smala cykelbanor.

b) Atgirda felande linkar med nya cykelvigar.

c) Atgirda platser dir cyklister upplever avbrott, tvingas till omvigar,

tvingas byta sida etc.

d) Atgirda cykelbanor som pekas ut som for smala.

2 a) Peka ut strik i naturomraden dir cykelstrik ska anliggas.

b) Anligga cykelstrak i utpekade omriden.

3 a) Berikna genhetskvoten for cykeltrafik nir nya omréden planeras.

b) Berikna restidskvoten mellan cykel och bil nir nya omriden planeras.

Uppfoljning av atgarder for ett gent och sammanhingande cykelnit

| a) Inventering av
felande linkar och
avbrott

b) Atgirdande av
felande lankar

c) Atgirdande
av avbrott och
omvagar

d) Atgirdande av
smala cykelbanor

2 a) Peka ut

cykelstrak i
naturomraden

b) Anligga
cykelstrak i
naturomraden

3 a) Genhetskvoter

b) Restidskvoter

Uppfdljning att en
inventering har
genomforts

Antal meter nya cykel-
vagar som har anlagts

Antal platser som har
atgardats

Antal meter cykelbana
som har breddats

Uppfdljning att en
inventering har genom-
forts och att cykelstrak
har pekats ut

Antal meter cykelstrak
som har anlagts

Andel detaljplaner
dir genhetskvoten
har beriknats

Andel detaljplaner
dar restidskvoten
har beriknats

December 2015, dér-
efter en gang per ar

December 2015, dér-
efter en gang per ar

December 2015, dér-
efter en gang per ar

December 2015, dar-
efter en gang per ar

December 2015, dér-
efter en gang per ar

December 2015, dar-
efter en gang per ar

December 2015, dar-
efter en gang per ar

December 2015, dar-
efter en gang per ar

Trafik- och fastig-
hetskontoret

Trafik- och fastig-
hetskontoret
Kommunlednings-
kontoret

Trafik- och fastig-
hetskontoret
Kommunlednings-
kontoret

Trafik- och fastig-
hetskontoret

Trafik- och fastig-
hetskontoret

Trafik- och fastig-
hetskontoret

Kommunlednings-
kontoret

Kommunlednings-
kontoret
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3. Cykelnitet ska utformas pa ett trafiksikert
och tryggt satt

Kinslan av trygghet och sikerhet dr avgorande for cykelns attraktivitet. Om
en del av en resa upplevs som otrygg eller osiker kan det medféra att den inte
blir av eller inte gors med cykel. Att 6ka den upplevda tryggheten och den fak-
tiska trafiksikerheten dr dirfér mycket viktigt for en 6kad cykelanvindning.
Det giiller i synnerhet i omriden dir barn vistas.

TRAFIKSAKERHET

Den vanligast forekommande olyckstypen for cyklister 4r singelolyckor.
Singelolyckor férebyggs framférallt genom drift- och underhallsitgirder samt
genom materialval och beliggning. Mer om detta finns att lisa i kapitel 5 —
Cykelniitet ska hilla en hig standard under hela dret.

Vid sidan om singelolyckor ir kollisioner med motortrafiken den vanligaste
olyckstypen for cyklister i Sollentuna. Under perioden 2004 till 2013 stod
denna olyckstyp for drygt 60 % av de svira cykelolyckorna i Sollentuna. For
att 6ka trafiksikerheten i kommunen bor cyklar och bilar separeras dd bilarnas
hastighet 6verstiger 30 km/tim.'® P4 gator dir bilarnas hastighet ir ligre 4n
30 km/tim och dir biltrafikflodena ir liga kan cykling ske i blandtrafik. Aven
gator med hdga fordonsfléden och/eller ménga tunga fordon bor forses med
separerade cykelbanor. P4 gator dir hastigheten 4r mellan 30 och 40 km/tim
kan cykelfilt anviindas som separeringsform.

I punkter dir Sollentunas cykelnit korsar bilvigar ska éverfarten hastig-
hetssikras. Det innebir att den korsande biltrafiken inte fir kor snabbare 4n
30 km/tim. Sollentuna kommun ska striva efter att hastighetssikra samtliga
cykelpassager i kommunen. For att f3 en tydlig bild av hastighetsnivin bor
hastigheten mitas vid samtliga cykeloverfarter.

En stor del av Sollentunas cykelnit hor till standard 3, det vill siga vigar
dir cyklister 4r hinvisade till blandtrafik. Huvuddelen av dessa vigar ir vil-
lagator med sma trafikfloden och laga hastigheter. P4 dessa gator ir det inte
prioriterat att anligga cykelbanor. Fokus ska istillet ligga pd att forbittra cy-
klisternas trafiksikerhet genom att dimpa hastigheten i biltrafiken. Exempel
pa hastighetsdimpande atgirder ir fartgupp, avsmalningar, upphéjda kors-
ningar etc. Aven dessa platser bor inventeras med avseende pi hastighetsniva.

|0 Det dr den verkliga hastigheten som har betydelse, inte den skyltade. Den verkliga hastigheten faststélls genom
hastighetsmatningar.
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TRYGGHET

Kinslan av trygghet ir ofta knuten till trafiksikerhet. Men dven ridslan for
overfall kan leda till att man viljer att inte cykla. For att minska otryggheten
dr det viktigt att cykelnitet dr befriat frin mérka tunnlar och tita buskage.
Malsittningen ska vara att samtliga cykelvigar i Sollentuna har god sike och
god belysning. En god belysning ir sirskilt viktig under vinterhalvaret. Det
underlittar for cyklister att uppticka isflickar och snovallar i cykelbanan samt
gor dem mer synliga for biltrafiken.

En ytterligare viktig trygghetsdtgird dr att separera cyklister och giende.
Cyklister och giende bor alltid separeras dir cykelflodena ir stora och hastig-
heterna hoga. Aven strickor med minga barn och ildre bor separeras. I

Sollentuna ir endast ett fital av cykelstriken se-
parerade. En viktig dtgird ir dérfor att inventera
"En vikt] g trygg- behovet av separering och foresld linkar som ska
oy se g e separeras.
hets atgard dr att pSepareringen kan ske pé flera sitt. Ett effektivt
separera C>/|<|igter och enkelt sdtt 4r att dra en vit heldragen linje i
och géen de. " vigbanan. Detta bor kompletteras med skyltar
' och cykelsymboler i vigbanan. Det ir viktigt att
linjemarkeringen gors kinnbar, exempelvis ge-
nom taktila plattor, s att dven synskadade per-
soner kan uppfatta den. Ytterligare sitt att separera ging- och cykelbanor ir
att anvinda firgsiteningar, vixtighet eller olika beliggningar.

Det idr viktigt att cykelbanan och gingbanan fir tillricklig bredd vid se-
pareringen. I avsnitt 2 — Cykelniitet ska vara gent och sammanbingande finns
en tabell med rikdinjer for bredder. Dessa riktlinjer ska uppfyllas dir det ir
mojligt utifrin de lokala férutsittningarna.

Vid busshallplatser bor cykelbanan ledas bakom héllplatsen for att undvika
konflikter mellan cyklister och bussresenirer. Om detta inte dr méjligt kan
cykelbanan ledas ned i vigbanan vid busshallplatsen. I férsta hand ska dock
den forsta l6sningen tillimpas.

ATGARDER FOR ETT TRAFIKSAKERT OCH TRYGGT CYKELNAT
Sollentuna ska genomféra féljande atgirder:

1 a) Inventera cykelnitet och peka ut linkar i behov av cykelbanor

och cykelfilt.
b) Anligga cykelbanor och cykelfilt i utpekade strak.
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2 a) Mita hastighetsnivdn vid cykel6verfarter och pd gator med bland-

trafik och peka ut platser i behov av hastighetssikrande dtgirder.
b) Argirda utpekade platser.

3 a) Inventera cykelnitet med avseende pd trygghet och

belysning/god sikt.

b) Argirda strickor som upplevs som otrygga eller som saknar

belysning/god sikt.

4 a) Inventera cykelnitet och peka ut linkar i behov av separering

av gdende och cyklister.

b) Atgirda utpekade linkar.

Uppfoljning av atgarder for ett trafiksikert och tryggt cykelnit

I a) Inventering av
lankar i behov av cy-
kelbana och cykelfilt

b) Separering av
cykel- och biltrafik

N

a) Hastighetsmit-
ningar i cykel6verfar-
ter och pé gator med
blandtrafik

b) Atgirdande av
utpekade overfarter
och gator

w

a) Inventering av
trygghet och
belysning

b) Trygghets- och
belysningsatgarder

4 a) Inventering av
separering av giende
och cyklister

b) Separerings-
atgirder

Uppféljning att en
inventering har
genomforts

Antal meter nya cykel-
banor och cykelfilt
som har anlagts

Uppféljning att hastig-
hetsmatningar har
genomforts

Antal platser som har
hastighetssakrats

Uppféljning att en
inventering har
genomforts

Antal platser/strackor
som har atgirdats/for-
setts med belysning

Uppféljning att en
inventering har
genomforts

Antal meter gang- och
cykelvag som har
separerats

December 2015,
ddrefter en gang
per ar

December 2015,
ddrefter en gang
per ar

December 2015,
direfter en gang
per ar

December 2015,
ddrefter en gang
per ar

December 2015,
ddrefter en gang
per ar

December 2015,
ddrefter en gang
per ar

December 2015,
ddrefter en gang
per ar

December 2015,
ddrefter en gang
per ar

Trafik- och fastig-
hetskontoret

Trafik- och fastig-
hetskontoret
Kommunlednings-
kontoret

Trafik- och fastig-
hetskontoret

Trafik- och fastig-
hetskontoret

Trafik- och fastig-
hetskontoret

Trafik- och fastig-
hetskontoret
Kommunlednings-
kontoret

Trafik- och fastig-

hetskontoret

Trafik- och fastig-
hetskontoret
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4. Servicen for cyklister ska vara god under
hela resan

Cykeln méste planeras utifrin ett helhetsperspektiv. Det innebir att hela resan
miste fungera, frin det att cyklisten bestimmer sig for att resa och vill fi reda
pa bista vigen till att han/hon parkerar sin cykel vid mélpunkten.

CYKELKARTA

En viktig del i servicen f6r cyklister ir tillgdngen till information. Sollentuna
ska ta fram en aktuell cykelkarta som visar de olika cykelniten i kommunen.
Aven cykelparkeringar och eventuella cykelservicestationer, sisom cykelpum-
par, ska redovisas i kartan som ocksd ska finnas i pappersformat.

CYKELVAGVISNING

Nir cyklisten vil har bestimt sig for att cykla ir det vikdgt att det finns en
tydlig vigvisning. Idag saknas detta i Sollentuna. Det innebir att cyklisterna
inte kan forlita sig pa skyltningen utan mdste anvinda sig av cykelkartor eller
lokalkinnedom. En viktig dtgird ar dirfor atct ta fram en cykelvigvisningsplan.
Vigvisningen ska visa vigen till kommunala och regionala malpunkter samt
ange avstind och rikening. Vid strategiska punkter ska kommunen 4ven sitta
upp orienteringstavlor med kartor éver hela cykelnitet. Arbetet med cykelvig-
visning ska samordnas med grannliggande kommuner for att skapa en enhetlig
standard for skyltningen.'" Ett sddant arbete har initierats av Trafikverket under
2014. Sollentuna deltar som en av fyra kommuner. Nir vigvisningen 4r pa plats
ska den ses over kontinuerligt, helst vart femte &r.

Vid vigarbeten och tillfilliga avstingningar 4r det viktigt att cyklisterna leds
ritt. Eftersom cyklister 4r kinsliga for omvigar ir det vikeigt att omledningsvi-
garna ir s korta och attraktiva som méjligt. Annars finns en risk att cyklisterna
forsoker ta sig forbi platsen pa den avstingda vigen. Omledningsvigarna ska
vara tydligt skyltade och hélla en hég kvalitet. Eventuella nivaskillnader ska all-
tid jamnas ut. Vid vigarbeten som pagér under flera méinader ska omlednings-
vigarna hélla en lika hog standard som de avstingda cykelvigarna.

CYKELPARKERING
Framme vid mélpunkten 4r det viktigt att det finns goda méjligheter till cykel-
parkering. Detta dr en mycket viktig del i den totala cykelupplevelsen som har

I'l' Trafikverket har initierat ett kommund&verskridande arbete med cykelvdgvisning i norra Stockholms Idn. Sollentuna
deltar som en fem kommuner. Ovriga kommuner ir Jirfilla, Stockholm, Solna och Sundbyberg.
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visat sig ha stor betydelse for valet av firdmedel."”” Cykelparkering ska finnas
tillgingligt vid alla viktiga malpunkeer i Sollentuna. Diribland kollektivtrafik-
hallplatser, arbetsplatser, skolor, fritidsanliggningar, butiker och service. Parke-
ringarna ska placeras nira méilpunkten, nirmare 4n motsvarande bilparkering,
och forses med god belysning och ramlisning. Fér att ytterligare oka servicen
for cyklister kan parkeringarna kompletteras med cykelpumpar och servicesta-
tioner dir cyklisterna kan l&na verktyg och cykelolja. Cy-
kelservice okar cyklisternas bekvimlighet under resan och .
dr ett bra sitt att visa de cyklande att de uppskattas. C>/|<G|S€ rvice

Cykelparkeringar ir sirskilt viktiga vid Sollentunas Skar C>/|<|i5terﬁ as
pendeltdgsstationer. Genom att underlitta f6r byten L
mellan cykel och pendeltdg kan antalet bilpendlings- bekvaml lghet
resor i kommunen minska. Av samma anledning ska under resan.”’
infartsparkeringar for biltrafik kompletteras med cykel-
parkeringsplatser. Dessa ska placeras nirmare pendel-
tdgsstationen in bilparkeringsplatserna. Cykelparkeringarna vid kommunens
pendeltigsstationer ska forses med tak, belysning, ramlésning och pump.

For att fi en tydlig bild av parkeringssituationen i kommunen ska Sollentu-
na inventera samtliga cykelparkeringar. Cykelparkeringar som inte lever upp
till standarden vad giller belysning och ramlasning och/eller dir efterfrigan dr
storre 4n utbudet ska tgirdas. I samband med inventeringen ska kommunen
dven peka ut platser som ir i behov av men saknar parkering. Nir kommunen
anligger nya cykelparkeringar ska man striva efter att uppfylla de rekommen-
dationer som ges i GCM-handboken', se nedan.

* Avstindet till mélpunkten ska inte 6verstiga 25 meter

(vid langtidsparkeringar kan ett lingre avstdnd accepteras).
* Parkeringen ska ha ramlésbara cykelstill.
* Avstindet mellan cykelstillen ska inte understiga 0,7 meter.
¢ Parkeringen ska vara vil belyst.
* Parkeringen ska vara viderskyddad.

CYKELPARKERINGSNORM
Att det finns tillrickligt med cykelparkeringsplatser vid sivil bostider, arbets-
platser, handel, skolor, pendeltdgsstationer som mélpunkter for fritidsaktivi-

12 Envall (201 1. Parkering i storstad — litteraturstudie om cykelparkering.
I3 Trafikverket och SKL (2010). GCM-handbok. Utformning, drift och underhall med gang-, cykel- och mopedtrafik i fokus.
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teter etc. dr viktigt for ate frimja ett okat cyklande. For att bedoma vilken

parkeringsnorm som bér gilla dr det viktige att sitta in cykelparkeringen i
ett sammanhang dir tillgingen till och prissittningen av bilparkeringsplatser,
bilpooler, kollektivtrafik etc. ingar. Det finns dirfor ett behov av att ta fram
ett dokument som samlar parkeringsfrigorna.

ATGARDER FOR EN GOD SERVICE FOR CYKLISTER UNDER HELA RESAN
Sollentuna ska genomféra foljande dtgirder:

1 a) Ta fram en ny cykelkarta som visar de olika cykelniten i
kommunen samt cykelparkeringar och servicestationer.
b) Distribuera kartan i digitalt format och i pappersformat via
kommunens webbplats, informationscenter, bibliotek, skolor etc.
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2 a) Ta fram en cykelvigvisningsplan.

b) Forverkliga cykelvigvisningsplanen med skyltar och orienteringstavlor.

3 a) Ta fram ett informationsblad med riktlinjer for cykeltrafik och

omledningsvigar vid vigarbeten.

b) Bevaka att riktlinjerna foljs vid vigarbeten och i godkinda trafik-

anordningsplaner.

4 a) Inventera kommunens cykelnit och peka ut cykelparkeringar som

ir i behov av tgirder.

b) Inventera kommunens cykelnit och peka ut platser som ir i behov

av men saknar cykelparkering.

c) Atgirda utpekade cykelparkeringar och platser.

Uppfoljning av atgarder for en god service for cyklister under hela resan

I a) Ny cykelkarta

b) Distribution av
cykelkarta

2 a)Ta fram en cy-
kelvagvisningsplan

b) Forverkliga
cykelvagvisnings-
planen

3 a) Riktlinjer for
cykeltrafik vid
vigarbeten

b) Uppfoljning av
riktlinjer

4 a) Inventering av
cykelparkeringar

b) Inventering av
platser i behov av
cykelparkering

c) Upprustning
och anldggning av
cykelparkeringar

Uppfdljning att en ny cy-
kelkarta har tagits fram

Uppféljning att cykel-
kartan finns tillganglig
i digitalt format och i
pappersformat

Uppfdljning att en
cykelvagvisningsplan
har tagits fram

Antal skyltar och
orienteringstavlor
som har satts upp

Uppféljning att riktlinjer
har tagits fram

Andel trafikanordnings-
planer dar riktlinjerna
foljs

Uppféljning att en inven-

tering har genomforts

Uppfdljning att en inven-
tering har genomférts

Antal cykelparkeringar
som har rustats upp
och anlagts

December 2015

December 2015, dar-
efter en gang per ar

December 2015

December 2015, dar-
efter en gang per ar

December 2015

December 2015, dér-
efter en gang per ar

December 2015, dér-
efter en gang per ar

December 2015, dar-
efter en gang per ar

December 2015, dér-
efter en gang per ar

Trafik- och fastig-
hetskontoret

Trafik- och fastig-
hetskontoret

Trafik- och fastig-
hetskontoret

Trafik- och fastig-
hetskontoret
Kommunlednings-
kontoret

Trafik- och fastig-
hetskontoret

Trafik- och fastig-
hetskontoret

Trafik- och fastig-
hetskontoret

Trafik- och fastig-
hetskontoret

Trafik- och fastig-
hetskontoret
Kommunlednings-
kontoret
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5. Cykelnitet ska halla en hog standard under
hela aret

Fér att uppnd mélet om en 6kad och trafiksiker cykeltrafik i Sollentuna krivs
ett cykelnit som haller en hog standard. En viktig del i detta idr cykelstrakens
beliggning. Studier visar att cyklister 4r mycket kinsliga for standarden pa
underlaget och att en stor del av antalet cykelolyckor i Sverige kan hirledas till
brister i beliggningen.'*

For att 6ka bekvimligheten och trafiksikerheten i Sollentuna ska cykelni-
tet beliggas med hirdgjort material. Undantaget ir rekreationsstrak som gir
genom gronomréiden och som kan beldggas med grus. Vid cykeloverfarter ska
kantstenarna sinkas ned. Beldggningen ska ses ver kontinuerligt, helst en
ging per dr. Brister i beldggningen ska dtgirdas omgéende.

Aven vintervighillningen har stor betydelse for cyklisternas bekvimlighet
och trafiksikerhet. Enkitundersokningar frin bland annat Linkdping, Hel-
singborg och Orebro visar att mer in var tredje cyklist viljer att inte cykla
under vinterhalviret som en foljd av bristfillig vintervighallning.”> Halka,
snovallar och isiga spar lyfts fram som de stdrsta problemen.

Sollentuna har tagit fram startkriterier och insatstider for vintervighgll-
ning, se tabell nedan.

Startkriterium for snéréjning: 5 cm snédjup 5 cm snédjup
Insatstid for snorojning: 4 timmar I'l timmar
Insatstid for halkbekampning: Omgéende Omgéende

Haogst prioritet har de cykelstrdk som leder till kommunens skolor, férskolor,
pendeltdgsstationer, servicehus och centrumomraden.

I Sollentuna utfors vintervighéllningen av entreprenérer. Trafik- och fast-
ighetskontoret stdr f6r kontroll och uppféljning av entreprenaden. En viktig
del i arbetet med vintervighdllning i Sollentuna ir att teckna bra avtal samt
att folja upp att avtalen f6ljs.

Sollentuna har ett kontaktcenter dit allminheten kan vinda sig for fragor
och synpunkter. Det ir viktigt att kommunen informerar om detta si att

14 VTI (201 1). Cykelvdgars standard — en kunskapssammanstalining med fokus pé drift och underhall.
I5 VTI (2002). Fardmedelsval vintertid.
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medborgarna ges majlighet att anmiila brister i beldggningen och vintervig-
hallningen.

I take med att cykelvignitet i kommunen byggs ut kommer behovet av
att 6ka den ekonomiska ramen for drift och underhdll att 6ka. I en vixande
kommun vixer dven infrastrukeuren, vilket dven foranleder just ett 6kat behov
av att ta hand om den p4 ett sitt som gor att standarden bibehills ldngsiktigt.

ATGARDER FOR ETT CYKELNAT SOM HALLER EN HOG STANDARD
UNDER HELA ARET
Sollentuna ska genomféra féljande atgirder:
1 a) Inventera cykelnitet och peka ut platser med bristande beliggning
och kantstenar i behov av nedsinkning.
b) Atgiirda utpekade platser och kantstenar.
2 a) Informera om méjligheterna att anmala brister i beliggningen
och vintervighallningen.
b) Folja upp och étgirda de anmilningar som inkommer.

Uppfoljning av atgirder for ett cykelndt som haller en hég standard under hela aret

I a) Inventering av Uppféljning att en December 2015, Trafik- och fastig-
beldggning och inventering har dérefter en gang hetskontoret
kantsten genomforts per ar
b) Beldggnings- Antal linkar, platser December 2015, Trafik- och fastig-
atgarder och och kantstenar som dérefter en gang hetskontoret
nedsankning av har atgirdats per ar
kantsten

2 a) Information Uppféljning att aktuell December 2015, Trafik- och fastig-
om mojligheter information finns darefter en ging hetskontoret
till anmalan tillganglig pd& kommunens  per ar

webbplats
b) Uppfoljning Antal anmilningar som December 2015, Trafik- och fastig-
och hantering av har atgirdats darefter en ging hetskontoret
anmialningar per ar
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Genomforande
av cykelplan

Prioritering av atgarder
Arbetet med cykelatgirder i Sollentuna maste prioriteras eftersom allt inte
kan goras samtidigt. I detta kapitel ges en prioriteringsordning for dtgirderna
i handlingsplanen. Atgirderna ska genomforas i sammanhingande strik. An-
ledningen till det ir att dtgirder som genomfors i sammanhingande strak ger
tydligare resultat 4n dtgirder som genomfors som enstaka punktinsatser i flera
strik samtidigt. Att genomfora dtgirder i strik gor det dven enklare att kom-
binera dem med beteendepéverkansitgirder.

Prioriteringen av cykelstrdk i Sollentuna har baserats pd strikens roll i
transportsystemet. Hogst prioritet har standard 1. Direfter standard 2. Dir-
efter standard 3.

STANDARD |
Standard 1 bestér av regionala cykelstrik och kommunala huvudcykelstrak.
Syftet med dessa cykelstrék ir att binda samman viktiga mélpunkter i regi-
onen och erbjuda snabba och direkta resor inom kommunen och till nir-
liggande kommuner.

De regionala cykelstriken i standard 1 pekas ut i den regionala cykelplanen for

1. Gruppen bestar av sex regionala cykelstrdk — Edsvikenstraket,

Stockholms lin
Kistastraket, Mirstastriket, Rotebrostriket, Sollentunastriket och Villingbys-
triket. Sollentuna kommun ska uppgradera och bygga ut de regionala cykelstra-
ken till den standard som anges i den regionala cykelplanen (med reservation
for att det pa vissa platser inte 4r méjligt utifrin de lokala forutsittningarna).
Det innebir att striken ska uppfylla de kriterier som anges for bredder, beligg-
ning, belysning, sikt, vigvisning etc. Mirstastrdket och Sollentunastriket ska
vara atgirdade senast ar 2020. Edsvikenstriket, Kistastriket, Rotebrostraket och

Villingbystriket ska vara dtgirdade senast &r 2030.

16 Trafikverket mfl. (2013). Regional cykelplan fér Stockholms lan.
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Cykelstraken i standard 1 binder samman Sollentunas pendeltagsstationer.
Fér att underlitta byten mellan cykel och pendeltdg ska stationerna férses med
hogkvalitativa cykelparkeringar. Ar 2020 ska samtliga pendeltigsstationer vara
forsedda med cykelparkeringar med tak, belysning, ramlasning och pump.

STANDARD 2

Standard 2 utgérs av de cykelstrdk i Sollentuna som inte ir regionala cykel-
strdk eller kommunala huvudcykelstrak, det vill siga 6vriga cykelstrdk som
inte gir i blandtrafik. Cykelstrdken i standard 2 har en viktig lokal funktion
och fungerar dven som matarstrik till standard 1.

Nir Sollentuna anligger cykelstrak i standard 2 ska man striva efter att
uppfylla riktlinjerna i GCM-handboken'. Det innebir att striken ska upp-
fylla de kriterier som anges for bredder, beliggning, belysning, sike, trafik-
separering etc. Vid nybyggnation bor de rekommenderade riktlinjerna alltid
uppfyllas. Nir det kommer till upprustning av det befintliga cykelnitet ska
riktlinjerna uppfyllas dir det 4r méjligt utifrin de lokala férutsittningarna.

En viktig del i arbetet med standard 2 ir ate férbicera trafiksikerheten i
korsningspunketer. Ar 2030 ska samtliga cykelpassager i Sollentuna vara hastig-
hetssiikrade till maximalt 30 km/tim.

STANDARD 3
Standard 3 omfattar det 6vriga cykelnitet i Sollentuna, det vill siga gator dir
cyklister 4r hinvisade till blandtrafik. Det giller frimst lokalgator dir trafik-
flddena idr smé och hastigheterna ldga. Cykelstréken i standard 3 har som
uppgift att samla upp bostadsomréden och mata till det 6vriga cykelnitet.
Arbetet med standard 3 handlar frimst om att forbittra trafiksikerheten
for cyklister. En viktig del i detta ir att dimpa biltrafikens hastighet. Sollen-
tuna kommun ska mita hastighetsnivin vid samtliga korsningspunkter som
anses vara trafikfarliga. Ar 2030 ska samtliga av dessa punkter dir 85-per-
centilen dverstiger 30 km/tim vara hastighetssikrade.

|7 Trafikverket och SKL (2010). GCM-handbok. Utformning, drift och underhall med gang-, cykel- och mopedtrafik i
fokus.
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Fortsatt arbete

Med cykelplanen som underlag behover berérda forvaltningar, i forsta hand
trafik- och fastighetskontoret samt kommunledningskontoret, géra en arlig
planering for genomforandet av olika atgirder. I den bor en beskrivning och
kostnadsbedémning av varje dtgird goras.

Fortsatt samverkan med berdrda forvaltningar och verksamheter inom
kommunen ir hogst angeldget for att utvecklingen av savil cykelinfrastruktu-
ren som cykeltrafiken ska bli s& optimal som méjligt.

Enligt cykelplanen skall en cykelsamordnare tillsittas inom trafik- och
fastighetskontoret. Cykelsamordnaren kommer att fd en viktig nyckelroll i
genomfdrandet av cykelplanen.
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Cykeln ar ett bra val!

Det finns manga anledningar att cykla. Det 4r snabbrt, flexibelt, billigt och
ger bra trining. Om fler skulle cykla i Sollentuna skulle tringseln pé vigar-
na forsvinna. Bullret skulle minska. Och luften skulle bli renare att andas.

Sollentuna kommun vill att fler ska bérja cykla. For att lyckas med det har
vi tagit fram en ny cykelplan. Trevlig lisning!

G4 girna in pd vir webbplats och lis mer om hur vi arbetar med cykeltrafik
sollentuna.se/cykel

SOLLENTUNA
KOMMUN
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