CYKLA LATT OCH SAKERT

Samspela i trafiken

Cyklister rakar oftare ut for olyckor dn andra trafikanter. Men du kan gora
mycket sjdlv for att minska riskerna. Var uppmérksam och férutseende!
Nu borjar det bli mycket trafik ocksa pa cykelbanorna dér bade vana och
ovana cyklister ska samsas. Det stéller krav pa hidnsyn och anpassning.

Lir dig "ldsa av” trafiken och s6k 6gonkontakt med dina medtrafikan-
ter, till exempel i korsningar. Visa dina avsikter! Dina medtrafikanter dr
inga tankeldsare. Anvind kroppsspraket och ge tecken for att visa vad du
tanker gora. En vinlig gest for att visa sin uppskattning mot hjdlpsamma
bilister dr inte heller fel. Sjalvklart dr det viktigt bade for din egen och
andras sdkerhet att du foljer trafikreglerna. I trafiken maste man kunna
lita pa varandra - ovintade beteenden baddar for olyckor. Se till att du
syns! Det ér en av cyklistens viktigaste sidkerhetsregler. Bilforare tittar
oftast efter bilar, och uppticker inte alltid cyklisterna som latt “férsvinner”
i trafikmiljon. Med reflexvist blir du léttare att upptécka.

Cykla sikrare

¢ Att ta cykeln om man druckit f6r mycket alkohol for att kora bil har
sina risker. Onyktra cyklister kor ldtt omkull och far ofta svara ansikts-
skador. Den som cyklar alkoholpaverkad utgor en fara ocksa for andra
an sig sjélv, och kan domas for véardsloshet i trafik.

e Undvik mobilprat utan handsfree. Att vidja eller bromsa hart med bara
en hand pa styret slutar 1dtt med vurpa.

e Plinga i god tid nér du ska kéra om andra cyklister eller gdende pa
cykelbanan. Och kor om pa ritt sida!

e Ta det extra forsiktigt nidr du passerar busshallplatser. En buss som nér-
mar sig betyder att folk kan kliva rétt ut i cykelbanan utan att se sig for.
Stanna om det behovs for att sldppa fram pa— och avstigande.

e Manga bilister struntar i att anvinda blinkers. En bil som inte blinkar
kan mycket vil svinga dnda.

o Still inte ifrdn dig cykeln sa den kan sté i vigen for synskadade eller
hindrar trafiken pa annat sitt.

Har giller det att se upp lite extra!

Dir cykelbanan ansluter till kérbanan har du véjningsplikt och ska ldmna
foretrdde. Se till att du har tillrédcklig avstand till bilar som ndrmar sig.
Titta bakét, ge tecken, sok dgonkontakt och hall dig vil intill kanten forsta
biten.

Nir du ska rakt fram i en korsning maste du vara pa din vakt. Det ar latt
att bli tringd av hogersviangande bilar. Bilforaren ska lamna dig foretride,
men du kan inte lita pa det. S6k 6gonkontakt och var beredd pa att bilen
kan svinga, dven om den inte blinkar. Smyg aldrig fram pa insidan av en
buss eller lastbil i en korsning. Du forsvinner létt i “déda vinkeln” och
risken &r stor att foraren inte ser dig. Tank pa att bade lastbilar och person-
bilar kan ha slép.

Vid en obevakad cykeldverfart (utan trafikljus) har cyklisten alltid véj-
ningsplikt mot korsande trafik. Sviingande bilf6rare ska kora forsiktigt och
ge dig tillfalle att passera. Men du kan vara svar att upptacka for hoger-
svingande bilister. Du syns inte i backspegeln och mycket kan skymma
forarens sikt snett bakat. S6k ogonkontakt, och forvissa dig om att bilfora-
ren har sett dig.

I en dubbelriktad cykeloverfart dr olycksrisken betydligt storre f6r cyklis-
ter som kommer frin “fel” hall, som tjejen pa bilden. Ogonkontakt och
ordentlig koll pa laget dr extra viktigt har. Vid obevakad cykeloverfart
(utan trafikljus) ska sviangande bilforare ldmna bada cyklisterna tillfille att
passera. Men cyklisterna har dnda véjningsplikt! Vid en bevakad cykelo-
verfart (med trafikljus) har svingande bilister vdjningsplikt mot korsande
cyklister som har gront ljus.

Hoppsan! Bildorrar som slas upp ér farliga fillor for cyklisten. Var pa din
vakt ndr en bil just har stannat framfor dig. Hall ut ordentligt fran parke-
rade bilar sa minskar du risken.

Hjalm och lyse — tva billiga livforsiakringar

Cykelhjilmen é&r hjidrnans sidkerhetsbilte. Den kan rddda ditt liv om
olyckan skulle vara framme. Da sker allt mycket snabbt, och du hinner inte
ta emot dig med hédnderna. Oftast &r det huvudet som far ta forsta sméllen.
En cykelhjidlm dampar st6ten och fordelar kraften i islaget sd hjarnan far en
mjukare “inbromsning”. Vilj en hjidlm som kénns behaglig och sitter stadigt
pé huvudet. Kontrollera att spannet dr 1itt att kndppa och att hakbandet sitter
bra och gér litt att stélla in. Skallen &r svagast fram, sa se till att hjalmen
ticker pannan ordentligt. Alla godkinda cykelhjdlmar dr CE-mérkta. Det &r
lag pa att anvinda cykelhjdlm vid cykling for alla under 15 ar.

En bra cykelbelysning &r en annan billig livforsdkring. Du maéste ha en
fungerande belysning som visar fast vitt ljus framéat och fast eller blinkan-
de rott ljus bakat. Dessutom krévs fast monterade reflexer: vit fram, rod
bak och orange eller vita sidoreflexer. | tdtorten &r det sérskilt viktigt att
synas ordentligt i skymning och mérker. Dir “f6rsvinner” morklagda cy-
klister 1itt bland alla ljuspunkter, och bilisterna blindas av métande trafik.

Siker cykel

Forutom belysning maste cykeln ha ringklocka och fungerande brom-
sar. Falgbromsarnas beldgg maste vara ordentligt fastskruvade och rétt
instédllda. Hela beldgget ska ga mot falgen och avstandet mellan filg och
beldgg vara ett par millimeter. Om avstandet ar for stort maste beldggens
lage justeras. Byt fransiga bromswirar och nedslitna beldgg. Téank pa att
fidlgbromsar tar simre i regn och snd. Komplettera med handbroms om du
bara har fotbroms pa din cykel. Med en ritt instilld backspegel blir det
lattare att hélla koll pa trafiken. Du cyklar tryggare och vinglar mindre nér
du slipper vrida pa huvudet stup i ett. Backspegeln maste ge forminskad
bild (vidvinkelbild)for att du ska fa tillrackligt stort synfalt. Men lita inte
helt till backspegeln. Den &r en hjélp - ingen garanti.

Maénga singelolyckor beror pa att 16sa delar fastnar i hjul eller kedjedrev.
Se till att saker och ting édr ordentligt fastskruvade: generator, stankskar-
mar, skidrmstag, pakethéllare, kedjeskydd, vixel- och handbromsdetaljer
och naturligtvis hjulen. En annan vanlig orsak till singelolyckor ér att
matkassar eller annat som hénger pa styret far in i framhjulet. Med cykel-
vaskor, en cykelkorg eller extra pakethallare fram kan du packa mycket
och cykla siikert. Overraska giirna cykeln med rengéring och smérjning
emellanat. En vilskott cykel kan bli rena evighetsmaskinen och ér bade
sakrare och roligare att dka pa.

Dyrt att bryta mot lagen

Sa hir mycket kan det kosta att bryta mot nagra av de
trafikregler som géller for cyklister:

e Skjutsa nagon under 15 ar som inte har cykelhjdlm, 500 kr.
e Cykla mot rétt ljus, 600 kronor

e Cykla utan belysning tind under morker, 500 kr.

e Inte stanna vid stopplikt, 1000 kronor

e Inte [dmna foretrdade vid védjningsplikt, 1000 kr.

e Inte ge tecken vid sving, 500 kr.

e Inte iaktta vdjningsplikt mot gaende vid overgangsstille, 1000 kr.
¢ Cykla pa gangbana eller trottoar, 300 kr.

¢ Cykla dér fordonstrafik dr forbjuden, 400 kr.

¢ Ringklocka saknas /ur funktion, 200 kr.

¢ Ej fungerande bromsar, 400 kr.

e Lykta framtill saknas/ur funktion/bristfillig, 400 kr.

¢ Baklykta saknas/bristfdllig/ur funktion, 300 kr.

e Reflexer saknas/bristféllig, 300 kr.

CyKla litt pa ritt cykel

Vilken cykel du ska vilja beror pa hur du tdnker anvinda den och hur pass
van du &r att cykla. Viktigast dr att du véljer cykel efter dina egna forut-
sdttningar. En trevixlad brukscykel gar till det mesta. Ska du pendla till
jobbet och har en bit att aka blir det littare och roligare med fler véxlar.
Vixelnav med fotbroms finns med 3, 5, 7 eller 8 vixlar. Sdna vixelnav ar
praktiskt taget underhéllsfria och bromsen fungerar i vétt och torrt. Utan-
paliggande vixlar har fler vixelldgen men saknar fotbroms. Eftersom de ar
oskyddade for smuts, vdder och vind kriver en del underhéll. En mang-
vixlad cykel med enbart handbromsar stéller stdrre krav pa cykelteknik
for att kunna anvéndas sédkert. Lir man sig att utnyttja vixlarna ordentligt
och sitter bra pa cykeln &r det en fr6jd cykla. De hidr matten kan du utga
ifran nér du provar ut din cykel:

Ramhdgjd: Tva fingrars bredd mellan ram och gren nér du star grensle
over cykeln. Eller om du sitter pa sadeln ska taspetsarna nad marken nér
sadelroret sticker upp ca. 10 cm ur ramréret.

Sadelhgjd: Nistan rakt ben med pedalen i hédlfoten

Avstand sadel - styre: Underarmens lingd med striackta fingrar mellan
sadelspets och styre. Manga moderna cyklar dr gjorda for en framéatlutad
korstéllning som kan bli trottande f6r handleder och nacke. Genom att
hdja styret eller byta styrstam eller modell pa styret kan man fa en mer
uppritt sittstdllning.

CYKLA FOR HALSA OCH MILJO

Motion pa kopet.

Pa cykeln far du motion pa kopet; pa vig till butiken, till jobbet, till sko-
lan. Regelbunden littsam motion, exempelvis cykling till och fran jobbet,
har stor betydelse for hilsan. Det forbittrar inte bara konditionen, utan
minskar ocksa risken for hjért- och kirlsjukdom. Ny forskning visar att 3
timmar mattlig motion i veckan kan gora kroppen 10 ar yngre, biologiskt
sett. Men ocksa sjilen far sitt. Att en vacker morgon ta cykeln till jobbet
pa fina végar dr rena sjdlavarden.

"Gron vag” ar vard en omvag och goér gott for sjélen.

Cykeln och allemansriitten

Allemansritten innebdr att vi far vara i naturen om vi visar hidnsyn mot
omgivningen och inte skadar naturen. Den som cyklar i terrdingen maste
anpassa korsétt och vigval sa att marken inte skadas for mycket. Var latt
pa bromshandtagen och sladda och slira inte i onddan. Undvik skadekéns-
lig mark som mjuka skogsstigar, dngar och hagar, kirrmarker och lavbe-
vuxna hdllmarker. I naturreservat och annan lagskyddad natur som exem-
pelvis fornminnesomréaden kan sérskilda regler gélla for cykling. T Stock-
holms del av Jarvafiltets naturreservat (Hansta) &dr det forbjudet att cykla
annat 4n pa vigar och sérskilt anvisade leder. Pa cykelkartan sammanfaller
gron vig for cykeltrafik med motionsspér pa nagra platser. I Sollentuna &r
det inte forbjudet att cykla pa motionsspar, men du maste cykla forsiktigt
och lamna gdende och springande foretriade.

Tank globalt — cykla lokalt

Biltrafiken har ldnge varit det storsta miljoproblemet i tétorter. Visste du att:
e Det varje dag kors bil 1,5 miljoner mil i Stockholms lén.

¢ 30 procent av arbetsresorna med bil i ldnet dr inom cykelavstand 10
kilometer, d.v.s. som ldngst ungefér strickan Rotebro — Helenelund.

e Om de resorna ersittas med cykling 1 arbetsmanad om éret skulle bila-
kandet minskas med néstan 9 miljoner mil.

e Hilften av alla bilresor i Sverige &r kortare dn 5 kilometer
¢ 80 procent av bilresorna i tdtort dr kortare dn 3 — 4 kilometer.
e Var fjirde bilresa i Stockholms lédn dr kortare dn 2 kilometer.

e Om alla bilresor i Sollentuna under 2 kilometer ersattes med cykling
skulle bilakandet i kommunen minska med 30 procent.

e Om var femte bilresa i Storstockholm under 2,5 km for att aka och
handla ersattes med cykling skulle det minska bildkandet med langt
over tva miljoner mil om aret.

De flesta av oss kan sikert byta ut nagra korta bilresor mot cykling, och
kanske till och med bérja cykla till jobbet 5 kilometer i stéllet for att ta
bilen. (Ungefar som Rotebro — Higgvik).

—Bara en droppe i havet, vad spelar det for roll for miljon, tdnker du kan-
ske. Men tidnk globalt, och det blir siffror som svindlar. Det dr inte bara
miljon som vinner. Mest vinner vi nog sjdlva. Inte bara att vi mar bittre
och bidrar till friskare luft. Det mérks ocksa i planboken nir bilen far vila.

Det finns manga skal att vélja cykeln till jobbet. Klimathotet ar bara
ett. Fran Sollentuna finns bra cykelvdg mot stan.

CYKELN VIDGAR VYERNA
Upptick din hembygd

Fran cykelsadeln Gppnar sig nya vyer. Pa cykeln kommer du néra. Du
hinner med att se och uppleva. Ge dig tid till utflykter och omvégar och
upptéck din hembygd. Kanske en fornminnesrunda med végledning av
kartans runtecken och kommunens folder Fornldmningar i Sollentuna.
Eller en kulturrunda. Eller varfor inte en arkitekturrunda i de gamla vil-
lasamhallena bland alla vackra, pampiga och maérkliga hus fran olika
tidsepoker. Hér foljer nagra tips pa utflyktsmal och annat som kan sétta
lite extra krydda pa cykelturen. Se motsvarande nummer pa kartan.

Packa cykelkorgen och trampa ut och njut av en vacker héstdag pa
Jarvafaltet.

Sevirdheter, landmérken och minnesplatser

cRotebro skans. Pa asens kron lag fornborgen dir Sten Sture d.4. sam-
lade sina trupper infor slaget vid Brunkeberg 1471, da den danske uni-
onskungen Kristian 1 besegrades. Men dansken kom igen. Vid det blodiga
”Slaget vid Rotebro” 1497 besegrade den dansk-norske kung Hans, bland
annat med hjdlp av upplidnningarna, de till Sten Sture anslutna dalkarlarna
och blev kung dven 6ver Sverige. Pa assluttningen blommar om varen den
fridlysta backsippan. Den lilla parken norr om asen utgor botten pa en s.k.
asgrop. Nar inlandsisen drog sig tillbaka f6r 10 000 &r sedan limnade den
kvar ett isberg som bdddades in i grus och sand vid isdlvens mynning. Nér
den inbdddade isen smilte bildades gropen. Hérifran ar det exakt tva mil
till Stockholm. Det framgar av milstolpen en liten bit bort vid korsningen
Drabantstigen / Staffans viig. Stolpen ar uppsatt fore 1750.

eMinnesstenen vid Rotsunda. Da Karl Xl inforde det militdra indel-
ningsverket vid 1600-talets slut blev hir samlingsplats f6r Livskvadronen
av livregementet till hiist. Rotsunda forblev sedan samlingsplats i ca. 240
ar. Snett mittemot stenen pa andra sidan vdgen mot an till lag Rotebro
géstgivargard. Dir hamtade malaren August Malmstrom motivet till den
beromda tavlan ”Grindslanten”.

eﬁverby kvarn byggdes omkring 1850 och &r den enda fungerande
viderkvarnen i norra Storstockholm. Invid kvarnen ligger den gamla
mjolnarbostaden "Kubbhuset”. Istéllet for tegel dr ytterviggarna murade
av triakubb, sa kallade bakar, Bakar var de stumpar som blev 6ver vid
sagning av briador. Den siste mj6lnaren Abraham Karlsson flyttade fran
Overby 1909. Kvarnen har restaurerats av Sollentuna Hembygdsférening,
som nagra ganger om aret brukar sldppa loss kvarnvingarna och mala sad
som i forna dagar.

Overby kvarn med
Overby gard, ett
av manga mal

for en cykeltur i
Sollentuna.

GKolerakyrkogiird. I september 1834 nadde koleran Sollentuna. Under
den manad epidemin varade dog 18 personer i socknen. Det var en tred-
jedel av samtliga dodsfall under aret. Virst drabbades Svartinge gard dér
atta personer fick sitta livet till. Mycket tyder pa att socknens kolerakyr-
kogard 1ag vid bjorkdungen strax véster om Tennisvigen.

eViby runhill fran 1000-talet e.Kr. dr en av de finaste i Sollentuna. Kale
lat hugga denna hdll efter sina tvd soner, och han och Ingetora gjorde en
bro, ett stort minnesmdrke over mdnga mdn. Nedanfor hillen gick védgen
pé broar 6ver vatten och sankmarker. Détidens “broar” var kavelbroar av
tvdrlagda stockar eller uppbyggda vigbankar som gick 6ver vatmarkerna.
Att bygga bro som minnesmérke 6ver nagon var en from gérning som
hjélpte den dodes sjédl genom skirselden. Runhillen var tidigt kiind, men
véxtes 6ver av mossa och ateruppticktes av en tillfallighet 1924.

"Kale 1at hugga denna hall efter sina tva séner, och han och
Ingetora gjorde en bro, ett stort minnesmarke éver manga man”

@J dstfabriken uppfordes 1892 — 93. Det gamla spannmalsmagasinet av
tegel dr det enda som aterstar av den ursprungliga fabriken. Vid tillverk-
ningen av jasten fick man biprodukten drank som anvéndes till kreaturs-
foder. Dranken leddes i en rorledning direkt till ladugérden pa Sollentuna-
holms gard som édgdes av Jastfabriken.

eMaratonstenen. Hér vinde maratonlparna tillbaka mot Stadion vid
OS i Stockholm 1912. Mest kint blev maratonloppet for Shizo Kanakuri,
”japanen som forsvann”. Strax efter vindpunkten blev han inbjuden pa
saft och bullar i familjen Petrés tradgéard i Tureberg och kom sedan aldrig
i mal. Ingen visste vart han sedan tagit vigen. Vid 76 ars alder aterviande
han till Sverige for att fullfélja loppet och gick i mal pa en tid nagot Gver
54 ar, 8 manader och 6 dagar.

Det var olidligt
varmt den dag
maratonloppet
avgjordes vid
OS i Stockholm
1912. Svensken
Sigge Jacobsson
var med i taten
vid vandpunkten
i Rotebro och
gick i mal paen
sjatteplats.

@Sollentuna kyrka med de dldsta delarna fran 1190-talet har byggts till i
omgangar under arhundradenas lopp. Sitt nuvarande utseende fick kyrkan
pa 1830-talet. Dopfunten fran 1200-talet dr kyrkans édldsta foremal. Pa
kyrkogarden vilar ”Brod-Lotta” Ulrika Charlotta Andersdotter fodd 1825

och déd 1904. Gam-
mal och fattig gick
hon pa végarna och
salde brod, dirav
tillnamnet. Allt kapi-
tal hon skrapat ihop
i yngre ar forsvann
ndr hon tappade sin
sparbankbok. Efter
40 ér aterfann hon
boken och rintorna
hade gjort henne
formogen.

"Brod-Lottas” grav
vid Sollentuna
kyrka.

Pengarna donerade hon i en fond till "ensamma aldriga kvinnor med flard-
fritt forflutet”. Har har ocksa sangfageln Jenny Linds fordldrar sin grav.
Hennes egen Onskan att fa sin sista vila tillsammans med forédldrarna pa
Sollentuna kyrkogard gick dock aldrig i uppfyllelse. Pa den gamla delen
av kyrkogérden har familjen Rudbeck sin familjegrav.

QSOHentunaholm. Den nuvarande byggnaden uppfordes 1902 som
bostad ar Jastfabrikens verkstillande direktdr. Men redan pa 1630-talet
byggdes den forsta garden. Sollentunaholm var fram till 1800-talets slut,
tillsammans med Edsberg, den storsta garden i Sollentuna. Runstenen vid
stranden har flyttats hit fran Ytterby. Hér sjunger niktergalen om véren
och vitsippsbackarna i parken inbjuder till picknick.

Varutflykt vid Sollentunaholm.

@ Torpet Nyboda var skadeplats for ett rysligt illdad den 4 augusti
1862. Driingen Adolf Aberg hade besokt Rotebro Giistgivargérd “dir han
tillbragdt tiden med brannvinssupande”. P4 hemvégen bestimde han sig
for att rana dnkan Sofia Jansdotter pa Nyboda. Vid rénet slog han ihjal
bade dnkan och hennes nioarige son med en yxa. Han greps efter nagon
maéanad, men kunde inte bindas vid brottet och domdes endast till straffar-
bete for innehav av stulet gods. Samma dag som han skulle friges erkénde
han mordet! Réttegangen togs om och han domdes till ddden genom hals-
huggning. Den 17 augusti 1864 vantade skarprittare Hjort pa honom vid
avrittningsplatsen pa Sollentuna hédradsallménning, i skogsbacken bakom
nuvarande Mac Donalds vid E 18. Det var sista gangen avrittningsplatsen
anvindes. Torpet Nyboda revs strax efter mordet, och i dag dr det bara
knappt skonjbara spar i terrangen som skvallrar om var det 14g.

Igenvuxen och ogéastvanlig ligger den gamla avrattningsplatsen pa
Sollentuna haradsallmanning. Stdende pa stenen Iéistg kronofog-
den Hellhoff upp dédsdomen 6ver den arme dréangen Aberg.

Vaxmora var torp under Sollentunaholm och fanns markerat pa karta
1635. De sista som bodde i torpet var diversearbetaren Per Robert Gran-
berg med hustru och nio barn. Det blev trangt i stugan med ett rum och
kok, och familjen flyttade ddrifran 1930. Nu ett trevligt utflyktsmal med
ordnad grillplats. Torpet 6ppnas for bokade visningar.

Snugganstenen ir en av de bist bevarade runstenarna i kommunen.
Intill stenen gick den gamla vigen fran Fresta mot Edsviken pa kavel-
bro 6ver sumpmarken vid Snuggan. Bron var upptagen pa kartor in pa
1700-talet och kallades “Léangbron”. Langbroleden &r nu r6jd och marke-
rad av Naturskyddsforeningen.

@J arlabankes sten &r jordfast sten med runristning fran mitten av
1000-talet. Jarlabanke var storbonde i Téby som lit rja vdg och bygga
broar norrut fran omlastningsplatsen vid Edsbacka. Man kan f6lja Jarla-
bankes vig via en médngd runstenar bort genom Téby och Vallentuna.

@Edsbergs slott. Edsbergs séteri anlades under 1630-talet. Dagens
byggnad Stora Huset, eller slottet som det brukar kallas, uppfordes cirka.
1760 av Thure Gustaf Rudbeck. Det var sedan i familjen Rudbecks &dgo i
200 ar innan kommunen kopte det. Slottets mest namnkunniga invanare
var Malla Silfvestolpe. Efter moderns d6d kom hon som liten 1783 for att
bo hos sina morforildrar pa Edsberg. Slottet anvdnds numera av Edsbergs
musikinstitut och inrymmer ocksa festvaning for uthyrning. I ekono-
mibyggnaden har man inréttat ett konstmuseum, och dér finns ocksa en
konstskola pa folkhogskoleniva.

Minnessten vid Bog Gver 16jtnanten och friherren Gabriel Cronstedt.
Han deltog som frivillig i det finska frihetskriget 1918. For sina tappra
insatser i filt tilldelades han Finska frihetskorset av fjirde storleken. Det
kan tyckas som ett ddets ironi att han klarade sig helskinnad genom kriget
och sedan blott 24 ar gammal stupade for ett vadaskott under en Gvning pa
Jarvafiltet den 24 maj 1921.

Ett vadaskott
pa Jarvafaltet
satte punkt
for en lovande
officerskarriar.

Landsnora kvarn ar nést kyrkan Sollentunas édldsta byggnad, uppférd
1632. Driften upphdrde i mitten pa femtiotalet. Den siste mj6lnaren pa
kvarnen var Robert Carlsson. Kvarnen drevs da av en vattenturbin och
tandkulemotor. An idag kan man lyssna till den gamla tiindkulemotorns
dunkande ndr Hembygdsforeningen pa var och host mal mjol i kvarnen.

@Bygdeborgen vid Sjoberg. I bygdeborgen sokte folket skydd i
oférdstider. Ofta 1ag borgarna med en brant sida mot sjon. Pa vikingatiden
gick vattnet dnda upp till bergets fot, dir idag blasippsmattorna brer ut sig
pé varen. Fin utsiktsplats.

Klasroskolan fran 1804 dr Sollentunas dldsta skola. Den var lange
den enda skolan i socknen, och hit fick barnen traska och ga fran Svar-
tinge i norr och Tegelhagen i S6der. Under koleraepidemin 1834 anvéndes
skolan som "’tillfriskningshus”. Skolan &r numera museum med visning for
allménheten sista sondagen i manaden klockan 13—15 under terminstid.

Ta en tur till Klasro och se hur barnen hade det i skolan forr i tiden.

Kungshogen ér den storsta av Sollentunas forngravar, férmodligen
fran folkvandringstid 400 — 550 e.Kr. Den kallas ocksa "Kung Agnes
hog”, men det dr ovisst om krigarkungen Agne verkligen ar begravd hér.

@ Skansen. I Jonas Love Almquist berittelse Ladugdrdsarrendet fran
1840 talas om att “forndma och rika herrskaper fran Stockholm” brukade
hyra Skansen som sommarndje. En av dem var Gustaf Hazelius, farbror
till “den riktiga” Skansens grundare Artur Hazelius. Familjefadern Gustaf,
som flitigt umgas med Almquist, har ett férhallande med dennes piga och
adoptivdotter Stina. Kérlekssagan far ett tragiskt slut nar de bada ”gar i
sjon” en junidag 1833. En period i slutet av 1800-talet var Skansen inter-
natskola for flickor. Aren 1936-44 fungerade det som sjukhem.

@ Hersby hembygdsgard. Den Gstra av de tvd mangardsbyggnaderna
pa omse sidor om Sollentunavigen dr fran 1700-talet. Bada star pa sina ur-
sprungliga platser. De flest 6vriga byggnader har flyttats hit fran olika hall
i kommunen. Tillsammans utgor byggnaderna med tidstypiska inventarier
ett medelstort uppldndsk hemman fran 1800-talets borjan. Hembygdsgar-
den dgs och drivs av Sollentuna hembygdsforening, som hér haller bland
annat midsommarfest och marknader.

@Engelska parKken ir ett av de storsta fornlimningsomradena i Sollen-

tuna, och det forst vardade gravfiltet i Sverige. Det dr ett vackert exempel
pa ett uppliandskt gravfilt fran yngre jarnalder (400 - 800 e.Kr.) Hér finns
mer dn hundra gravar av olika slag, till exempel résen, hégar och treuddar.

Engelska parken &ar det storsta av flera gravfalt Iangs Edsviksvagen.

@Runstenen vid Kummelby ér den statligaste i Sollentuna. Den hitta-
des vid rivningen av Kummelby gard 1953.

Runmaéstaren
Ingefast ristade de
vackra runorna pa
stenen vid Kum-
melby.

@ Radan. Nere vid Edsvikens strand reser sig en marklig tegelbyggnad
fran 1890 med drag av nyrenéssans. Hér bedrevs internatskola for fordld-
ralosa flickor fram till 1945. Da tog Svea Livgarde och sedan Polishdg-
skolan 6ver, men husen dr nu privatdgda. Radan fanns som torp redan vid
1500-talets mitt. Ar 1855 koptes Radan av Jakob Olof Gripenswiird, som
utvecklade stillet till en stor gard med lantbruk och manga anstillda. I dag
finns fem byggnader kvar, bland annat den gamla huvudbyggnaden fran
1700-talet och ladugérden i tegel byggd 1893.

Har drevs internatskola for féraldraldsa flickor som skulle ges
"en kristlig uppfostran och god handledning”.

Utflyktstips

Med kartans hjélp kan du ldgga upp din egen runda for cykelturen. An-
nars dr hér nagra tips:

 Kultur mellan slott. Edsviksleden ar en kulturled fran Edsbergs slott i
norr till Radan i séder. Dérifran kan du fortsitta langs Edsvikens strand
till Ulriksdals slott. Farden gar genom tidstypisk villabebyggelse fran
1920- och 30-talen. Vilbevarade gravfilt fran jarnaldern vittnar om att
hér var liv och rorelse redan for 1 500 ar sedan. Pa de mest intressanta
platserna finns informationsskyltar uppsatta. Leden dr utmérkt med bla
skyltar.

* Edsviken runt Efter utbyggnaden av strandpromenaden nedanfor
Tegelhagen och Silverdal bort mot Ulriksdal gar det att fa till en riktigt
fin tur runt Edsviken. Langa strackor pa bada sidorna om viken 16per
cykelvigen alldeles vid vattnet. Det finns méanga fina platser att rasta
pa liangs vigen och en hel del att se. Du passerar bland annat Edsbergs
slott, Landsnora kvarn och Ulriksdals slottspark med invalidkyrkogarden
intill. Ett minne fran den epok nir slottet i borjan av 1800-talet tjanst-
gjorde som vardinrittning for krigsinvalider.

* Det historiska odlingslandskapet. Pa grusvigarna i Jarvafiltets natur-
reservat trampar du fram i ett varierande landskap. Hér finns bér- och
svampmarker, urskogspartier, slatterdngar och beteshagar. I Gstra de-
len mellan Bogs gard och Viasby har man lyft fram och aterskapat det
historiska odlingslandskapet. Lings Oversjons stréinder finns fina stillen
for ett svalkande dopp. For picknicken finns iordningstéllda rastplatser,
om du nu inte foredrar att leta upp ett eget "smultronstille.” Fagelska-
darna soker sig gdrna till Sabysjon och Ravalen och till vatmarken vid
Visby gard. Fran reservatets grians mot Kallhidll kan du fortsétta bort
mot fina cykelvigar utmed Malaren forbi Gorvelns slott. Information om
Jarvafiltet finner du pa kommunens hemsida, i en reservatsfolder och i
foldern Historiskt odlingslandskap mellan Bog och Visby.

Barnens favorit i Jarvafaltets naturreservat

* Ett slingrande kulturminne. Ta vigen ldngs Norrvikens strand och
fortsitt genom Bollstands sa nar du Skalhamravagen. Den slingrar fram
i sin ursprungliga strickning genom vackert landskap bort mot Vallentu-
nasjon och Fresta. Utmed vigen finns flera fina runstenar som bekréftar
strackningen av den gamla vikingaleden Jarlabankes bro.





