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Sollentuna kommun 2008
Kommunledningskontoret Plan- och fastighetsavdelning

Kartografi: Miljé- och byggnadskontoret Viera Larbo
Underlag, rekognoscering, text och bilder:

© FRILUFTSPLANERING Ingemar Ahlstrém
Teckningar: © Jonas Lundin

Original och tryck: Jourtryck AB

Kontakta oss om fel och faror!

Om du upptécker fel eller faror i cykelvagnatet,
kontakta kommunens felanmélan pa tel. 08-579 217 00
eller info@sollentunaenergi.se

Teckenfdrklaring

Motorvag

Storre trafikled

o — — — Jérnvég

Kommungrans

—— ——————  Grans for naturreservat

Cykelbana / cykelvag / bilfri vag

—————— Forbindelse pa kérbana / vag med biltrafik

= == === == Skogsvag / cykelbar stig

"Gron vag” Naturnara cykelvag utan biltrafik

—————— Groén vag med ringa biltrafik

Edsviksleden. Kulturcykelled markerad med
bla skyltar

——  Korsning i plan / cykel6verfart / dvergangsstalle

— :CB: — Planfri korsning: Underfart / 6verfart

Signalreglerad korsning

mnmmnmnn Planerad cykelvag

Hér kan du fa information

Vigverket region Stockholm ansvarar for cykelvédgarna utmed de stora
vigarna och stora delar av det regionala cykelvignitet.

Fran Vigverket far du information om trafiksikerhet och regler.

Tel. 0771-119 119. www.vv.se

Sollentuna kommun telefon vxl. 08-579 210 00 www.sollentuna.se
Sollentuna Energi ansvarar for drift och underhall av kommunens
cykelvignit. Hit kan du vinda dig med fragor och synpunkter som ror
trafikplaner, viagunderhéll, skyltning m.m.

Tel. 08-579 217 00. info@sollentunaenergi.se

Hemsida: www.sollentunaenergi.se

Sollentuna Naturvdrd forvaltar Jarvafiltets naturreservat och kommunens
ovriga naturomraden. Hér kan du bland annat fa reda pa vad som hinder
pa Jarvafiltet.

Tel. 08-96 43 70.

Kultur och Fritidsforvaltningen kan ge upplysningar om kultur och
fritidsverksamhet, motionsspar, friluftsliv, sport- och idrottsanldggningar.
Kommunantikvarien vinder man sig till med fragor om kommunhistoria,
kulturminnen och fornldmningar.

Polisen svarar pa fragor om trafikregler, lokala trafikfGreskrifter och annat
som ror cyklisten som trafikant. Till polisen ringer du ocksa om din cykel
har blivit stulen, eller om du hittar en cykel som du missténker kan ha
blivit stulen. Tel. 114 14.

NTF (Nationalforeningen for Trafiksikerhetens Frimjande) har infor-
mation om det mesta som kan gora dig och din cykel sékrare i trafiken.
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Kartor och litteratur

Har dr nagra tips pa andra kartor och litteratur om du vill utforska
kommunen och ldra dig mer om hembygden.

- Granskogsbladet 6ver Jarvafiltet for den som vill hitta i detalj. Skala
1:15 000. Jarfalla OK.

- Terrdngkartan skala 1:50 000. Den klassiska friluftskartan. Hér finns
dven de -minsta vdgarna med.

- Viigkartan i skala 1:100 000. Idealisk for lite ldngre upptécktsfarder pa
cykel utanfér kommunens granser.

- Hembygdsforeningens skriftserie om Sollentuna forr.

- Sollentuna - i gdr och i morgon. Program for kulturmiljovérd. Sollentuna
kommun.

- Cykelbocker med rad och tips om cyklar och cykling.

Organisationer

Cykelframjandet och Svenska Cykelsdllskapet tillvaratar cyklisternas
intressen och ordnar bland annat utflykter och andra cykelarrangemang.
Sollentuna Hembygdsforening virnar om kulturmiljon i kommunen, och
ordnar med kulturarrangemang av olika slag.

Naturskyddsforeningen 1 Sollentuna virnar om natur och miljo, arrangerar
utflykter och naturguidning.

Friluftsframjandet i Sollentuna slar vakt om friluftmiljon, ordnar utflykter
och bedriver aktiviteter.

Information om organisationer och foreningar i Sollentuna far du fran
Kultur- och Fritidsfoérvaltningen.
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Motionsspar belyst

Motionsspar ej belyst / naturspar

Golfbana

Smabatshamn

Skjutbana

Fotbollsplan

Mindre bollplan / naridrottsplats

Ridanlaggning / stall

Tennisplan / tennishall

Ishall

Annan idrottsanlaggning / sporthall

Pendeltagsstation

Pa cykeln ar du fordonsforare
Kénslan av frihet! Det ar det basta med cykling, tycker manga. Men den

frineten betyder inte frihet fran lagar och regler. Cykeln &r ett fordon och

pa cykeln dr du fordonsforare. De flesta vigmarken och trafikregler som
galler nar du kor bil géller ocksa nar du cyklar eller kor moped klass 1.

Har ar nagra viktiga regler, vagmarken och vagmarkeringar som du maste

@S e © O:

Pabjuden cykelbana.
Avsedd for cykel, men det ar inte forbjudet att ga har.

Pabjuden gang- och cykelbana. (gemensam bana)
Har far du samsas med gaende. Det kraver extra hansyn
och forsiktighet.

Pabjudna gang- och cykelbanor. (delad bana)

Banan &r delad pa mitten. Du ska cykla pa den sida som
cykeln pa vagmarket visar. Ofta finns ocksa mélade
cykelsymboler pa cykelbanan.

Pabjuden gangbana
Endast avsedd for gaende. Har far du inte cykla.

Forbud mot trafik med cykel och moped klass 11
Har far du inte cykla, men du far leda cykeln.

- ,,‘,"eav'igsdals-‘ J

| parkeng;a\
|y et

Garnisons-  Silverdals-
kapellet  kapellet

Si

W SUNDBYBERGS
Y/, KOMMUN

Forbud mot trafik med fordon
Galler fran bada hall och alla fordon, dven cykel.

Forbud mot infart med fordon (enkelriktat).
Galler aven cyklande, men du far leda cykeln.

Vijningsplikt. Som cyklist har du alltid vajningsplikt
(ska lamna foretrade) mot all trafik som korsar din
vdg ndr du kor ut i en korbana eller cykeldverfart

fran en cykelbana. Se upp sarskilt nar du cyklar i en
cirkulationsplats (rondell), dér det kan vara rérigt med
fordon som kor ut ur och in i rondellen.

Stopp. Giller dven cykeltrafik

® 00

Cykeldverfart.

Du har vijningsplikt mot korsande trafik och far korsa
vdgen endast om det kan ske utan fara. Nar du val ar
ute pa cykeldverfarten ska korsande trafik se till att du
sakert kan komma Gver. Det kan se ut ocksa pa andra
sétt dar cykelbanan korsar en vag, men véjningsplikt
har du alltid.

Overgangsstélle.

Avsett for gdende. Har ska du inte cykla. Du far
leda cykeln 6ver och raknas da som gaende, och
korsande trafik har vdjningsplikt. Korsande trafik
har daremot inte vajningsplikt mot den som cykKlar i
overgangsstallet.
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e Om det finns cykelbana intill korbanan maste du anvédnda cykelbanan.
Men du far cykla pa kérbanan om det ar nodvandigt for att na ditt
"fardmal”, och om du ar extra forsiktig.

e Det ar tillatet att kora moped klass Il pa cykelbana om inte vagmarket
har en tillagstavla som anger att det &r forbjudet. Det ar inte tillatet
att kora moped klass I pa cykelbanor.

Det mesta pa cykelavstand i Sollentuna

I Sollentuna gar det mesta att nd inom bekvamt cykelavstand. Omkring
80 procent av hushallen i kommunen har hogst ett par kilometers
cykelvag till ett kdpcentrum eller en stormarknad. Kommunal service,
fritidsanlaggningar och naturomraden &r latta att nd med cykel. Vi som
bor i Sollentuna har fina mojligheter att dra nytta av kombinationen cykel/
pendeltag. | SL:s tidtabell far du veta vad som géller for att ta med cykeln
pa pendeltaget. Och vill du fardas friare ar det ingen odverstiglig strapats
att cykla in till stan. Cykelkartan hjalper dig att hitta de bésta, sakraste
och finaste cykelvédgarna. Cykeln dr bra for smidig transport, men den

ar ocksa idealisk for upptéacktsfarder. De bla prickarna pa kartan visar
intressanta platser i kommunen som beskrivs pa kartans baksida.

Godkind fran sekretessynpunkt for spridning.
Lantmaiteriverket 2008-06-009.

Vind pa kartan!
Dir finns tips om hur du kan cykla sikrare och forslag pa utflyktsmal.





