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Inledning

I den hir lararhandledningen har vi samlat information om socialtjénsten och kopplat kunskaperna till ldropla-
nen. Vi erbjuder ocksa lektionsforslag utifran olika aldrar. Handledningen vénder sig till elever i grundskolan.
Vi pé socialtjinsten i Sollentuna har tillsammans med larare pa Gardesskolan skapat den lararhandledningen.
Sofielundsskolans ldrare har ocksé bidragit i arbetet nér ldrarhandledningen nu har uppdaterats. Unga med egen
erfarenhet av kontakt med socialtjansten har varit delaktiga. Utgdngspunkten adr da som nu att eleverna ska veta
om att det finns hjdlp att fa fran socialtjansten.

Socialtjédnsten dr en del av samhillets valfardssystem och en instans som erbjuder hjilp och stdd till barn och
vuxna. I ménga klasser finns det barn som behover stdd fran samhallet for att de har det jobbigt. Det kan vara
att eleven till exempel har en fordlder som dricker for mycket eller som har en psykisk sjukdom. Det kan ocksa
vara att eleven sjdlv mar daligt och skolkar eller dricker fér mycket. En del barn lever i familjer dir det fore-
kommer vald och en det finns barn som upplever hedersrelaterat vald och fortryck. Det finns ocksé elever som
kommer att uppleva svara situationer nir de blir vuxna, som gor att de behover stod. Det kan till exempel vara
att leva i en relation med vald eller att pengarna inte récker till for att forsorja sig sjdlv och sin familj. For oss &r
det viktigt att minska féordomarna om socialtjansten och att beritta att det finns hjdlp att fa.

For manga av oss vuxna &r det svart att veta hur vi ska prata med barn om det som ar svért i livet. Forhoppning-
en dr att lararhandledningen ska ge tillrickligt med svar for att du som ldrare ska tycka att du har tillracklig
information for att kunna prata med eleverna om det som &r svart. Det dr bra om elevvardsteamet &r involverade
innan utbildningen kor igéng, sé kan de ha beredskap att hjdlpa till om elever har fragor som &r svara att svara
pa. Det gér sjélvklart ocksa bra att tillsammans med eleverna hora av sig till oss pé socialtjansten for hjilp att
svara pa svara fragor. Vi hjélper girna till.

Maja Hagstrom, Katarina Elmehed, Veronica Engstrom
Projektledare och processledare

Avdelning barn och unga

Socialkontoret Sollentuna kommun



1. Vad sager laroplanen?

I ldroplanen for grundskolan som borjar gélla fran hostterminen 2022 finns flera punkter som motiverar utbild-
ningsinslag kring socialtjénsten. I de inledande delarna om skolans grundldggande véirden star t.ex. att skolan
ska gestalta och formedla de varden och réttigheter som uttrycks i Férenta nationernas konvention om barnets
réattigheter (barnkonventionen). Utbildningen ska utga fran vad som beddms vara barnets bésta och eleverna ska
fa kinnedom om sina rattigheter.

Forstaelse och medmansklighet
Intolerans, fortryck och vald, till exempel rasism, sexism och hedersrelaterat vald och fortryck, ska forebyggas
och bemétas med kunskap och aktiva insatser.

God miljo for utveckling och larande

Skolan ska striva efter att vara en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att 14ra. Personlig
trygghet och sjélvkénsla grundldggs i hemmet, men &ven skolan har en viktig roll. Eleverna ska fa kainnedom
om hur de kan fé hjilp om de upplever otrygghet i eller utanfor skolan. Omsorg om den enskilda elevens hélsa,
vélbefinnande och utveckling ska préigla verksamheten.

Normer och varden

Skolans mal ar att varje elev tar avstand fran att ménniskor utsdtts for vald, fortryck, diskriminering och krén-
kande behandling samt medverkar till att hjédlpa andra méanniskor, kan leva sig in i och forsta andra ménniskors
situation och utvecklar en vilja att handla ocksa med deras bésta for 6gonen.

Kunskaper
Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola har fatt kunskaper inom omradet sexualitet,
samtycke och relationer samt om hedersrelaterat véald och fortryck.

Rektors ansvar

Rektorn har ansvaret for skolans resultat och har, inom givna ramar, ett sérskilt ansvar for att kunskapsomradet
sexualitet, samtycke och relationer samt kunskaper om hedersrelaterat vald och fortryck behandlas aterkom-
mande i utbildningen

Nedan ar exempel fran kursplaner i samhallskunskap och historia.

SAMHALLSKUNSKAP

Miénniskor har alltid varit beroende av att samarbeta nér de skapar och utvecklar samhaéllen. I dag star
miénniskor i olika delar av varlden infér bade mojligheter och problem kopplade till globalisering, interkulturella
relationer och digitalisering. Kunskaper om samhéllet ger oss verktyg sa att vi kan orientera oss i en komplex
viérld, ta ansvar for vart handlande och framja hallbar utveckling.

Syfte

Undervisningen i amnet samhéllskunskap ska syfta till att eleverna utvecklar fortrogenhet med demokrati och
miénskliga réttigheter. Den ska bidra till att eleverna tilldgnar sig kunskaper om vérden och principer som ut-
marker ett demokratiskt samhélle samt om demokratiska processer och arbetssatt. Pa sa sétt ska undervisningen
ge eleverna forstaelse for vad det innebdr att vara en aktiv och ansvarstagande medborgare.

Undervisningen ska bidra till att eleverna utvecklar forstaelse for hur individen och samhéllet paverkar varandra.
Darfor ska eleverna ges forutsattningar att utveckla kunskaper om sociala, ekonomiska, politiska, réttsliga och
mediala forhallanden och strukturer i samhillet. Vidare ska undervisningen ge eleverna forutsattningar att



utveckla forstaelse for sina egna och andras levnadsvillkor och hur de kan péaverkas av faktorer som kon och
socioekonomisk bakgrund.

Centralt innehall
Undervisningen i de samhaéllsorienterande dmnena ska behandla f6ljande centrala innehall:

I arskurs 1-3
Att leva i ndromradet
Centrala samhallsfunktioner, till exempel sjukvard, rdddningstjanst och skola.

Att leva i virlden
Mainskliga rattigheter inklusive alla ménniskors lika vérde och barnets réttigheter i enlighet med FN:s konven-
tion om barnets rittigheter (barnkonventionen)

| arskurs 4-6
Individer och gemenskaper
Sociala skyddsnit for barn i olika livssituationer, i skolan och i samhallet.

Samhdllsresurser och fordelning
Det offentligas ekonomi. Vad skatter dr och vad kommuner, regioner och stat anviander skattemedel till. Exempel
pa skilda ekonomiska och sociala villkor for barn, i Sverige och i olika delar av virlden

Rdttigheter och rdttsskipning

Sambhillets behov av lagstiftning, négra olika lagar och pafdljder samt kriminalitet och dess konsekvenser for
individen, familjen och samhallet.

De minskliga rittigheterna och deras betydelse, inklusive barnets rittigheter i enlighet med barnkonventionen.
Principen om likabehandling, inklusive skydd mot diskriminering

I arskurs 7-9

Individer och gemenskaper

Minniskors identiteter, ekonomiska resurser och mdjligheter i samhillet och hur dessa kan paverkas av bland
annat socioekonomisk bakgrund, kon, dlder och etnicitet. Begreppen makt, rittvisa, jamlikhet och jamstélldhet.
Svenska vélfardsstrukturer och hur de fungerar, till exempel sjukvérdssystemet och arbetsloshetsforsdkringen

Samhdllsresurser och fordelning

Hur hushéllens, foretagens och det offentligas ekonomi hianger samman. Orsaker till fordndringar i samhallseko-
nomin och vilka effekter det kan fa.

Orsaker till och konsekvenser av en ojamlik férdelning av inkomster och formdgenheter mellan méanniskor i
Sverige och i olika delar av virlden.

Beslutsfattande och politiska idéer

Vad begreppen demokrati och diktatur, monarki och republik samt parlamentarism och presidentstyre innebaér.
Exempel pd hur dessa olika stats- och styrelseskick kan fungera. Politiska ideologier och skiljelinjer mellan poli-
tiska partier i Sverige.

Sveriges politiska system med Europeiska unionen, riksdag, regering, Sametinget, regioner och kommuner.
Sveriges grundlagar.

Var olika beslut fattas och exempel pa hur besluten paverkar individer, grupper och samhdllet i stort. Individers
och gruppers mojligheter att paverka den demokratiska processen.



Forslag pa mojliga omraden dér det passar att ta upp socialtjansten i undervisningen:

. Ideologier

. Ekonomiska kretsloppet

. Lag och rétt

. Sa styrs Sverige

. Demokrati

. Barnkonventionen

. Socialtjansten, eget avsnitt

Rdttigheter och rdttsskipning

Réttssystemet i Sverige och principer for rattssdkerhet. Mojliga orsaker till och konsekvenser av olika typer av
kriminalitet, till exempel korruption, valdsbrott, sexualbrott och hedersrelaterat vald och fortryck. Kriminalvar-
dens uppgifter.

HISTORIA

Arskurs 1-3

Att leva i ndromrddet

Centrala samhéllsfunktioner, till exempel sjukvard, riddningstjanst och skola.

Att leva i virlden
Minskliga réttigheter inklusive alla manniskors lika varde och barnets réttigheter i enlighet med FN:s konvention
om barnets rittigheter (barnkonventionen).

I arskurs 7-9
Demokratisering och 6kad globalisering, cirka 1900 till nutid
Demokratiseringen i Sverige och framvixten av vilfardssamhallet.

BARNKONVENTIONEN

Att undervisa om socialtjdnsten gar ocksa i linje med barnkonventionen som den 1 januari 2020 blev svensk lag.
I den framgar bland annat:

Barn ska ha kunskap om rittigheter och vilken hjdlp som finns om de inte far sina réttigheter tillgodosedda
(artikel 3) och att de ska ha ritt att fa information, sdrskilt sddan som syftar till att frimja bl. a. psykisk och fysisk
hilsa (artikel 19).

2. Socialtjansten - en oversikt

Foljande textmaterial dr anpassat for eleverna, sa att du som ldrare ska kunna klippa ut delar av texten och anvénda
i undervisningen. Tilltalet &r direkt och komplicerade ord har i mgjligaste méan undvikits.

DET HAR AR SOCIALTJANSTEN

Alla barn har rétt att ma bra, vara trygga och ha ndgon som tar hand om dem. Véardnadshavare ska ta hand om
sina barn tills de har fyllt 18 ar. En vArdnadshavare &r en vuxen som ansvarar for att ta hand om barnet. Oftast
ar vardnadshavaren barnets forédlder. Ibland kan det bli for jobbigt for vuxna att ta hand om allt pa egen hand.

Da kan de och deras barn fa hjélp av socialtjansten.



Socialtjénsten i Sollentuna, eller soc som manga kallar det, har ansvar for att hjélpa och stétta de som bor i
kommunen. Socialtjanstens uppgift r att, tillsammans med barnet och familjen, forsoka hjélpa till sa att barnet
har det bra. Hos socialtjédnsten jobbar bland annat socialsekreterare, féltare och behandlare. De flesta sitter i det
stora bruna kommunhuset bredvid Sollentuna centrum.

Varje kommun har sin egen socialtjanst. I Sollentuna dr socialtjansten en del av socialndmnden. Pa socialtjansten
arbetar personer som har utbildning, oftast en socionomexamen, och kunskap om hur de t.ex. kan hjédlpa barn
som har det svart. I socialndmnden arbetar politiker som blivit valda i kommunvalet. Deras uppgift ar bland
annat att med hjilp av socialtjdnsten fatta beslut i vissa fragor. Det kan till exempel handla om ifall ett barn eller
en ungdom ska placeras i ett familjehem.

Socialtjansten i Sollentuna bestar av olika avdelningar. En som vénder sig till vuxna och en som vénder sig till
barn och unga. Pa avdelningen for vuxna arbetar man bland annat med socialpsykiatri, missbruk och ekono-
miskt bistand. Har berattar vi om hur socialtjdnstens avdelning for barn och unga arbetar.

Familjer kan fa stod och hjilp av socialtjdnsten
Barn och ungdomar kan ma daligt for att en fordlder/vardnadshavare mar daligt eller gor ndgot mot barnet som
inte &r okej eller till och med &r brottsligt. Det kan vara till exempel om en fordlder/vardnadshavare:

e Brakar med barnet

*  Brékar med eller 4r vildsamma mot varandra

* Inte kan ta hand om barnet pa ett bra sétt

*  Dricker alkohol pa ett sétt som blir ett problem for fordldern sjilv eller de runt omkring
e Tar droger

«  Slass, hotar eller utsétter barnet for 6vergrepp

Om barnet eller ungdomen sjalv mar daligt
Om barnet eller ungdomen sjédlv mar daligt eller gor saker som inte &r bra kan han eller hon behéva hjilp av
socialtjansten. Hos socialtjansten kan barn och ungdomar till exempel fa hjidlp om man:

*  Tar droger eller dricker for mycket alkohol

*  Har gjort nagot brottsligt

*  Ofta blir valdigt arg eller sldss

*  Har blivit utsatt for sexuella 6vergrepp

+  Ar orolig for hur ens forildrar mar

*  Upplever att nagon &r elak mot en eller ndgon i familjen blir slagen

+  Arridd att bli bortgift eller blir kontrollerad (blir utsatt fér hedersrelaterat vald och fortryck)
*  Har néagot annat i livet som gor att man mar déligt

Nagra viktiga saker som socialtjansten vill att barn och ungdomar ska veta

. Alla barn och ungdomar har ratt att ma bra

. Alla barn och ungdomar har rtt att fa prata med nagon som lyssnar
. Alla barn och ungdomar har rétt att bli tagna pa allvar

. Det finns hjélp och stdd att fa



VILKEN HJALP FINNS ATT FA?

Socialtjédnsten kan hjélpa och stotta barn, ungdomar och deras familjer pé olika sétt. En del far hjilp fran social-
tjdnsten, medan andra far hjélp pa andra sétt, till exempel fran sjukvarden eller extra stdd i forskola och skola.
Man kan alltid ringa till socialtjinsten om det dr ndgot man undrar dver. Socialtjdnsten kan sen hjélpa personen
vidare om det dr ndgon annanstans dar denne bast kan fa hjélp. Hjélp fran socialtjansten &r gratis.

Socialtjansten tar reda pa vilken hjialp som behévs

For att ta reda pa vilken hjilp just det hér barnet och familjen behdver, gor socialtjansten forst en utredning.

En utredning startas antingen for att en forédlder eller ungdom ber om hjélp eller for att ndgon har beréttat for
socialtjdnsten att de dr oroliga for ett barn. En utredning betyder att en socialsekreterare pratar med barnet, for-
dldrarna och andra vuxna som kénner barnet, till exempel en ldrare, tranare eller sldktingar. Barnet behover inte
berétta mer dn det vill, men ju mer det berittar, desto béttre kan socialtjinsten hjélpa till. Socialtjansten vill gérna
gora utredningen tillsammans med barnet och familjen for att komma &verens om socialtjansten har nagon hjilp
som passar. Socialtjinsten samarbetar dven nér det behdvs med andra delar av samhallet, som forskolan, skolan,
polisen, BUP — Barn och ungdomspsykiatrin och sjukvarden nér utredningen gors.

Familjebehandling - vanligaste hjalpen

Om det &r jobbigt hemma kan en eller flera i familjen tréffa en familjebehandlare. Det kan till exempel vara att
fordldrarna brakar mycket och inte kommer 6verens eller att fordldrar har svart att veta hur de ska ta hand om
barnen i familjen. Att triffa en familjebehandlare 4r det vanligaste séttet att fa stod fran socialtjinsten. De som
jobbar med familjebehandling ar utbildade for att hjdlpa till att hitta 16sningar pa familjens problem. En familje-
behandlare kan antingen komma hem till familjen eller sa far familjen g& pa méten pa familjebehandlarnas
kontor.

Kontaktperson/kontaktfamilj

Kanske behover barnet eller ungdomen stdd fran fler vuxna én sina forédldrar. D& kan socialtjdnsten hjilpa till
genom att hitta en kontaktperson eller kontaktfamilj. En kontaktperson eller kontaktfamilj traffar barnet pa
fritiden och en kontaktfamilj fungerar som en extrafamilj. Man kan tréffas for att prata eller hitta pa saker till-
sammans. Att fa en kontaktperson eller kontaktfamilj dr det nést vanligaste séttet att fa stod fran socialtjénsten.

Ungdomsbehandlare

En annan hjélp som en ungdom kan fé pa socialtjdnsten dr en ungdomsbehandlare. De jobbar med problem
kring ungdomar som exempelvis missbruk och kriminalitet, nar en ungdom far svarigheter i livet pd grund av
psykisk ohélsa eller problem i skolan. De kan ocksa ge stod till fordldrar och de andra vuxna som finns kring
ungdomen.

Nér en ungdom har domts for att ha begétt ett brott och blir domd till ungdomstjanst ansvarar ungdomsbehand-
larna for att ha samtal med ungdomen om brottet och hur ungdomen kan gora for att inte bega nagot brottsligt
igen.

Ekonomiskt bistand

Ibland kan familjer ha svart att fa pengarna att rdcka. Om pengarna inte racker till det allra viktigaste, som mat,
klader och boende, kan en vuxen i familjen prata med socialtjdnsten och om det behdvs f& hjdlp med pengar.
Ekonomiskt bistand &r det socialtjdnstens avdelning for vuxna som ansvarar for.

Stodgrupper

Stodgrupper finns for barn och unga som har varit med om nagonting jobbigt, exempelvis missbruk eller att
nagon slass hemma. I stddgrupperna kan barnet fa prata om det med andra barn som &dr i samma situation.
Grupperna leds av en vuxen.



OM BARN OCH UNGA INTE KAN BO KVAR HEMMA

Socialtjansten forsoker alltid jobba for att barn och unga ska kunna bo kvar hemma. Men ibland gar inte det.
Det kan finnas olika anledningar, till exempel att en fordlder mér for daligt for att kunna ta hand om barnet och/
eller att barnet skadar sig sjélv och behdver mer hjélp dn fordldrarna kan ge. Innan frdgan om ett nytt boende
kan bli aktuell provas néstan alltid flera andra sitt att hjdlpa den unge och dennes familj.

Det dr socialtjdnstens ansvar att bestimma om ett barn eller ungdom ska fa bo hos en slidkting, i ett familjehem,
eller pa nagot annat stélle. Det dr ovanligt att socialtjansten tar hand om barn utan att férdldrarna eller barnen
vill det. Socialtjdnstens ansvar &r att barnet ska fa det s bra som mojligt. Darfor ar det viktigt for socialtjédnsten
att f4 veta vad barnet vill och dnskar. Nedan beskrivs olika boendeformer for barn och unga.

Jourhem

Ett jourhem é&r en vanlig familj som tar emot barn under en kortare tid, tills barnet kan flytta tillbaka till sin egen
familj, eller flytta till ett familjehem. En jourhemsfamilj tar emot barn som snabbt méaste f4 bo ndgon annanstans
tills socialtjdnsten och familjen kommit fram till en mer langsiktig 16sning.

Familjehem

Barn och ungdomar som inte kan bo hemma under en léngre tid kan fa komma till ett familjehem. Att bo i ett
familjehem innebér att bo som familjemedlem i en familj. Tiden ett barn bor i familjehem é&r olika lang. Vissa
bor dar tills de blir vuxna medan det fér andra kan handla om négra ar. Gemensamt for alla barn som bor i
familjehem éar att socialtjansten kommit fram till att de inte kan bo hemma med sina fordldrar. Oftast &r det
nagot socialtjinsten kommer fram till tillsammans med barnet och vardnadshavarna.

Stodboende

Ett stodboende dr ett eget boende med extra stdod for ungdomar som dr mellan 16 och 20 ar. Ett stodboende ska
forbereda ungdomen pa ett sjélvstandigt vuxenliv och ar till for de ungdomar som inte behdver bo i familjehem
men som inte kan bo hemma.

HVB

HVB star for ”hem for vard och boende”. Ett HVB ér en form av hem for ungdomar som inte kan bo hemma,
men déir familjehem inte &r ett alternativ. HVB ska likna ett vanligt hem s& mycket som mgjligt. Det finns
personal tillgédnglig dygnet runt pa alla HVB som tar hand om ungdomen och ger det stod och den hjalp som
ungdomen behover.



En del HVB ér sdrskilt anpassade for ungdomar som gor brottsliga saker, tar droger eller skadar sig sjdlva.
Meningen &r att man pa ett HVB ska kunna fa professionell hjdlp att forbéttra sin situation. Oftast kommer
socialtjansten, ungdomen och vardnadshavarna tillsammans fram till att ungdomen ska flytta till ett HVB.

Skyddat boende

Om en forédlder ar hotfull eller valdsam hemma mot den andra fordldern och/eller barnet, kan barnet behdva
lamna hemmet och bo pa en "hemlig” adress, ett skyddat boende. Ofta &r det sa att barnet kan bo dér tillsam-
mans med den foradlder som inte dr vdldsam. Ibland kan barn behdva bo utan sina forédldrar pa ett skyddat
boende. Det kan till exempel handla om nér barnet eller ungdomen &r rddd for att bli bortgift eller utsatt for
hedersrelaterat vald. Socialtjansten har ansvar for att ordna ett skyddat boende till den som behover det.
Skyddat boende kan behdvas under kortare och ldngre perioder.

ANDRA SATT ATT FA HJALP
Om familjen vill ha hjélp men inte vill eller behdver att socialtjansten forst gor en utredning, finns det andra sétt
att f4 det. Har finns information om vart barn, ungdomar och foréldrar som bor i Sollentuna kan vénda sig.

Féltteamet

Som ung kan man kontakta féltteamet om man vill prata med en vuxen och inte vet vart man ska vénda sig. Det
kan till exempel gélla funderingar eller kdnslor av oro for relationer, skolan, alkohol, sex eller familjesituationen.
Man kan dven kontakta féltteamet om man som ungdom é&r orolig fér en kompis. Om ungdomen behdver mer
hjélp an faltteamet kan ge kommer de hjilpa ungdomen att fa kontakt med den som kan ge bést stod.

Féltteamet arbetar for att stotta ungdomar som ar 12—18 ar och deras forédldrar. De jobbar for att minska véld,
missbruk och andra problem. Faltteamet bestar av socialsekreterare med féltinriktning, som arbetar bade dag-
och kvillstid. En del av deras arbetstid finns de till exempel pa fritidsgardar, i utemiljoer och i skolor. Att fa
stod fran en faltare kostar inget.

Ungdomsmottagningen

Ungdomsmottagningen i Sollentuna finns till for de som ar under 23 &r. Hit kan unga gé om de till exempel har
fragor om kroppen eller om sex och preventivmedel. De kan ocksa gé till ungdomsmottagningen om de mar
daligt och behdver nagon att prata med. Det kan till exempel handla om stress, nedstdmdhet, sexualitet, relation-
er, identitet eller nadgot helt annat. Ungdomsmottagningen erbjuder ocksé samtal for par som vill prata om sin
relation. Har arbetar barnmorskor, kuratorer, och ldkare. Det dr gratis att besoka ungdomsmottagningen och de
som jobbar har har tystnadsplikt och hbtqi-kompetens.

MiniMaria

MiniMaria &r en 6ppen mottagning for ungdomar mellan 13—19 ar. Hit kan ungdomar vénda sig om de har pro-
blem med alkohol och/eller droger. Hos MiniMaria far ungdomen triffa behandlare, socionomer, sjukskdterska
eller ldkare. Har kan ungdomen fé information, radgivning och motivationssamtal. Bedémning och behandling
sker i samarbete med fordldrarna som ocksa kan fa information och radgivning fran de som jobbar pa MiniMaria.

Stodcentrum

Stodcentrum Nordvést ar till for barn och unga mellan 10 och 21 ar som har blivit utsatta for brott eller blivit
vittne till ett brott. Kontakt med stddcentrum éar frivillig och gratis. Den unge kan vara anonym om den vill.
Ungdomen behdver inte ha gjort en polisanmailan for att kontakta stddcentrum. Om man har gjort det, eller vill
gora en anmalan kan de ge stod under tiden. Stodcentrum kan ocksa hjélpa till med medling mellan den som
misstanks for brott och den som blivit utsatt. Det gar ocksé bra att kontakta stddcentrum som anhorig till nagon
som blivit utsatt for brott.
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ATT KONTAKTA SOCIALTJANSTEN | SOLLENTUNA

Om det dr férsta gangen man kontaktar socialtjansten

Man kontaktar socialtjdnsten genom att ringa eller skriva till mottagningsgruppen for barn och unga.

Vill man ringa gér man det genom kommunens kontaktcenter pa telefonnummer 08-579 210 00 och ber om att
fa prata med mottagningsgruppen for barn och unga. P& hemsidan sollentuna.se/socforunga kan barn och unga
lasa mer om hur de kan kontakta socialtjénsten.

Om det &r en akut situation
Om situationen dr akut ringer man dagtid pa samma telefonnummer som ovan, 08-579 210 00, och ber om att fa
prata med mottagningsgruppen for barn och ungdom.

Pa kvillar och helger ringer man pa telefonnummer 010-444 05 00. D kommer man till socialjouren. De &r
ocksa en del av socialtjdnsten i Sollentuna men jobbar pé kvillar, nétter och helger.

Om socialjouren skulle ha stdngt kan man ringa polisen pa telefonnummer 112.

Om det kanns jobbigt att ringa sjalv

Om barnet eller ungdomen inte vill kontakta socialtjdnsten sjdlv kan denne alltid prata med en vuxen person
som denne litar pa och ringa tillsammans. Det kan vara till exempel en sldkting, trinare, ldrare eller skolkurator.
Den unge kan ocksé be den vuxna personen att ringa till socialtjinsten och berétta om det som &r svart.

Om man redan har kontakt med socialtjansten

Om den unge och familjen redan har kontakt med socialtjansten betyder det att det finns en socialsekreterare
som &r ansvarig for dem. Da ar det lattast att kontakta sin socialsekreterare direkt via telefon eller sms. Om
man dr osdker pa vem som dr ens socialsekreterare kan man kontakta kommunens kontaktcenter pa telefon
08-579 210 00.

VAD HANDER NAR MAN KONTAKTAR SOCIALTJANSTEN?

Socialsekreteraren kommer att stélla fragor for att ta reda pa om socialtjédnsten kan hjélpa till eller om det finns
nagot annat stille som kan ge béttre hjélp. Ibland ar det till exempel skolkuratorn, ungdomsmottagningen eller
BUP — barn och ungdomspsykiatrin — som bést kan hjilpa till ndr unga mér daligt.

Kan man vara anonym?

Som ung kan man prata med socialsekreteraren pa socialtjdnsten utan att berétta vad man heter eller var man
bor. Det kallas att vara anonym. D& kan man som ung stélla fragor och ta reda pa mer innan man bestimmer sig
for om man vill berédtta vem man dr. Manga som jobbar med barn och unga, till exempel ldrare eller fritidsledare,
maste ddaremot kontakta socialtjansten om de tror att det finns en risk att en ung person far illa eller inte har det
bra hemma. Dessa personer far inte vara anonyma.

Om den unge eller vardnadshavarna sjalva tar kontakt med socialtjansten

Om barnet, ungdomen eller en vardnadshavare ber socialtjansten om hjilp kallas det for att géra en ansékan.
Da maste socialtjansten inleda en utredning och ta reda pa vilken hjélp familjen behdver. Det gar ocksa att kon-
takta socialtjinsten om man ar orolig for att ndgon annan inte mar bra eller har det svért. Det kallas for att géra
en orosanmaélan. Det vanligaste &r att ndgon gor en orosanmalan.

*  Att soka hjélp ar frivilligt. Om den unge tycker att dennes fragor har besvarats, kanske det kdnns ar onodigt

att fa tid for ett besok. Da kan den unge och socialsekreteraren komma dverens om att de inte behdver ha
mer kontakt.
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¢ Om de kommer &verens om att det vore bra att tréffas far den unge beritta sitt namn, alder och telefon-
nummer. Socialsekreterare vill girna ha ett telefonnummer till férdldrarna. Om man ar under 18 ar maste
ens vardnadshavare fa veta att barnet dr aktuellt pa socialtjainsten. Om problemet inte dr akut kan den unge
fa vénta nagon vecka pa forsta besoket. Ibland gors det upp om en tid direkt, ibland blir den unge uppringd
senare eller fir brev hem med en bokad tid.

¢ Om socialsekreteraren blir vdldigt orolig for den unge, kan socialsekreteraren behdva behalla kontakten for
att hjdlpa honom eller henne. Socialsekreteraren behover ocksé ta kontakt med den unges vardnadshavare
och prata mer om oron och hur socialtjansten kan hjélpa till for att det ska bli béttre. Innan socialsekreteraren
pratar med fordldrarna ser socialsekreteraren till att den unge kénner sig trygg.

Om nagon annan &r orolig for ett barn eller en ungdom och tar kontakt med socialtjansten
Om néagon annan &r orolig for ett barn eller en ungdom och pratar med socialtjénsten kallas det for en orosan-
milan. Efter ett sddant samtal maste socialtjdnsten forst ta reda pa om den unge behdver akut hjalp och skyddas
pa en gang. Det kallas att gora en skyddsbedomning. Den maste goéras samma dag som anmélan kommit in.

Om det inte ar akut

Om socialtjansten kommer fram till att det inte 4r sd brattom bokas tid for det forsta motet genom att socialse-
kreteraren ringer eller skickar brev till den unges forédldrar. Sedan gors en forhandsbeddomning for att bestimma
om en utredning ska startas. I forhandsbedomningen vill socialsekreteraren gérna prata med den unge, dennes
vardnadshavare och den som gjorde anmélan for att ta reda pad mer om hur den unge har det och mar.

Efter en forhandsbedomning bestammer socialtjansten vad som hander nu

Nér forhandsbeddmningen ar klar beréttar socialsekreteraren for den unge och vardnadshavarna om en utred-
ning ska starta eller inte. Om socialtjansten startar en utredning gors det for att f4 mer information om vilket
stod den unge och familjen behdver. Malet ar att socialsekreteraren tillsammans med familjen ska komma fram
till vilken hjélp som behdvs for att det ska bli béttre. Utredningen far som regel inte ta ldngre tid 4n fyra manader.

Socialtjansten vill gidrna att den unge och dennes familj dr med under utredningen for att kunna fatta ett beslut
som alla tycker kdnns bra. Den unge har ritt att prata sjdlv med socialsekreteraren under tiden som utredningen
gors.

Om socialsekreteraren bedomer att en utredning inte dr nddvéndig avslutas kontakten. Socialsekreteraren kan
da, om familjen vill, hdnvisa till annat stdd.

3. Mer information och lankar

Forutom Sollentuna kommuns egen webbplats finns det flera olika hemsidor med bra fakta som framst riktar
sig till barn och unga, men som dven kan vara nyttiga fér vuxna.

Sollentunas webbplatser om socialtjinsten for barn och unga

https://www.sollentuna.se/socforunga

Kommunens hemsida med information om socialtjansten riktad till dig som é&r barn eller ung. Den vinder sig
till barn och unga som bor i kommunen.

www.sollentuna.se/ungochplacerad

Kommunens hemsida med information om att vara placerad, det vill séga nér barn och unga inte kan bo hemma
med sina foréldrar.
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Koll pa Soc

https://kollpasoc.se

Koll pé Soc ér en hemsida som drivs av Socialstyrelsen. Den dr ddrmed en séker och pélitlig kélla till information
om socialtjinsten. P4 hemsidan finns det generell information om socialtjinsten som riktar sig till barn och
unga pa ett enkelt sitt med tydliga forklaringar av svara ord.

BRIS - Barnens Riitt i Samhiillet

https://www.bris.se

BRIS har béde ett telefonnummer dit man kan ringa anonymt samt en hemsida dér man kan maila eller chatta
med kuratorer, skriva anonymt i forumet och ldsa pa om rittigheter.

UMO - Ungdomsmottagningen pa nitet

http:/www.umo.se

UMO ér en webbplats som alla regioner i Sverige star bakom. Den drivs av Region Stockholm och samarbetar
med bland annat ungdomsmottagningar, BRIS, myndigheter, RSFU, RFSL och tjejjourer. PA UMOs hemsida
finns information for ungdomar som mar daligt och har funderingar. Det finns berittelser fran unga och kontakt-
uppgifter till olika funktioner i samhallet.

Origo - resurscentrum mot hedersrelaterat fortryck och vald for Stockholms lén
https://etjanst.stockholm.se/Origo

Origo ér ett resurscentrum som ger stod och rad till unga mellan 13-26 &r som bor i Stockholmsomradet och
som kénner sig pressade av sin familj och sldkt. De som arbetar p& Origo har lang erfarenhet av att mota unga
som har problem kopplade till heder och skam. Origo stdttar d&ven vuxna som arbetar med ungdomar. Origo kan
kontaktas bade av ungdomar som behover rad och stdd och av for vuxna som jobbar med ungdomar.

SAGA Sollentuna — Samverkan och Gemensamt Ansvar i Sollentuna

https://www.sollentuna.se/saga

Saga Sollentuna dr en webbplats framtagen av kommunen i samverkan med region Stockholm. Den vénder
sig till professionella och fordldrar i Sollentuna som vill veta vart man vinder sig nér ett barn eller en ungdom
mar daligt. P4 hemsidan kan man hitta olika typer av stod som finns i kommunen. Sidan behéver inte visas pa
lektionstid, men kan vara bra for er larare att kdnna till. Dar finns ocksa information som du som ldarare kan
behova nér du dr orolig for ett barn och Gvervéger att géra en anmaélan till socialtjdnsten.

IVO - inspektionen for vird om omsorg

https:/www.ivo.se

IVO har en sida anpassad for barn och unga som beskriver barn och ungas réttigheter nir de har kontakt med
socialtjanst, sjukvard eller bor pa elevhem. Det finns sirskilt anpassade sidor for barn i familjehem, i HVB eller
andra boendeformer utanfor familjen. IVO har dven en chatt for unga som &r 6ppen 16-18 pa vardagar.

4. Forslag till lektionsupplagg

FOR YNGRE ELEVER

Forslag 1

Filmen ”Alex besoker Soc” beskriver pa ett enkelt sitt ndgot som kan vara véldigt svart — att ga till socialtjdnsten

med sin fordlder for att det inte dr bra hemma.
https://vimeo.com/147518218
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Inledning. Varfor finns socialtjdnsten? Socialtjansten finns for att barn, unga och vuxna ska ma bra.

*  Visa filmen om Alex och fraga barnen vad de tycker om filmen.
»  Frégor att diskutera i klassen eller i mindre grupper:

- Vad tror ni att Alex tyckte om att lararen fragade hur det var med honom och
sag till att Alex och hans pappa fick trdffa en socialsekreterare?

- Verkade det som en bra id¢ att ga till socialtjansten?

- Var ligger socialtjansten i Sollentuna?

- Finns det andra vuxna som kan hjdlpa till om ett barn mar daligt?

- Vad kan man gora om ens kompis mar daligt?

Syftet &r att forsoka arbeta bort stigmatiseringen kring socialtjansten och underlétta for de som kan behdva
socialtjénsten att ta kontakt.

Forslag 2

Prata om barnkonventionen, vad den &r och varfor den finns. P4 Barnombudsmannens sida Mina rattigheter:
https:/minarattigheter.se/ finns material bade for dig som ar lérare och for barn och unga. Mer information
om barnkonventionen hittar du dven pa Unicefs hemsida: https://unicef.se/barnkonventionen

Fragor att diskutera i klassen eller i mindre grupper:

- Vilka av rittigheterna som finns i barnkonventionen tycker du &r viktigast?
- Vad kan man gora nér ett barn inte far sina rattigheter uppfyllda?

Ni kan dven titta pa ndgon eller nagra av filmerna ”Min rétt” som finns pa UR:s hemsida. Min rétt dr filmer
for barn 8-9 ar om nér barns réttigheter kranks. De har olika teman, som barn i vardnadskonflikt och véld i
familjen.

Fragor att diskutera i klassen eller i mindre grupper:

- Vilken av réttigheterna dr det som filmen handlar om?
- Vad kan man gora nér ett barn 4r med om samma sak som...

Arbeta vidare som i forslag 1.

Besok av socialtjansten och/eller ung person med egen erfarenhet av att ha fatt

hjalp ifran socialtjansten

I Sollentuna kommun finns dven eventuellt mojligheten att en ung person med egen erfarenhet av kontakt med
socialtjansten och/eller en socialsekreterare kan komma och besoka klassen och svara pa elevernas fragor som
ett komplement till undervisningen. Kontakta ansvarig pa socialkontoret vid intresse.

FOR ELEVER PA MELLAN- OCH HOGSTADIET

Forslag 1

Inledning. Varfor finns socialtjansten? Socialtjdnsten finns for att barn, unga och vuxna ska mé bra. Visa gédrna
nagon av filmerna frn Socialstyrelsens sida Koll pa soc: https:/kollpasoc.se/vanliga-fragor-om-soc och fran
socialtjansten i Sollentuna kommun. Filmerna ifrdn Sollentuna hittar du via sollentuna.se/lararhandledning
“mer material och filmer att ta del av” eller direkt via lanken https:/www.sollentuna.se/omsorg--stod/soc_for
unga/det-har-ar-socialtjansten/filmer
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e Dela upp klassen i mindre grupper och ge varje grupp i uppgift att se nagra av de tecknade filmerna fran
hemsidan kollpédsoc.se (kollpasoc.se/filmer/) och/eller filmerna ifran Sollentuna kommun.

*  Beeleverna att diskutera filmerna i grupp och ge dem i uppgift att sammanfatta filmerna i form av en digital
broschyr eller pa ndgot annat sétt. Tanken dr att eleverna summerar den viktigaste informationen fran varje
avsnitt i korta forklaringar. Broschyren/sammanfattningen kan redovisas vid ett senare lektionstillfille.
Genom att de sjélva far arbeta med materialet kan de anpassa informationen efter vad de tycker &r viktigast.

Forslag 2

Inledning. Varfor finns socialtjdnsten? Socialtjansten finns for att barn, unga och vuxna ska mé bra. Visa gérna
nagon av filmerna frén Socialstyrelsens sida Koll pa soc: https://kollpasoc.se/vanliga-fragor-om-soc och fran so-
cialtjansten i Sollentuna kommun. Filmerna ifran Sollentuna hittar du via sollentuna.se/lararhandledning “mer
material och filmer att ta del av” eller direkt via ldnken https:/www.sollentuna.se/omsorg--stod/soc_for unga/
det-har-ar-socialtjansten/filmer

*  Dela upp klassen i mindre grupper och ge varje grupp ett av de pahittade exemplen i nédsta avsnitt. Be dem
hitta olika typer av stod och hjilp for ungdomarna. Anvénd hemsidorna i tidigare kapitel under rubrik 4
ovan for att hitta information — framst fran kommunens egen hemsida eller Socialstyrelsens sida Koll pa
soc. Den information eleverna hittat kan sen redovisas pa en senare lektion.

*  Fragan om vad man som kompis kan gora for ndgon som mér déligt bor ocksé lyftas i klassrummet. Disku-
tera kring hur mycket jag som kompis kan gora och inte gora och nér en vuxen behdver bli involverad.

Syftet ar att forsoka arbeta bort stigmatiseringen kring socialtjdnsten och underlétta fér de som kan behdva
socialtjanstens hjélp att ta kontakt.

FORSLAG PAFORDJUPNING GALLANDE HEDERSRELATERAT VALD OCHFORTRYCK

*  Dela upp klassen i mindre grupper och léds det pahittade exemplet om Sara i avsnittet nedan. Be eleverna
hitta vilken typ av stdd och hjilp som finns for Sara. Anvéind hemsidorna i tidigare kapitel under rubrik 4
ovan for att hitta information. Den information eleverna hittat kan sen redovisas pa en senare lektion.

*  Fragan om vad man som kompis kan gora for nagon i Saras situation kan ocksé lyftas i klassrummet. Disku-
tera kring hur mycket jag som kompis kan gora och inte géra och nér en vuxen behdver bli involverad.

+  Titta pa filmen "DET AR MITT LIV - om véld mot barn som inte far bestimma over sitt eget liv’ som
Allminna barnhuset tagit fram tillsammans med Nationella kompetensteamet mot hedersrelaterat vald och
fortryck vid Linsstyrelsen Ostergotland (hedersfortryck.se). Filmen tar upp de rittigheter som man har som
ung i Sverige och vart man kan vinda sig om dessa réttigheter krianks.

*  Prata om de olika frdgorna som finns pa sida 10 i Allménna barnhusets ldrarhandledning ’Det hér ar mitt
liv...” som tagits fram som stdd for ldrare i samtalet med elev—erna efter filmen.

Filmen hittas p4 Allmdnna barnhusets Youtubekanal och finns pa olika sprak. Mer information om den och en

lararhandledning att anvénda for att prata med elever om filmen finns pa Allménna barnhusets hemsida:
https://www.allmannabarnhuset.se
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PAHITTADE EXEMPEL

Kim har en férdlder som mar psykiskt daligt

Forildern stanger in sig och lagar ingen mat. Det finns ingen som tar hand om nagonting hemma lédngre — den
andra fordldern bor langt borta och de har ingen kontakt. Kim vill inte berétta om detta for nagon, for da kanske
Kim inte far bo kvar hemma. D4 skulle ju ingen ta hand om foréldern, vilket skulle géra Kim orolig. Kim vill
inte att ndgon ska veta om att det fungerar daligt hemma och tar darfor véldigt stort ansvar for sig sjdlv. Kim
har néstan slutat umgés med kompisar och tar aldrig hem négon.

Om du som kompis mérker att Kim mar déligt, vad kan du gora? Vem i samhéllet tror du kan hjilpa Kim bést?

Forslag till Iosning:

Som kompis kan du alltid férsoka prata med den som mar daligt och vara en bra kompis. Du kan ocksa séga till
Kim att du tycker att hen verkar ledsen och foresla att ni gér och pratar med en vuxen pa skolan. Om Kim inte
vill eller vdgar, kan du sjélv prata med en vuxen som du litar pd och berétta att du ar orolig for kompisen.

For barn i den situation som Kim &r i, ar socialtjansten de som bést kan hjélpa till. De kan prata med Kim och
foréldern och ta reda pd vilket stod fordldern behdver for att kunna ta hand om Kim. Alla barn har rétt att bli
vdl omhéndertagna. Som barn ska man inte behdva ta hand om den som dr vuxen.

Emma har en fordlder som slar den andra foréaldern

Emma har borjat tycka att det dr jobbigt att vara hemma och hon vill helst bli osynlig. Hon &r orolig 6ver att
polisen ska komma nér de sléss, men vill samtidigt att ndgot ska hdnda som gor att det blir battre hemma.
Emma drar sig undan i skolan och undviker att prata med sina kompisar, eftersom hon inte vill att ndgon ska
fa reda pa att det jobbigt hemma. Att vara orolig dver hur det kommer bli pé kvéllarna dr nagot Emma tianker
mycket pa under dagarna och hon halkar darfor efter i skolarbetet.

Vem skulle Emma kunna vénda sig till for att f4 bort klumpen i magen? Hur skulle socialtjinsten kunna hjilpa
Emmas familj? Vad skulle du som klasskompis vilja gora?

Forslag till [6sning:

Emma kan vinda sig till skolkurator, skolskoterska eller en annan vuxen som hon har fértroende fér. Om de
vuxna pé skolan far veta hur Emma har det hemma har de skyldighet att kontakta socialtjdnsten och gora en
anmadlan. Att bli slagen sjélv eller se vuxna hemma sléss dr forbjudet enligt lag. Inget barn ska behdva bli slagen
eller se nir vuxna hemma slass.

Emma kan ocksa sjélv ta kontakt med socialtjansten och berdtta om sin oro eller ta kontakt med polisen.

Nir socialtjansten far veta hur Emma har det maste de prata med hennes fordldrar, men forst maste de se till att
Emma ar trygg och vet vad socialtjansten planerar. Socialtjinsten kan hjilpa till pa olika sdtt beroende pé vilken
instdllning hennes fordldrar har. Socialtjinsten maste alltid se till att Emma skyddas fran alla former av vald.

Som klasskompis kan du alltid férsoka prata med den som verkar ha det jobbigt och vara en bra kompis. Du kan
ocksa sdga till Emma att du tycker att hon verkar pressad och foresla att ni gar och pratar med en vuxen pa sko-
lan. Om Emma inte vill eller vagar, kan du sjélv prata med en vuxen som du litar pa och berétta att du &r orolig
for kompisen.

Charlies foraldrar har daligt med pengar

For Charlie dr det jobbigt att inte ha en mobiltelefon och att aldrig kunna fika. Fordldrarna har borjat prata om
att de maste flytta for att de inte har rad att bo kvar, men da skulle ju alla kompisar férsvinna och dessutom
bor ju sldkten ndra dér de bor nu. Charlie vill inte flytta och tycker det ar riktigt jobbigt nu nér foréldrarna har
borjat braka mer och mer om att det aldrig finns pengar.
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Vart kan Charlie vinda sig for att fa hjalp? Vad skulle du som kompis kunna géra om du mérker att Charlie har
det jobbigt? Vilken/vilka typer av hjdlp kan familjen sdka fran socialtjansten?

Forslag till [6sning:

Charlie kan vénda sig till skolkurator, skolskoterska eller annan vuxen som hen har fortroende fér. Om de
vuxna pé skolan far veta hur Charlie har det kan de prata med Charlies foréldrar om att s6ka hjilp hos social-
tjénsten. Charlie kan ocksa sjélv ta kontakt med socialtjansten och berétta om hur det ar.

Socialtjansten kan ge stdd till familjer for att de ska komma béttre 6verens och braka mindre. De kan ocksa ge
ekonomiskt stod till familjer som behover det.

Som kompis kan du alltid forsoka prata med den som har det jobbigt och vara en bra kompis. Du kan ocksa
foresla att ni gar tillsammans och pratar med en vuxen pa skolan. Om Charlie inte vill, kan du sjdlv prata med
en vuxen som du litar pa och berétta att du dr orolig for kompisen.

Lo bor i familjehem men det fungerar inte sa bra

Lo brakar ofta med sina familjehemsforaldrar och trivs inte alls lika bra som forut. Lo kan inte flytta hem till
sina biologiska forédldrar, men ar rddd for vad som kan hinda om négon far veta att det inte fungerar i familje-
hemmet. Att behova flytta igen dr det sista Lo vill. Darfor kan ingen fa veta om hur jobbigt hon har det och om
alla hemska saker hon och familjehemsforildrarna siger till varandra.

Vem kan Lo prata med och vem har ansvar for att se till att Lo far det battre? Vad skulle du som kompis kunna
gora for att hjdlpa Lo?

Forslag till [6sning:

Lo kan prata med en skolkurator, skolskdterska eller en annan vuxen som hen har fortroende for. Om de vuxna
pa skolan fér veta hur Lo har det i familjehemmet har de skyldighet att ta kontakt med socialtjansten och gora en
anmadlan. Lo kan ocksa sjélv ta kontakt direkt med sin socialsekreterare och berétta om sin situation.

Det ér Los socialsekreterare som har ansvar for att se till att Lo far det béttre i familjehemmet. Socialsekreteraren
kan till exempel forsoka hjélpa Lo och familjehemsfordldrarna att komma béttre dverens och brdka mindre.

Som kompis kan du alltid férsoka prata med den som har det jobbigt och vara en bra kompis. Du kan ocksd
foresla att ni gar och pratar med en vuxen pd skolan. Om Lo inte vill eller vagar, kan du sjélv prata med en
vuxen som du litar pa och beritta att du ar orolig for kompisen.

Sara har en pojkvéan fast hon inte far for sina foraldrar

De vill inte att hon ska ha nagon pojkvén alls och om hon har en, ska han helst vara fran samma land som
fordldrarna. Annars skdms fordldrarna infor slakten. Sara avskyr att behova ljuga for sina fordldrar men &r kér
och kan inte 14ta bli att tréffa sin pojkvén. Sara dr rddd att fordldrarna ska fa reda pa att hon har en pojkvin och
forbjuda henne fran att traffa honom. Vad kan Sara gora och vem kan hon prata med om sin situation?

Skulle det gora nagon skillnad om fordldrarna ocksé borjat prata om att de vill att Sara ska gifta sig med en
pojke i deras hemland? Skulle svaret pa fragan om vad Sara kan goéra bli annorlunda? Vad skulle du som klass-
kompis till Sara vilja gora i det laget?

Forslag till [sning:

Sara kan prata med en skolkurator, skolskdterska eller en annan vuxen som hen har fortroende for. Om de vuxna
pa skolan far veta om Saras situation och &r oroliga for henne har de en skyldighet att ta kontakt med social-
tjdnsten och gora en anmalan. Sara kan ocksa sjilv ta kontakt med socialtjansten, berdtta om sin situation och
fa rdd i hur hon kan gora. Bade Sara, du som kompis och andra vuxna som Sara pratar med kan ocksa kontakta
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Origo, som ar en verksamhet for unga som utsétts for hedersrelaterat vald och fortryck. De kan ge rad och stod
ndr man som Sara befinner sig i en situation ddr man inte far vilja sjdlv vem man vill kér i. Att behova gifta sig
med ndgon som man inte vill gifta sig med ar olagligt. Det dr ocksé olagligt att gifta sig om man ar under 18 &r.
Om Saras fordldrar vill att hon ska gifta sig med nagon som de har valt ut och kanske till och med innan hon
blivit myndig kan Sara, eller nagon vuxen, dven kontakta polisen.

Som kompis kan du alltid forsoka prata med den som har det jobbigt och vara en bra kompis. Du kan ocksa
foresla att ni gar och pratar med en vuxen pa skolan eller att ni ringer till Origo eller socialtjdnsten. Om Sara
inte vill eller vigar, kan du sjdlv prata med en vuxen som du litar pa om du ar orolig.

Tips! Pa Rddda barnens sida “’kédrleken ar fri” och pa hedersfortryck.se hittar du mer information om heders-
relaterat vald och fortryck, bland annat informationsfilmer, fler fallbeskrivningar och évningar att gora tillsam-
mans i klassen. Hér kommer nagra tips pa sidor att ldsa mer pé:

Réadda barnens hemsida: https://www.raddabarnen.se
Hedersfortryck.se: https://www.hedersfortryck.se

Allménna barnhusets hemsida: https://www.allmannabarnhuset.se
Origos hemsida: https://etjanst.stockholm.se/Origo

Fler tips!

UR har dven gjort ett avsnitt i serien ”Orka” som berdr fragor om ndr barn mar daligt. Avsnitt fem handlar om
Linnea som inte vill g& hem for att hennes pappa &r valdsam. Avsnittet innehaller ett besok pa socialtjansten och
Bris. Hér kan du se filmen och ladda ner en lararhandledning:
http://urskola.se/Produkter/158455-Orka-Linnea-vill-inte-ga-hem

Andra lararhandledningar som berdr barn som mar déligt och jobbiga situationer hemma
http://www.masenfilm.se/media/pdf/filmhandledning 4kantig himmel.pdf
http://www.ur.se/mb/pdf/handledningar/Osynliga_sar.pdf
http://www.ur.se/mb/pdf/handledningar/101932 Orka.pdf

Besok av socialtjansten och/eller ung person med egen erfarenhet av att ha fatt

hjalp ifran socialtjansten

I Sollentuna kommun finns dven eventuellt mojligheten att en ung person med egen erfarenhet av kontakt med
socialtjdnsten och/eller en socialsekreterare kan komma och besoka klassen och svara pa elevernas fragor, som
ett komplement till undervisningen. Kontakta ansvarig pa socialkontoret vid intresse.

5. Metoder - ett smorgasbord

Har foljer exempel pa metoder som kan anvindas under lektionerna. Vissa dr mer relevanta for dldre alders-
grupper, medan andra passar béttre for yngre elever.

KORTA REFLEKTIONER I SLUTET AV LEKTIONEN

Lat eleverna anonymt skriva korta reflektioner i slutet av lektionen. Borja nésta lektion med att lyfta upp nagra
av reflektionerna. L4t eleverna fundera en stund och se om det kommer upp nya frigestillningar. Ovningen
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visar pé vad det kan ge att lyssna pa andras tankar. Det ger dven ldraren kunskap om hur arbetet landar i elev-

gruppen.

FORKUNSKAPER

Be eleverna att associera kring nya begrepp/fenomen med anknytning till socialtjdnsten under en kvart. Efterdt
kan ni ha en diskussion om var férkunskaperna kommer ifrdn. Hér finns tillfalle att diskutera forutfattade
meningar och lyfta olika forestdllningar som finns om socialtjansten.

DEBATT

Tvé lag debatterar och resten sitter bakom varsitt lag och har i uppgift att stotta sitt debattlag genom att skicka
fram lappar med fragor och argument som de tévlande kan anviinda. Ar Amnet spinnande s& gldommer flera att
de faktiskt beradttar vad de tycker och tanker.

SKICKA EN FRAGA

Denna metod kan anvéndas som ett sétt att f4 grupper att diskutera for att fa en dverblick pé ett omrade, eller
diskutera mojliga 16sningar pa problem. Exempelvis sétter en grupp fokus pa orsaker, en annan pa hindelser
och en tredje pa 16sningar.

1. Varje medlem i en grupp funderar ut ett problem/fraga och skriver ner det pa ett kort.

2. Iturordning ska varje medlem i gruppen sedan stélla sin fraga till de andra medlemmarna.

3. Om fragan kan besvaras och alla medlemmar i gruppen ar 6verens om svaret skriver man ner svaret pa
baksidan av kortet. Om man inte dr 6verens eller om svaret dr omfattande dndrar man frigan sé det endast
blir ett svar kvar som alla kan komma &verens om.

4. Gruppen satter ett F pa sidan av kortet dér fragan finns, och ett S pa den sidan av kortet dér svaret finns.

Nar gruppen skrivit fardigt fram och baksidorna pé sina kort skickar varje grupp sina fragekort till en annan
grupp.

Nar man fatt fragekort fran en annan grupp:
1. Varje gruppmedlem tar varsitt kort och ldser en fraga i taget hogt for gruppen. OBS! Gruppen ska inte dnnu
lasa svaret pa baksidan av kortet.

2. Efter att ha ldst den forsta fragan, diskuterar gruppen ett mojligt svar.

3. Om gruppen ér dverens om svaret, vinder de pa kortet for att se om det 6verensstimmer med den forsta
gruppens svar.

4. Om det rader konsensus gar man vidare till nista fraga.

5. Om de inte 6verensstammer med den forsta gruppens svar, kan den andragruppen skriva sina svar pa
baksidan av kortet som ett alternativt svar.

Fragekorten kan skickas till en tredje, fjarde eller femte grupp, om sa dnskas. Hogarna av kort skickas sedan

tillbaka till ursprungsgruppen. Ursprungsgruppen kan sedan diskutera och se om de fatt fler perspektiv, mer
heltdckande eller kompletteringar frdn en annan grupp.
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MAPPLOSNINGAR

Gruppen eller ldraren bestimmer ett problem eller en fraga de vill diskutera fran lararhandledningen ovan.
Det &r bdst om varje grupp tar olika problem inom samma omrade. Detta bygger pa att ldraren har forberett ett
antal tomma mappar.

Samma process anvinds som ovan, dir den forsta gruppen brainstormar olika l6sningar pa ett problem. Proble-
met skrivs pa ett papper som fésts pa utsidan av mappen. Losningarna 14ggs inne i mappen.

Mappen skickas sedan till nésta grupp. Varje grupp brainstormar i ett antal minuter pa de problem som de far
utan att lasa den foregdende gruppens arbete och sedan placerar man sina losningar i mapparna.

Denna process kan fortsétta i en eller flera grupper. Den sista gruppen granskar alla Idsningarna fran de
tidigare grupperna och utvecklar en prioriterad lista med mojliga 16sningar. Denna lista presenteras sedan for

gruppen.

MOTAS PA MITTEN
1. Léraren delar ut ett A3 till varje grupp

2. En fraga av 6ppen karaktér stills, exempelvis vad som kan vara bra medsocialtjansten.
3. Eleverna far forst sjdlva fundera pa detta och skriva ned sina svar pa ett papper.
4. Efter en bestdmd tid bryter ldraren och eleverna far nu borja dela sinatankar med varandra inom gruppen.

5. Eleverna viljer nu ut sina bidsta gemensamma argument och farsammanfattade tankar och idéer de kom
Gverens om pé gruppensgemensamma mittenruta.

6. Losningarna diskuteras sedan i helklass eller mellan grupper.

6. Inspiration till bedomning

For godként (E) krévs i allménhet ett forslag fran eleven som kan fortydligas vid vidare fragor. Alltsa en formaga
att se enkla samband och folja enkla resonemang.

For betyget C krévs i allménhet tva forslag fran eleven som kan fortydligas. Det behovs relativt vilutvecklade
resonemang och forhédllandevis komplexa samband.

For betyget A krévs i allmdnhet tva forslag som fortydligas. Det behvs en fordjupning dir eleven byter per-

spektiv eller jaimfor effektiviteten i de olika forslagen. Vélutvecklade och nyanserade resonemang krévs kring
komplexa samband och en formaga att fa ett helikopterperspektiv”.

Lathund, svar pa vanliga fragor fran elever

VART HAMNAR MAN NAR MAN BLIR PLACERAD? MASTE MAN HAMNA
HOS EN FOSTERFAMILJ?

(Idag anvinder socialtjinsten begreppet familjehem istéllet for fosterfamilj men funktionen dr densamma)

Socialtjansten arbetar for att barn ska kunna bo kvar hemma. For att det ska bli mdjligt krédvs ibland att bade
familjens nitverk (sldkt och vdnner) involveras for stotta familjen och att familjen far olika typer av professi-
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onellt stdd. I vissa fall ricker inte det stodet for att barnet ska vara tryggt och ma bra och da diskuterar social-
sekreterarna med forédldrar och barn hur man kan géra. Om férdldrarna och barnet gar med pa det kan barnet
placeras. I forsta hand ska barn placeras hos ndgon i nitverket (slikten) men om det inte finns ndgon sddan
person som kan ta hand om barnet pa ett bra sitt behdver socialtjansten hitta ett familjehem. Om fordldrarna (och
barnet) inte vill att barnet placeras behover det finnas mycket starka skél att placera barnet mot fordldrarnas
vilja. Det dr ovanligt att barn placeras mot foréldrarnas (och sin egen) vilja.

I vissa fall ndr det géller ungdomar som har allvarliga problem kan de bli placerade pa behandlingshem.

For lange sedan kunde socialtjansten placera barn pa barnhem men barnhemmen 4r sedan manga ar avskaffade
i Sverige eftersom vi vet idag att minga barn inte alls hade det bra pa barnhem.

VAD HANDER OM MAN INTE VILL BLI PLACERAD?

Da maste socialtjdnsten ta stéllning till om det finns skél att placera barnet mot barnets vilja. Det finns en lag
som reglerar det som heter Lagen om vard av unga (LVU). For att placera ett barn mot barnets och fordldrarnas
vilja kravs beslut bade av kommunens politiker i Socialndmnden och av Forvaltningsrétten. Ju dldre ett barn ér,
desto mer har barnet att séga till om. Sedan maste socialtjinsten ocksa ta reda pa vad forédldrarna tycker. Ibland
om barnet t ex utsitter sig sjilv eller andra for faror och fordldrarna inte sjdlva kan hjilpa barnet hander det att
fordldrarna vill att barnet placeras fast barnet sjélv inte vill det.

VEM AR FOSTERFAMILJ?

Fosterfamiljer, eller familjehem som de kallas idag, dr som vilka familjer som helst. Oftast &r det vuxna som
har barn sedan tidigare och som kénner att de har vilja, tid och utrymme att ta hand om ett barn till. Det gors

en noggrann utredning av den som vill bli familjehem for att det ska vara en trygg familj for barnet att komma
till. For att bli godkénd som familjehem behdver man svara pa manga olika fragor om hur familjen fungerar och
varfor man vill bli familjehem. Man behéver ocksa kunna visa att man inte har blivit straffad for nagot brott.

HUR DALIGT MASTE MAN HA DET EKONOMISKT FOR ATT FA

EKONOMISKT BISTAND?

Socialtjénsten tittar pa inkomster minus utgifter och allt beror pa hur stor familj du har, hur dyrt boende ni bor

i, mm. Om familjen inte har pengar for att kunna betala sin hyra, képa mat, mediciner och sa vidare sa kan man
fa ekonomiskt bistdnd. Hur mycket pengar man kan fa bestimmer regeringen varje ar genom att de faststéller en
riksnorm. For att fa ekonomiskt bistdnd maste man forst ha anvént sina besparingar. Man far inte heller 4ga hus,
batar, bilar eller nagot annat som &r vart mycket pengar.

HUR MYCKET FAR MAN?

For en familj med tva foréldrar och tva barn som ér 10 och 13 ar kan man ar 2022 fa 14 130 kr + kostnad for
boende, el, hemforsikring, SL-kort och fackavgift. Om familjen har egna inkomster rdknas de av fran den totala
summan som familjen har rétt till. Se fraga ett och bifogad norm.

VAD SKA PENGARNA RACKA TILL?

e livsmedel

o kléder och skor

e fritid och lek

*  hygien

e barn- och ungdomsforsdkring
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e forbrukningsvaror
«  dagstidning

« telefon

o TV-avgift

Forutom det sa tittar man dven pa kostnaderna for:

*  Boende

*  Hushéllsel

e Arbetsresor

¢ Hemforsdkring

*  Medlemskap i fackforening och arbetsloshetskassa.

Det finns dven andra kostnader man kan fa erséttning for som t ex medicin.

Mer om riksnormen hittar du pa Socialstyrelsens hemsida: https://www.socialstyrelsen.se

HUR SKA JAG KUNNA HJALPA MIN KOMPIS SOM MAR DALIGT/HAR DET JOBBIGT
HEMMA?

Som kompis kan du alltid forsoka prata med den som har det jobbigt och vara en bra kompis. Du kan foresla att
ni gar tillsammans och pratar med en vuxen pa skolan. Om kompisen inte vill kan du sjilv prata med en vuxen
som du litar pa och beritta att du &r orolig for kompisen. Du som kompis kan inte 16sa din véns problem men du
kan prata med en vuxen och vara en god vén. Det kan gora stor skillnad.

VAD HANDER OM FORALDRARNA INTE VILL GA TILL SOC?

Nir det har kommit en anmélan om oro for ett barn gor socialtjansten samma dag en bedomning av hur akut det
ar, det vill sdga om socialtjinsten behdver gora ndgot genast eller om det gar att avvakta. Det méste de gora enligt
lagen. Socialtjansten gor alltid vad de kan for att fa tag pa fordldrarna och fa till ett mote med dem. For det mesta
brukar fordldrar komma till méten som socialtjansten kallar till men ibland vill fordldrarna verkligen inte och gar
inte att heller att fa tag pa. D& maste socialtjénsten ta stillning till om man behover forsoka fa kontakt pd annat
sdtt, t ex genom att komma och knacka pa dorren hemma. Allt beror pa vad socialtjdnsten har fatt veta genom
anmadlan, hur akut situationen &r och hur stor oro som finns for barnet.

HUR VANLIGT AR DET ATT MAN HAR KONTAKT? HUR MANGA I EN KLASS T.EX?
HUR MANGA BARN VANDER SIG TILL SOC?
Under 2021:

e 678 barn mellan 0-18 ar hade kontakt med socialtjansten i Sollentuna for att det gjordes en utredning om
dem (ca 3,7 % av alla barn i Sollentuna).

« 328 barn fick ndgon typ av "insats” frin socialtjénsten, t.ex. familjebehandling, kontaktfamilj (ca 1,79 % av
alla barn i Sollentuna)

* 1423 barn gjordes det anmélningar/ansdkningar om (ca 7,76 % av alla barn i Sollentuna).

e 78 barn och unga mellan 0-20 ar tog sjdlva kontaktat med socialtjansten.
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Kontakt

Telefon: 08-579 210 00
E-post: kontaktcenter@sollentuna.se

Webbplats: www.sollentuna.se





