En handledning fér en tobaksfri skola



Tobak é&r ett av var tids stérsta folkhdlsoproblem. Det hér materialet handlar om hur vi, tillsammans, kan géra nédgot
&t det. Vi vander oss férst och framst till Sveriges skolor men ocksé till alla andra som arbetar med barn och ungdo-
mar.

"Tillsammans — mot tobak” ger dig verktyg, modeller, &vningar och konkreta tips som underléttar i arbetet med
att f&rhindra barn och ungdomar frén att bérja med tobak.

Skriften har tagits fram inom ramen f&r Statens folkhélsoinstituts nationella tobaksuppdrag.

Bakgrund

De flesta bérjar réka innan de fyllt 18 &r och varannan person avlider som en direkt f6ljd av sitt rékande. S& ménga
som 25 procent redan i medeldldern. Under de senaste 30 aren har rékningen i Sverige minskat med 50 procent
bland man och 30 procent bland kvinnor.

Trots detta avlider néstan 6 500 svenskar av rékning, varje ar. 500 av dem tillfélid av passiv rékning — det ér
lika ménga som antalet trafikoffer under ett ér.

Enligt Statens folkhdlsoinstitut uppgdr kostnaderna fér hélso- och sjukvérd samt det beréknade produktionsbortfal-
let pa grund av rékning till minst 26 miljarder kronor per ar. Jémfér det med statens intékter frén tobaksskatt som ér
8 miljarder eller med de 20 miljoner som Sverige satsar i U-landshjélp varie ér.

Tobak AR ett samhallsproblem med saval ménskligt lidande som enorma kostnader i sitt kélvatten.
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Skolan har en viktig roll

Riksdagens har som uttalat mdl att kraftigt minska anvéndandet av tobak i Sverige. Ett av delmélen som ska vara
uppnatt 20 14, &r att halvera antalet barn och ungdomar under 18 ér som bérjar réka eller snusa. Om detta mél ska
kunna uppnas krévs ett brett och effektivt férebyggande arbete — riktat till barn och ungdomar sévél som vuxna.

Det mest effektiva séttet att férebygga rékning och snusning bland barn och ungdomar é&r, enligt en vetenskaplig
kunskapsdversikt som har gjorts vid Statens folkhélsoinstitut, att héja priset pa tobak.

Ett hajt pris i kombination med koordinerade insatser, pd lokal nivéd, i syfte att motverka tillgéngligheten och
efterfrégan av tobak — bland barn, ungdomar och vuxna, &r den bésta medicinen. Skolan som nér alla barn och
ungdomar i de dldrar d& de mest sannolikt prévar tobak, har i och med det en véldigt viktig roll i det tobaksfé&re-
byggande arbetet.

Skol@ldern ar den period i livet d& den Gvervégande andelen tobaksbrukare gér sin debut. Andd visar studier att
ngstan alla 10 — 12-aringar bér pd negativa attityder till tobak.

Dérefter hénder bevisligen ndgot ... Barn och ungdomar utsétts i dagens samhélle fr en méngd olika budskap
med anknytning till tobak. Familjen, skolan, kompisarna, medierna och olika ungdomskulturella uttryck pockar stén-
digt pd uppmérksamhet genom olika budskap riktade till barn och ungdomar.

Erfarenheten visar att det tobaksférebyggande arbetet som skolorna bedriver inte bara kan fokusera pé att ge
barn och ungdomar faktakunskaper. Det maste ocksa utformas sa att det paverkar deras attityder. | det ligger till
exempel att frémja ett émnesdvergripande perspektiv, samt att tillémpa olika typer av elevaktiva, undersékande,
diskuterande och utétriktade arbetsséitt, som exempelvis projektarbetsformen. Dessa arbetsformer har i hégre
grad visat sig engagera och p&verka barns och ungdomars attityder.

Vad kan skolan géra?

*  Skolan som social miljé betyder en hel del. Lérare och &vrig skolpersonal fungerar som normgivare och fére-
bilder fér barn och ungdomar. Dérfér &r det viktigt att skolan har ett tydligt férhdliningssétt och ett genomténkt
arbetssatt vad géller tobak.

* Fdraldrarnas instéllning inverkar mycket vad géller barns och ungdomars eventuella tobaksdebut. Hér kan skolan
vara ett stéd &t féréldrarna.

* Slutligen kan skolan éven p&verka och samverka med andra aktérer, exempelvis féreningslivet och ungdomsgér-
den, vad géller de fragor som berér barns och ungdomars utveckling och hélsa. Skolan har med andra ord méjlighet
att tillsammans med andra péverka barns och ungdomars framtida tobaksvanor.

Vad sager laroplanen?

Tobak omndmns bland annat under rektors ansvar i léroplanen. De ndgot oprecisa formuleringar som finns i skolans
styrdokument géillande tobak &ppnar upp fér respektive skola att ta stéllning till i vilken omfattning, och pé vilket
s&tt man vill arbeta med tobaksfragan. Skolan kan dérmed med gott samvete utveckla ett langsiktigt tobaksarbete
mer eller mindre fritt utifrdn sina egna vertygelser.



Kapitel 1 - Tobakspolicy fér skolan Sidan 7

Skolan bér utveckla ett gemensamt férhdliningssétt (en policy) nér det géller tobak, s& att det blir tydligt fér alla;
elever savél som skolpersonal, vad det &r som géller.

Hur ser skolan pé tobaksundervisning éver &mnesgrénser och drskurser? Hur gér vi nér vi upptdcker en elev
som roker eller snusar2 Kontaktar vi elevens foraldrare Ar det skillnad om vi upptdcker eleven under eller efter skol-
tide Hur ska de vuxna i skolan som &r rékare eller snusare géra under arbetstid? Hur ser vi som personal pa vér roll
som férebilder fér eleverna? Hur utvérderar vi och féljer upp vart tobaksarbete? En policy kring dessa fragor &r ett
stéd fér personalen pd skolan samt en tydlig signal till savél elever som féréldrar.

Kapitlet beskriver hur arbetet med att ta fram en gemensam tobakspolicy kan gé till.

Kapitel 2 — Tobak ur ett &mnesdvergripande perspektiv Sidan 12

Materialet bygger pé en struktur dér eleverna arbetar med att samla in egen information, analyserar materialet,
utdvar kallkritik och diskuterar varderingar. Avslutningsvis fér eleverna méjlighet att praktiskt omsétta sina nyvun-
na kunskaper genom att till exempel géra en “reklamkampanj” pé skolan, eller skriva en tidningsinséndare.

Arbetssattet ger dérmed eleverna bade en arena och en plattform att verka utifrén. Genom eget arbete och
egna erfarenheter som de férvérvar under arbetets géng blir de mer én bara en passiv mélgrupp fér en informa-
tionskampanj om tobakens skadeverkningar. De blir istéllet sjélva aktérer och huvudrollsinnehavare i sina egna
liv. De far sjélva fatta beslut utifrén férvérvade kunskaper och erfarenheter och kan kanske i férléngningen éven
péverka andra.

Social tréning &r en viktig del i paverkan av barns och ungdomars tobaksvanor. Tréningen gar ut pd att de fér &va
sina stéllningstaganden mot att anvénda tobak, genom att testa argumenten i diskussioner och rollspel.

Pd sd satt medvetandegdrs eleverna om sitt eget stéllningstagande och fér tréina pa argument som ligger i linje
med det. Det stérker deras méjligheter att motsté grupptryck. Det ér dérfér av vikt att denna typ av lérande ges
utrymme i tobaksundervisningen.

Kapitlet ger véigledning och férslag pé hur man kan légga upp tobaksundervisningen.

Kapitel 3 — Féraldrasamverkan Sidan 46

Ett samhélle som har en negativ instllning till att anvénda tobak har férre personer som réker och snusar. En viktig
normséttare fér barn och ungdomar &r naturligtvis deras féréldrar. Féraldrars instélining samt huruvida de tydligt
uttalat en ovilja mot att deras barn anvénder tobak &r direkt avgérande.

Skolan kan och bér stétta féraldrarna bland annat genom att utbilda dem i ungdomarnas tobaksvanor. Ett annat
sétt &r att initiera diskussioner i féraldragruppen och mellan féréldrar och deras barn pé exempelvis féréldramé-
ten.

Kapitlet ger tips p& hur skolan kan stétta féréldrarna i tobaksfrégan.



Kapitel 4 — Samverkan med ndrsamhéllet Sidan 50

Narsamhdllets syn pa tobak ér viktigt fér sdvél tobaksundervisningen som det férebyggande tobaksarbetet. Vi
fareslar att skolan flyttar en del av undervisningen till nérsamhéillet fér att pé sé sétt skapa delaktighet och ansvar.
Det handlar om att engagera vuxna med péverkansméilighet, det lokala afférs- och féreningslivet, hélso- och sjuk-
vérden, kommunen (tillsynsmyndigheten) samt rékare och ickerskare i barnets nérhet.

Dessa personer kommer pa sé sétt att fungera som bollplank och viktiga kunskapskéllor. Férhoppningsvis leder
det i sin tur till att barnen och ungdomarna fér ett vidare perspektiv. Som gér att de blir mer mottagliga fér andra
tobaksbegrénsande insatser.

Kapitlet ger tips pd hur skolan kan skapa rutiner fér att samverka med aktérer i ndrsamhéillet.

Kapitel 5 — ANT i teorin och praktiken Sidan 54

Vilka méjligheter ger skolans styrdokument att utveckla ett omfattande tobaksarbete Hur kan man stérka mélstyr-
ningen for frégor kring alkohol, narkotika och tobak (ANT) i en kommun2 Vad séger egentligen tobakslagen om
elevers och vuxnas bruk av tobak i skolan?

Kapitlet beskriver hur tobak och évriga ANT — frégor berérs i skolans styrdokument, i riksdagens folkhéalsomél
och i tobakslagen.

Kapitel 6 — Pedagogik och utformning Sidan 56

Det féreslagna arbetsséttet backas upp av rédande undervisningsrén och har fullt stéd i skolans styrdokument samt
Skolverkets- och Lararhégskolornas utvecklingsarbete.

Forskning inom pedagogik och didaktik pekar pé stora férdelar med dessa undervisningsmetoder. Ur elevens
perspektiv bidrar &mnessamverkan, delaktighet och ett aktivt arbetsséitt till kad férstdelse, starkare engagemang
samt stérre férstdelse fér sdval sammanhangen som helheten.

I kapitlet finns ett férdjupat resonemang kring den pedagogik som ligger till grund fér materialets utformning och
innehdll.

Kapitel 7 — Las- och lanktips Sidan 64

For dig som vill férdjupa dig i tobaksfragan finns ett antal léstips och lénkar till olika hemsidor.



MAN AR INTE ALLTID SMART
BARA FOR ATT MAN AR VUXEN...




Kapitel 1

Med ett genomténkt tobaksarbete kan skolan hjélpa eleverna att bygga upp och vidmakthdlla en egen standpunkt
vad géller tobaksanvéndning. Skolan bér darfér utveckla ett gemensamt férhéliningssétt nér det géller tobak.
Detta bér dokumenteras och konkretiseras i form av ett policydokument eller som ett eget avsnitt i skolans arbets-
plan.

Syftet med att utveckla en tobakspolicy &r att tydliggéra skolans férhallningssétt till tobak och dérigenom
underl&tta sévél den enskilde medarbetarens férhéllningssétt till tobak som elevernas. Alla ska kénna till vad som
géller i fréga om tobaksundervisning, personalens eget tobaksbruk eller hur man agerar om man upptécker att en
elev anvander tobak etcetera.

Sa levandegérs tobakspolicyn

- Konkretisera hur undervisning om tobak ska tilldmpas i skolans verksamhet.
- Ge elever och fréldrar information om skolans f&rhélliningsséitt till tobak.
- Lagg en plan f&r samverkan med féréldrar och andra aktérer i nérsamhéilet.

Tillvagagangssdattet

Sjélva arbetet med att ta fram en policy &r en viktig process som bade tar och bér fa ta tid. Det &r angeléget att
engagera alla berérda i arbetet och att rektorn tydligt visar uppgiftens dignitet. Det &r &ven av vikt att |érare och
dvrig skolpersonal fér tid att diskutera dver émnes- och yrkesgrénserna. Samt att elever och féréldrar engageras
s& att de kdnner delaktighet och darmed lust att bidra med egna ésikter och erfarenheter.

Endel i processen kan vara att underséka elevernas bruk och attityder till tobak. Resultatet &r en bra utgéngspunkt
fér vidare diskussioner. Det &r en stor férdel om skolpersonalen éven diskuterar sina egna tobaksvanor och vad
rollen som f&rebilder fér eleverna innebaér.

Ar det lampligt for snusaren att hélla lektion med snus under lGppen2 Hur kan rékande skolpersonal samtala med
elever om tobak pé ett trovérdigt satte

En annan punkt som &r viktig att diskutera och enas kring &r hur l&rare och annan skolpersonal bér agera om de
upptdcker att en elev anvénder tobak. Vad gér man och &r det nédgon skillnad om upptéckten gérs i eller utanfér
skolan?



En tobakspolicy — steg for steg

Har féljer en checklista med frégestéllningar och tips. Anvénd gérna denna checklista i arbetet med att ta fram er
egen tobakspolicy.

Skolplanen

Det &r en férdel att knyta skolans tobakspolicy till andra styrdokument som har en lokal politisk férankring. Vad
star det till exempel om tobak i kommunens skolplang Har kommunen och, eller landstinget andra dokument som
berdr tobak och hélsa som &r anvéndbara? Ska skolans tobakspolicy vara ett sjalvstandigt dokument eller en del
av skolans arbetsplan?

Vem goér vad och vem ansvarar?

* Hur ska arbetet organiseras?
* Vemeller vilka tar det &vergripande ansvaret?
* Hur ska elever och féréldrar involverase

|II

* Vad hénder om ansvaret ligger pé en “eldsjal” som sedan slutar?

Resurser

* Vilka specialkompetenser inom omradet finns hos medarbetarna?
*  Vad finns det fér méjlighet till samverkan med féréldrar, freningsliv, tandvérden och andra?
* Hur kan eleverna vara en resurs i framtagandet och férverkligandet av skolans tobakspolicy?

Férhallningssdtt

*  Vilka regler om tobak ska finnas pa skolan2 Fér eleverna? Fér personal? Fér féréldrar?
*  Vilket handlingsprogram tillémpar skolan om négon bryter mot reglerna?
*  Hur ska elever, féréldrar och personal involveras i arbetet med att formulera regler och handlingsprograme

Undervisningen

*  Hur starkt vill skolan betona arbetet med tobak?

* Vad anser elever, féréldrar och personal?

*+ Skatobaksarbetet ske kontinuerligt eller vid vissa bestémda perioder?

*  Skatobaksundervisningen ingd i ett vidare perspektiv av en hélsofrémjande skola?2

*  Hur aktiv ska skolan vara gentemot nérsamhéllet; idrottsféreningar och tobakshandlare etcetra?

*  Artobaksundervisningen bara ett huvudansvar fér NO-lgrare?

* Hur kan vi pé ett realistiskt satt utveckla ett samarbete &ver dmnesgranserna?

* Hur kan enréd tréd f&r tobaks- och hélsoundervisningen utvecklas genom skoléren sé att eleverna mérker en
tydlig utveckling?

* Hur uppdateras lérarna om vad eleverna lért sig nér de bérjar ett nytt skolér2 Och hur férbereds och informeras
eleverna om vad som véntar dem nér de gdr vidare i skolsystemet?

*  Hur skapar vi en undervisning som vdcker elevernas lust, engagemang och nyfikenhet2

Elevmedverkan

*  Hur kan vi finna former f8r att géra tobaksundervisningen mer relevant utifrén elevernas livssituation2

* Hour tar vi tillvara elevernas erfarenheter och hur gér vi dem delaktiga i planeringen av tobaksundervisningen
och framtagandet av en tobakspolicy?

*  Hur kan vi utveckla arbetssétt dér eleverna ér aktiva och engagerade? Projektarbeten, rollspel, vérderingsév
ningar, studiebesk och seminarier &r bara ndgra exempel.



Kompetens, handledning och undervisning

Beh&ver skolpersonalen kompetensutveckling fér att kunna ge bra och relevant tobaks- och hélsoundervisning?2
Hur kan vi anvénda kompetensutvecklingen i en langsiktig strategi fér tobaks- och hélsoarbetet?

I vilken form ska vi utnyttja extern handledning och kompetens i dessa fragor?

Vilka resurser fér kompetensutveckling finns inom skolan, exempelvis hos kurator och skolskaterska?@

Hur kan vi stimulera skolpersonalens diskussion och gemensamma ténkande kring olika férhdliningssétt i tobaks-
och hélsoundervisningen?

Hur kan vi utveckla och testa nya metoder och arbetsstt?

Uppféljning, utvéardering och utveckling

Hur kan vi utveckla kvalitén i skolans tobaksarbete?

Hur genomfér vi en systematisk uppfélining och utvérdering?

Vilka metoder har varit framgangsrika2 Och hur sékerstéller vi att dessa dokumenteras och sprids pé skolan.
Hur har vi bést kunnat paverka attityderna till tobake

Hur har vi lyckats med att sénka antalet tobaksdebuter i en viss arskurs?

Ar utvarderingsenkater en modell som passar? | sé fall i vilka drskursere Och hur aterkopplar vi resultat till
elever, féréldrar och skolpersonal?

| regel genomfdr skolskéterskan sé kallade hélsosamtal med eleverna i &rskurs fyra och étta, samt med elevernai
gymnasieskolans arskurs ett. | samband med det brukar skolsk&terskan dela ut ett formulér som bland annat innehal-
ler frégor om elevernas attityder och vanor nér det géller tobak, alkohol och andra droger. Elevernas svar skulle
kunna anvéndas som ett underlag fr skolans tobaksarbete.

EXEMPEL PA INNEHALL

| EN TOBAKSPOLICY

Sa smaningom ska processen utmynna i en dokumenterad
policy som kan innehdlla féljande:

*  Ett tydligt och kommunicerbart regelverk vad géller skolans syn pa tobak.

* Vad hénder om n&gon (elever eller skolpersonal) bryter mot reglerna?

* Vad hénder om skolpersonal ser en elev anvénda tobak négon annanstans én i skolan.
* Sa skapas elevmedverkan.

S skapas féraldramedverkan.

* S skapas samverkan med andra aktérer i ngrsamhdllet.

*  Enplan fér hur man ska arbeta med tobak i skolans olika émnen och arskurser.
* Enplan fér hur skolpersonalen ska fortbilda sig i tobaksfrégor.

* Enplan f&r hur uppfslining och dokumentation ska ske.

* Ett program fér avvaniningsstéd till elever som vill sluta med tobak.

*  Ett program fér avvanjningsstéd till personal som vill sluta med tobak.




Ett underléttande helhetsperspektiv

Det kan vara en férdel béde nér det géller att férankra och férverkliga en tobakspolicy om den fér bli en del i en
stérre helhet. Sétter man barn och ungdomars hélsa, deras personliga utveckling och deras lust till Igrande som
utgdngspunkt, s& kan man l&ta tobak, alkohol och andra droger bli en del av undervisningen som dven behandlar:
sex och samlevnad, j@mstélldhet, mobbing och kamratsamverkan etcetera.

Kontakta oss for stéd och synpunkter

Nar tobakspolicyn ér formulerad och dokumenterad, skicka gérna in den till oss pd A Non Smoking Generation. Vi
stédjer skolorna i deras arbete med att ta fram en tobakspolicy och stéttar dérfér gérna med &vergripande syn-
punkter p& struktur och innehdll. Fér oss &r det dven ett utmérkt séitt att samla goda exempel som sedan kan spridas
till intresserade skolor, féreningar och ungdomsorganisationer.

A NON SMOKING

A Non Smoking Generation
Box 55512
102 04 Stockholm

Telefon 08-1093 00
info@nonsmoking.se
www.nonsmoking.se
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TOBAKSBOLAGEN VET ATT
BARN VILL KANNA SIG VUXNA...
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Kapitel 2

Det hér kapitlet innehdller frégestélliningar och dvningar som stédjer och uppmuntrar en émnesévergripande
tobaksundervisning. Kapitlet ska ses som en inspirationskdlla, ett smérgésbord, fran vilket man kan vélja olika delar
och sedan utveckla och férdjupa sig i efter eget tycke.

Vi har férsskt hitta en form som underléttar integrationen av tobaksfrégorna i den ordinarie undervisningen.

Avsnittet &r indelat i fem (5) teman: tobak och hélsa, tobak och ungdom, tobak och reklam, tobak och miljé samt
snus, som var och ett innehdller ett detaljerat f&rslag pé& hur temat ska arbetas igenom. | praktiken handlar det om
att eleverna sjélva ska processa varje tema, i fyra steg.

1. Underséka och beskriva
2. Analysera och bearbeta
3. Vérdera och reflektera
4. Sammanstdlla och handla

Arbeta amnesévergripande

Innan vi presenterar avsnittets fem olika teman, vill vi pa nytt framhadlla att tobak som émne och frégestéillning inte
enbart hér hemma i NO-&mnena. Tobaksfragan gér att arbeta med inom ramen f&r de flesta av skolans &mnen.

Vi har sammanstéllt ett antal fragestéliningar, lat gérna dessa ligga till grund fér en diskussion om hur arbetet
med tobaksfrégorna bést léggs upp.

Svenska

Studera litteratur, hemsidor och tidningsartiklar. Analysera sprékbruk och ordval. Kontrollera kéllor. Skriv egna
artiklar och, eller inséindare om tobak. Lés, férenkla och férsté tobakslagen. Formulera fragor till enkéter och
intervjuer. Undersdk vilken roll tobak har spelat genom aren och hur den framstélls i litteratur, dramatik och pé film.
Arbeta med vérderingsdvningar, skapa rollspel och drama, till exempel i samarbete med sl8jd och bild.

Samhadllskunskap

Studera och diskutera tobakens paverkan pé samhéllet och den raddande lagstiftningen. Undersdk tobakens péver-
kan p& samhéllsekonomin genom kostnader f&r sjukvérd och produktionsbortfall. Undersék hur samhéllets syn pa
tobak har féréndrats i ett historiskt perspektiv. Studera samband mellan tobaksbruk och exempelvis social tillhs-
righet, utbildningsniva, livsstil och nyttjandet av andra droger. Ta reda pé hur tobaksindustrin arbetar i olika lénder.
Vilken roll har Sverige i EU, och hur stéller sig EU till tobaksfrégan2

Religion

Studera existentiella frégor om liv och déd, etik och moral. Olika religioners och kulturers nyttjande av och/eller
farhaliningssatt till tobak.

Historia

Studera tobakens historia — fran indianerna fram till idag. Ta reda pé hur tobaken kom till Europa. Vilken betydelse
hade vérldskrigen f&r cigaretternas spridning2 Hur har lagstiftningen i Sverige och andra lénder utvecklats historiskt2



Geografi

Studera var i vérlden tobak odlas, och pé vilket séitt tobaksindustrin paverkar miljén2 Vilken betydelse har och
vilken roll spelar tobaksindustrin i tredje vérlden? Undersék olika landers lagstiftning kring tobak och vad det finns
fér samband mellan lagstiftningen och eventuell sjukvardsbelastning. Undersék olika kulturers instéllning till tobak.
Finns det skillnader i olika kulturers instélIning till kvinnors respektive méns tobaksbruk?

Biologi

Studera tobakens paverkan pd manniskokroppen och hélsan. Underséka vad tobaksprodukter framstélls av och un-
der vilka f8rutséttningar. Finns det biologiska skillnader mellan kvinnor och mén hur vél man klarar de péfrestningar
som anvéndning av tobak innebére

Matematik

G4 i nérkamp med tobaksstatistiken. Jamf&r sjukvérdskostnader och inkomsterna av tobaksskatten. Hur mycket
kostar det att réka? Hur mycket pengar légger tobaksindustrin ned pé att géra reklam? Hur ménga cancerfall beror
pa tobak i Sverige? Hur manga dér av tobak i Sverige och i vérlden?

Engelska och B-sprak

Studera litteratur, film och video, hemsidor, tidningar och tidskrifter med artiklar som berér tobak. Lés, versétt och
farstd. Formulera fragor till en skola i sprékets hemland fér att héra hur eleverna dér ser pa tobaksfréagorna.

Idrott

Studera hur tobaken paverkar ménniskokroppen och prestationstérmégan. Diskutera orsakerna till att snus &r van-
ligt férekommande i olika idrottssammanhang, exempelvis hos ishockeyspelare. Bjud in lokala idrottsstjérnor och
diskutera.

Sléjd, Bild och Musik

Ofta fér slsjd, bild och musik fungera som berikande illustrationsé@mnen till skolans temaarbeten, vilket ér jéttebra.
Lat eleverna bygga installationer och scenografi, sy drékter till en férestélining, skapa en utstéllning samt férstérka
redovisningen med sang och musik. Alla fem tobaksteman har starka manskliga och emotionella laddningar gér det
dem sdrskilt [émpade att bearbeta ambitidst just med utétriktade och kreativa uttrycksmedel. | bild kan man éven
analysera och diskutera tobaksreklamens bild- och formsprék. P& musiklektionerna kan man underséka rékningens
pdverkan pd résten samt diskutera tobakens och andra drogers plats i musikvérden.

Hem- och konsumentkunskap

Studera tobak, livsstil och hélsa. Koppla samman tobaksfrégan med hur man i &vrigt lever sitt liv. Finns det samband
mellan tobaksbruk och délig mathédllning2 Hur mycket av hushéllskassan gér Gt till tobak fér en person som dagligen
rokere

Naturligtvis &r det upp till varje arbetslag att avgéra hur man finner det bast att arbeta, dmnesvis eller mer inte-
grerat. Att variera undervisningen sa att man efter en dmnesmdssig genomgdng éndrar schemat och later sjdlva
temaarbetet (elevernas arbete) ske &mnesévergripande brukar dock skapa béde energi och ett gott resultat.
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Fem stycken tobaksteman

Fsljande fem (5) teman berér tobak ur olika aspekter och utgér tillsammans en bra grund f&r att skapa en fram-
gangsrik, spannande och relevant tobaksundervisning:

Tobak och hélsa
Tobak och ungdom
Tobak och reklam
Tobak och miljs
Snus

Man kan vélja att arbeta med ett enda tema, eller att Ita eleverna véilja tema sjélva. Man kan naturligtvis éven
dela upp temana pé olika grupper och dérefter lata grupperna presentera sina arbeten fér varandra.

Sa &r temana uppbyggda

Kortfakta

Varije tema inleds med en faktatext d&r temats utveckling och historik beskrivs. Syftet &r att pd kort tid sétta in
savél handledaren som elever i temats speciella problematik och férutséttningar. | kapitel 7 finns ett antal l&s- och
l&nktips for den som vill veta mer.

Inledande arbete

Efter den inledande faktatexten presenteras tips p& en (1) till tre (3) 8vningar som &r anvéndbara fér att f& igéng
arbetet. De ska ses som aptitretare som ska vécka intresse och fragor kring temat. Frégor som man sedan ska
arbeta vidare utifran.

Fragestéllningar — Impulsmaterial

Efter det inledande arbetet féljer ett antal férslag pé frégor, 8vningar och tillvégagdangssétt som alla berdr temat.
Handledaren och eleverna tar stéllning till hur mycket eller hur lite man vill anvénda féreslagna frégor, vningar och
tillvégagéngsséitt, respektive hur mycket man vill utga fran egna idéer. Frégestélliningarna ér grupperade utifrén
arbetsprocessens fyra (4) utvecklingsfaser (se nedan). Frégorna finns dessutom i tre olika svérighetsgrader, sa att
handledaren och eleven tillsammans kan vélja nivé utifrén férutséttningar och ambition.

Arbetsprocessens utvecklingsfaser

1. Undersoka och beskriva

Utifran egna saval som handledningens fragor fér eleverna underséka, inhémta och beskriva fakta. Frégorna griper
dver ett antal olika skolémnen och tar upp temat ur ménga olika perspektiv. Det kan handla om temats paverkan pé
vardagen, hur det &r i skolan och bland kompisarna. Frégorna “vidgar” sedan perspektiven genom att beréra hur
det &r i Sverige och i andra lénder.

Exempel p& metoder fér att undersdka och beskriva ér: intervijuer, enkéter, gé pd férelésningar, géra studiebe-
sék samt inhémta fakta via bécker, avhandlingar, internet, tidningar, tv och radio.

2. Analysera och bearbeta

Med de kunskaper och erfarenheter som undersékandet ger gar man vidare och analyserar, bearbetar orsaker,
konsekvenser, samband och j@mfé&relser. Frégorna griper dver ett antal olika skolémnen. Diskussion &r en bra metod



i denna fas, liksom intervijuer med féretrédare for olika aktérer och intressegrupper i samhéllet. Behovet av férdjup-
ning kan motivera ytterligare bruk av kéllor med studiebessk och breddad faktainhémtning som f&ljd.

3. Vardera och reflektera

Forskning visar att férebyggande tobaksundervisning dér man béade diskuterar normer och stimulerar elevens fér-
mdga att sdga nej, har absolut bast effekt. Dérfér ér det tredje steget i var pedagogiska modell det viktigaste.

Utifrén ett antal diskussions- och vérderings&vningar fér eleverna reflektera &ver vad de individuellt, och som

grupp, anser om de kunskaper och problemstéliningar de tillgodogjort sig under arbetets tvé férsta steg. Det &r vik-

tigt att inte fastna pd Gsiktsnivd, utan 18t eleverna argumentera fér sina stéllningstaganden och pd sa sétt formulera
de varderingar som ligger till grund f6r deras stéllningstaganden.

4. Sammanstdll och handla

Slutligen fér eleverna dokumentera, sammanstélla och presentera sina nya erfarenheter och kunskaper. Uppmuntra
en aktiv presentation och 14t till exempel eleverna genomféra en kampanj pé skolan. Lat dem sétta upp en pjds, ge
ut en tematidning eller géra en utstéllning dit féréldrar och aktérer i nérsamhéllet bjuds in.

Det kan éven innebéra ett mer omfattande opinionsarbete fér att till exempel péverka lokala handlare att hélla
aldersgransen fér tobaksférsalining eller att férséka paverka politiker i ndgon tobaksrelaterad fréga.

Att leda och handleda

Elevens planering

Innan eleverna satter igéng med sitt arbete kan de med stéd av handledaren formulera en plan fér sitt arbete. Pla-
neringen bér vara skriftlig och beskriva vilka frégestéliningar man ténker undersska, vilken eller vilka metoder man
ténker anvénda samt hur och nér man ténker presentera sina resultat.

Handledarrollen

Utgér arbetet ifrén arbetsprocessens fyra (4) faser sé &r det majligt for eleverna, enskilt eller i grupp att ta fram
idéer f&r vad som ska géras pa respektive niva. Eleverna kan dé beh&va handledning fér att komma igang och hitta
formen for sitt arbete.

Att ge eleverna tid f&r den egna planeringen av arbetsomrédet ér viktigt. Elevens planering ska alltid vara en
skriftlig dokumentation som handledaren och eleven gér igenom tillsammans. Pd sd sétt far handledaren méjlighet
att bedéma det rimliga i elevens planering vad géller tidsatgéng, omfattning, svérighetsgrad, val av kéllor och
presentationsmetod. Eleven i sin tur kan inhémta végledande rad och tips. Handledaren viktigaste uppgift &r att ha
sa god &verblick som méjligt ver elevernas arbeten. Alla méste bli sedda och ingen fér fastna fér lénge vid en
svarighet.

15



16

Att leda varderingsévningar

Vérderingsdvningar syftar till att medvetandegéra eleven om hans eller hennes dsikter och vérderingar, sé att han
eller hon kan agera utifrén dessa. Nér det géller tobaksférebyggande arbete bland barn och ungdomar har vérde-
ringsévningar visat sig mycket effektiva dé det stérker barnets argument och motstandskraft.

Véarderingsdvningar gar ut pé att eleverna far diskutera, analysera, granska och till sist argumentera fér sina vérde-
ringar och attityder.

| vérderingsdvningar finns inga “rétt” eller “fel”. Var och en har rétt att ha just sina vérderingar. Det &r darfar viktigt
att den som leder 6vningen &r neutral under dvningens géng och inte férdémer de &sikter och vérderingar som kan
vara stétande.

Stall folidfragor sa att eleverna far motivera sina stéllningstaganden, lat géra andra évningsdeltagare med
motsatta &sikter stélla frdgor och argumentera fér sin asikt. Ovmngsledarens ansvar &r att guida och med hjélp av
vél valda f8lidfrégor skapa ett bra diskussionsklimat, dér ménga olika ésikter kan brytas mot varann.

Fram till bérjan av 1950-talet kénde & till rékningens hélsorisker. Idag vet vi att rékning orsakar ett 40-tal sjukdo-
mar, varayv flera dédliga. (Fakta om snus och hélsa finns léngre fram i denna handledning).

Roéken

Tobaksrsk innehéller drygt 4 000 kemiska émnen. Bland dem det beroendeframkallande nikotinet, ett 50-tal can-
cerframkallande émnen samt kolmonoxid som skadar hjértat och férsémrar syreupptagningsférmégan. Andra skad-
liga Gmnen som tobak innehéller &r: aceton, ammoniak, arsenik, benspyren, bly, cyanvéte och kadmium med mera.

Amnena gér 6ver frén inandningsluften till blodet och transporteras ut i kroppen. Darfor ar rokning skadligt for
hela kroppen.

Tobaksdéden

Sannolikheten att drabbas av en allvarlig sjukdom ér stérre om man bérjar réka som mycket ung och om man har
rékt i manga @r. Varannan rékare avlider till f5ljd av rékningen, en fjgrdedel redan i medeldldern. Vérldshélsoorga-
nisationen WHO berd&knar att nérmare 5 miljoner ménniskor dér av sjukdomar orsakade av rékning. Varje ér.

Ar 2025 beraknar man att minst 10 miljoner ménniskor kommer att dé av rékning varav minst 7 miljoner i
U-landerna. Aven i ett land som Sverige, dar rékningen minskar, orsakar rékning fortfarande svért lidande och for
tidig déd fér tusentals ménniskor. Varje ar avlider cirka 6 500 svenskar i fértid p& grund av rékning. Ytterligare om-
kring 500 dér av sjukdomar de fétt av passiv rékning. Det kan jdmféras med cirka 500 personer som dér i trafiken
varje &r.

Omedelbara halsoeffekter

Fér de flesta tar det manga ér innan man drabbas av ohélsa och sjukdomar. Det man férst brukar upptécka ér sémre
kondition p& grund av den férsémrade syreupptagningsférmégan. Rékningen gér ocksé att man blir mer infektions-
kanslig. Gréare hy och gulare ténder &r andra pétagliga féréndringar.

Sijukdomar

Bland de sjukdomar rékning ger upphov till finns bland annat magsér, astma, tandlossning, bensk&rhet, Crohns



sjukdom och ledgdngsreumatism. R6kning pdverkar dessutom méns och kvinnors fruktsamhet negativt - och kan
orsaka impotens hos mén och leda till att klimakteriet kommer tidigare hos kvinnor. Till de mer allvarliga och kénda
sjukdomarna hér hjart-kérlsjukdomar, KOL (Kronisk Obstruktiv Lungsjukdom) och cancer.

Hjart-karlsjukdomar

Hjart-karlsjukdomar &r den vanligaste dddsorsaken i Sverige och den stérsta gruppen av sjukdomar dér rékning ér
en starkt bidragande orsak.

Rekningen bidrar till dderférkalkning som gér blodkéarlen tréingre, stelare och skérare. Dessutom &kar rékningen
risken f&r proppbildning. Sjukdom i hjgrnans kérl kan leda till stroke och slaganfall. Och sjukdom i hjértats kérl kan
bland annat leda till hjértinfarkt. Fyra av fem hjartinfarkter pé personer under 50 ér orsakas av rékning.

KOL

Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL) &r ett samlingsnamn pé& ett antal olika lungsjukdomar vilka oftast &r orsakade
av tobaksrék. “Obstruktiv” betyder att man har nedsatt luftfléde i luftvégarna och fér svarare att andas.

Man réknar med att dver 400 000 svenskar lider av KOL och cirka 2 500 avlider varje ér till f&ljd av sjukdo-
men. Néstan alla som drabbas ér rékare. Tobaksrék framkallar en kronisk inflammation som sakta férstér vévna-
den i luftréren och lungorna. Andningen férsémras allt mer. Det finns ingen botande behandling. Det enda som kan
bromsa sjukdomsprocessen é&r att sluta réka. | vrigt ér behandlingen enbart symtomlindrande.

Cancer

Tobak spelar en stor roll &ven vid uppkomsten av en rad cancersjukdomar. Sambandet mellan rékning och lungcan-
cer kanner de flesta till. Minst 80 procent av all lungcancer beror pé rékning. | takt med att allt fler kvinnor réker
har lungcancer blivit vanligare &ven bland kvinnor. Drygt 3000 svenskar far varje &r diagnosen. Lungcancer &r en
mycket dédlig cancerform.

R&kning dkar risken ocksa fér andra former av cancer sa som strupcancer, munhélecancer och cancer i urinblé-
san, njurarna, magsdcken, livmodern, livmoderhalsen, bukspottkérteln och tjocktarmen. Totalt réknar man med att
rékningen star fér cirka 25 procent av alla cancerfall i Sverige.

Tobak och graviditet
Om en gravid kvinna roker skar risken for missfall, missbildningar, for tidig fodsel och lag fodelsevikt. Amnena frén
tobaksréken gér in i barnets blodomlopp och kolmonoxiden och nikotinet leder till syrebrist hos barnet.

Nyare forskning tyder p& att nikotin paverkar utvecklingen av barnets nervsystem negativt. Denna paverkan
uppkommer &ven om mamman fér i sig nikotin p& annat sétt &n genom rékning, till exempel genom att hon snusar.

Inledande arbete

Amnesinventering

Syftet med den hér dvningen &r att spontant fa fram sé ménga frégor om émnet som mdjligt. Gér sé har:

Skriv ordet TOBAK mitt p& tavlan. L&t eleverna (en och en) fundera och skriva ned sé ménga associationer som de
kan komma pd utifran ordet. L&t eleverna delge sina associationer och skriv upp dessa pd tavlan runtom ordet. Lat
dérefter eleverna utifrén de associationer som finns pé tavlan formulera ett antal frégestéliningar.

Exempelvis: Vad &r beroende? Hur léng tid tar det att bli beroende? Hur ménga dér av rékning? Dessa
fragor kan vara bérjan pd temaarbetet om tobak och hélsa. Komplettera gérna med frégorna som féljer nedan
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Underséka och beskriva

FRAGOR ATT UNDERSOKA

Niva 1.

* Vad finns det for @mnen

tobaksrok?

Hur ménga av dessa &r far
liga f&r ménniskokroppen?
Hur ménga dér i Sverige
varje ér till f3ljd av rék-
ning?

Hur stor del av rékarna dér
pé grund av sin rékning?
Hur mycket férkortar rék-
ning livet i genomsnitte

Niva 2.

Vad ér nikoting Och hur
paverkar det kroppen?

Vad &r beroende? Och hur
paverkas man av det?

Hur léng tid tar det att

bli beroende?

Vad &r abstinensg Och

hur paverkas man av det2
Vad &r kolmonoxid2 Och hur
paverkar det kroppen?
Vad ér tjgra?

Hur péverkar tjéra krop-
pen?

Hur mycket tjéra fér man i

sig om man réker ett paket
cigaretter om dagen?

P& vilket sétt paverkar
rékning kroppen?
Vilka andra sjukdomar (&n

lungcancer) kan man édra
sig pa grund av sin rékning?

Niva 3.
* Hur kom man pé att rékning

&r farligte

Finns det andra skadliga
gifter &n nikotin, kolmonoxid
och tjéra i tobaksrék?

Vad &r KOL f&r sjukdom och
hur uppstar den?

Vad &r den vanligaste déds-
orsaken fér rékare?

Vad kostar rékningen Sve-
rige varje are

Férslag pa tillvagagangssatt:

Sok i litteratur, rapporter och pé internetsaiter.

Intervjua ldkare och sjuksk&terskor.

Intervjua personer som arbetar med tobaksfrégan pa olika satt.

Intervjua personer som arbetar med ungdomar och ungdomsfragor.

Intervjua rékare.

Intervjua kompisar, féréldrar och, eller andra vuxna.




Analysera och bearbeta

FRAGOR ATT ANALYSERA

Niva 1.
*  Vad tror du skulle hénda om
tobak uppfanns idag?

* Hur exponeras cigaretter i

Niva 2.

« Arriskerna olika beroende
pa hur tidigt man bérjar
roka?

butikerna?  Arriskerna relaterade till

*  Varfér f&r man sélja ndgot méngden cigaretter man

som &r sd farligt i matvaru- roker?
butiker? * Finns det ndgot antal ciga-
retter som kan betecknas

* Varfér bérjar ménniskor .
som séiker rékning?

réka trots att de kénner till
riskerna? * Innehdller tobaksréken gif-

* Varfér slutar inte alla att ter som &r férbjudna i andra
T vardagsprodukter?

* Blir man mer koncentrerad
om man rékere

* Blir man lugnare om man
rékere

-+ Hur paverkas kvinnans
fsrméga att fé barn av
rékning®

* Hur paverkas ett foster av
mammans rékning?

Forslag pa tillvégagangssatt:

« S8k i litteratur, rapporter och pé internetsaiter.

*Intervjua personer som arbetar med tobaksfragan pé olika sétt.
*Intervjua personer som arbetar med ungdomar och ungdomsfrégor.
*Intervjua dgaren till matvarubutiken.

*Intervjua rékare.

*Intervjua kompisar, féraldrar och, eller andra vuxna.

Niva 3.

* Hur har tobaksindustrin,
nu och tidigare, hanterat
vetskapen om rékningens
halsokonsekvenser?

* Vilket ansvar tar tobaksin-
dustrin fér de (miljoner) som
har détt av deras produk-
tere

* Hour é&r relationen mellan
skatteintdakter respektive
samhdllskostnader for rék-
ning?

+ Jémfér antalet dédaii tra-
fiken, av aids, av narkotika
och, eller av vald med hur
mdnga som ddr érligen av

tobak.
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Vardera och reflektera

Heta stolen

Heta stolen &r en vérderingsévning dér eleverna tar stéllning fér eller emot ett antal relevanta pdstdenden genom
att resa pé sig eller sitta kvar pd sin stol. Eleverna fér sedan argumentera fér sitt stéllningstagande genom att svara
pd 6vningsledarens fslidfragor. Ovningen syftar till att medvetandegéra eleverna om deras dsikter och vérde-
ringar, f& dem att formulera argument och i sluténdan agera utifrén dessa.

Satt eleverna pd stolar i en halvcirkel. Lés upp nedanstéende péstéenden fér eleverna och be dem ta stéllning for
eller emot genom att resa sig (hdller med) eller sitta kvar (héller inte med). Stéll darefter flidfragor, till exempel,
varfar tycker du sé2 Hur tror du att det skulle fungera? Vad tror du att det fér fér konsekvensere P& sa sétt fér elev-
erna motivera och argumentera f&r sina stéllningstaganden.

* Tobak &r sé skadligt att det borde totalférbjudas.

*  Alla vet hur farligt det &r att réka.

* Riskerna med rékning ar klart dverdrivna.

*  Var och en méste sjélv fa bestémma om man vill réka eller inte.

«  Aldersgrénsen pé tobaksférsalining borde hajas till 25 r.

* Priset f6r tobak borde hsjas.

 Rékare borde f& betala sin sjukvard sjélva.

* Rékare borde ha lagre 16n.

* Gravida borde enligt lag férbjudas att réka.

*  Om rékning ska férbjudas sa ska éven bergsklétiring och me-&kning férbjudas.
*  Man fér cancer av allt nufértiden, s lite rékning gér nog varken till eller frén.

Fordelar med att vara tobaksfri

Be eleverna en och en, eller i mindre grupper formulera och lista ett antal férdelar med att vara tobaksfri. Be dem
darefter att rékna upp férdelarna. Sammanstéll gérna férslagen pd tavlan, sa att alla kan se dem. Nér alla har fétt
redovisa sina férslag, fraga da vilka férdelar de ser med att anvénda tobak.

Avsluta med att diskutera: vem &r det som bestémmer om man ska réka eller inte réka2 Och finns det ndgon bra
orsak att bérja réka?

Sammanstdlla och handla

Lt eleverna géra en utstéllning eller tematidning om vad de l&rt sig om tobak och hélsa. Bjud in skolkamrater,
foréldrar och andra att ta del av resultatet.

* L&t eleverna skriva en pjds om de fragor de studerat och It dem spela upp den fér sina skolkamrater. Avsluta
med att ha en debatt pd skolan om huruvida det é&r rétt eller fel att tobak far séljas.

* L&t eleverna géra och publicera en egen kampanj som visas pé skolan — i syfte att fa sé ménga som méjligt att
tacka nej till tobak.

* L&t eleverna géra en hemsida om det de lart sig. Maila lénken till sé ménga som méjligt.



Unga och tobak

Tonéren &r den kritiska perioden i livet nér det géller tobak. Atta av tio rékare tar sina férsta bloss fére 18 érs
alder. Halften av dem som bérjar réka i tondren fortsétter som vuxna och, en fjérdedel av dem, dér redan i medel-
aldern - 20 ér f&r tidigt eller mer. Bérjar man inte réka eller snusa i tondren &r chansen mycket god att man férblir
tobaksfri resten av livet.

Svensk statistik

Rokningen bland vuxna i Sverige har minskat till knappt 15 procent. Aven bland barn och ungdomar ér det be-
tydligt mer ovanligt att réka idag én det var i bérjan av 70-talet. En majoritet av barnen och ungdomarna ér helt
tobaksfria.

Men fortfarande bérjar omkring 16 000 svenska barn och ungdomar varje ér att réka. Ménga bérjar éven med
snus. Cirka 28 procent av flickorna och 22 procent av pojkarna i érskurs nio (?) betraktar sig som rékare. Av dessa
&r andelen flickor som réker varje dag eller néstan varje dag 11 procent och bland pojkarna 8 procent.

Pojkarna réker mindre, men snusar mer é&n flickorna. 16 procent av pojkarna i arskurs nio snusar och 4 procent
av flickorna snusar.

Enligt tobakslagen &r det férbjudet att sélja tobak till personer under 18 ar, &ndé uppger 40 procent av de ré-
kande niondeklassarna att de képer sina cigaretter sjdlva.

Ett internationellt perspektiv

En hel del vuxna rékare lyckas s& smaningom att sluta, men det &r manga som dér av tobaksrelaterade sjukdomar.
Fér att &verleva mdste tobaksindustrin sténdigt locka till sig nya kunder. Framtidens tobakskonsumenter finns bland
vérldens barn och ungdomar och de &r dérmed den viktigaste mélgruppen i tobaksbolagens marknadsféring. Det
géller inte minst barn och ungdomar i utvecklingslénderna dér rékningen kar till skillnad frén i vastvérlden.

| genomsnitt &r det omkring 15 procent av vérldens ungdomar i éldrarna 13-15 ér som réker. Variationen mel-
lan lénderna é&r stor. Det finns omréden dér néstan inga barn och ungdomar réker (ofta anvénds dér tobak i andra
former) och omrdden dér halften eller énnu fler av barnen och ungdomarna &r rékare. Tidigare har rékning i de
flesta fattiga lénder varit en manlig vana. Men genom skickligt utformad tobaksreklam bérjar nu éven flickorna att
réka i dessa lander.

Att bli rokare

Processen att bli rékare brukar delas in i fem (5) stadier. | det férsta formas barnets instéllning till att réka. Sedan
kommer ett férsdksstadium dér man tillsammans med kompisar prévar pd att réka ndgra génger. Om testandet
fortsétter har man gatt in i den fas som kallas experimentering. Den kan gé &ver i regelbunden rékning och, till sist,
beroende. Man har dé fétt ett fysiologiskt beroende av nikotin och far abstinensbesvér om man inte réker. Senare
tids forskning tyder pd att beroende kan uppsté mycket snabbt hos barn och ungdomar, redan efter ett par génger.

Redan i &rskurs sex (6) testar manga att réka och, eller snusa. Léngt ifrdn alla som testar blir dock vanerskare.
Faktorer som minskar risken att fastna i tobaksbruk &r:

* Socialanormer dér tobaksfritt &r mattstocken. Det vill séga dér den sociala férvéntningen fran skolan, i kompis
génget, frén féraldrar och i nérsamhéllet &r att man inte ska anvénda tobak.

* Tobaksfria féréldrar och syskon.

* Foraldrar som férbjuder barnet att anvénda tobak, effektivt dven om féréldrarna sjélva anvénder tobak.

* Tobaksfria kompisar.

* Svart att f& tag pd tobak.

* Hagt tobakspris.

+ Rokfriamiljser.
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Flickor och pojkar

Studier dér rékande tonéringar samtalat i fokusgrupper har visat att rékningen har en stor social betydelse bade
for pojkar och flickor. Fér pojkarna tycks det framfér allt handla om att rékningen hjélper till att skapa en image. Fér
flickorna &r rékningen ett sétt att verka éldre och som stérker samhérigheten — som fungerar som ett socialt kitt.

En intressant kénsskillnad &r att flickor, men inte pojkar, ofta réker fér att hantera negativa kénslor, till exempel
som trést ndr man &r ledsen.

Samband med andra droger

Studier har visat att nikotin p&verkar kroppen s@ att den blir mer mottaglig fér péverkan av alkohol och andra
droger. Det kan vara ett av skélen till att ungdomar som réker och snusar ocksé anvénder mer alkohol och andra
droger. Undersékningar har visat att barn och ungdomar som anvénder tobak oftare blir erbjudna alkohol och
andra droger.

En undersdkning som visar dessa samband tydligt presenteras i kapitel 3.

En tobaksfri skola

For att férebygga att unga bérjar réka och snusa krévs ett brett och langsiktigt samhéllsarbete mot tobak pd

flera olika nivaer. Arbetet méste riktas till sévél vuxna som barn och ungdomar. | en sédan bred samhéllsstrategi
spelar skolan en viktig roll. Att skolan férmedlar kunskap om tobaksskador &r en sjélvklarhet, men det &r dock inte
kunskapsbrist som far svenska barn och ungdomar att bérja réka. Det ér dérfér angeléget att skolan bidrar till

att skapa normer dér tobaksfritt &r regeln. En genomténkt tobakspolicy i skolan ér dérfér véldigt viktigt. Aktuell
forskning visar dessutom att en trygg skolmiljé som far eleverna att trivas i sig sjélv fungerar som ett skydd mot ett
utbrett anvéndande av tobak.

Inledande arbete

Lat eleverna som inledning pé detta tema genomféra nedanstédende &vning. Se till att samtliga elever har tillgang
till papper och penna. Be eleverna géra en lista ver méjliga orsaker till att barn och ungdomar bérjar réka, trots
att de allra flesta vet att det &r farligt. Lat eleverna dérefter tva och tva eller i en ndgot stérre grupp rangordna
orsakerna och sammanstélla en gemensam lista med de tre till fem viktigaste orsakerna.

Ga darefter igenom de olika férslagen med hela klassen. Diskutera samt vrid och vénd pa de olika argumenten.
L&t &ven diskussionen inkludera hur eleverna tycker att man borde géra fér att minimera dessa “orsaker” till att
bérja anvénda tobak.



Underséka och beskriva

FRAGOR ATT UNDERSOKA

Niva 1.

* Hur ménga barn och ungdo-

mar bérjar réka varje éri
Sverige?
* lvilken alder &r det vanli-

gast att man bérjar anvén-
da tobak?

* Frén vilken élder far man
kdpa tobak?

* Vad sdger tobakslagen om
att réka pé skolgarden?

* Anvdnder ménga elever i
skolan tobak?

Férslag pa tillvagagangssatt:

Niva 2.
* Hur manga av Sveriges
barn och ungdomar réker?

* Vilka delar i tobakslagen
berdr barn och ungdomar?
Vad séger de delarna?

* Hur ser det ut i andra lénder
ndr det gdller barns och
ungdomars rékvanor?

S&k i litteratur, rapporter och pé internetsaijter.

Intervjua personer som arbetar med tobaksfrégan pd olika satt.

Intervjua personer som arbetar med ungdomar och ungdomsfragor.

Intervjua kompisar, féréldrar och/eller andra vuxna.

Niva 3.
* Hur paverkar rékning och
snusning den unga ménnis-

kokroppen?

* Vad har tobaksbolagen fér
intresse av att f& ungdomar
att bérja anvénda tobak?

* Hour lyckas de med det?

* Hur péverkas barn och ung-
domar av tobaksreklam?

* Hur stéller sig olika ung-
domskulturer: t.ex. snow-
och skateboardarna, vega-
nerna och musikbranschen
till tobak?

* Tardet léng eller kort tid
f&r en ung ménniska att
utveckla ett beroende av
tobak?
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Analysera och bearbeta

FORSLAG PA FRAGOR ATT ANALYSERA

Niva 1.
* Varfér bérjar barn och
ungdomar med tobak?

e Hur &r det i er skola: an-
vénder eleverna mer eller
mindre tobak &n barn och
ungdomar i &vriga Sverige?

* Finns det samband mellan
tobaksvanor och skolmil-
jone

+ |safall, vad kan man géra
at dete

* Finns det samband mellan
barn och ungdomars instéill-
ning till tobak och exempel-
vis féraldrars eller syskons
instdlIning till tobak?

Férslag pa tillvagagangssatt:
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Niva 2.
* Finns det geografiska skill-
nader i Sverige gdllande

tobaksbruk?

* Anvénder barn och ungdo-
mar tobak mer eller mindre
nu an forr i tiden?

* Anvdénder barn och ung-
domar i Sverige mer eller
mindre tobak &n barn och
ungdomar i andra lénder?

* Hur skiljer sig de nordiska
lénderna ate

 Finns det skillnader i flickors
och pojkars bruk av tobake

* Vad beror det i s fall p&2

* Vad hénder om en affér
bryter mot lagen om élders-
gréns for tobaksférsalj-
ning?

* Vilka har ansvaret fér att
se till att afférerna féljer
lagen?

Niva 3.

* Har barn och ungdomar
|&ttare én vuxna att bli p&-
verkade av tobaksreklam?

*  Finns det kulturella skillna-
der mellan lénder som gér
att bruket av tobak bland
barn och ungdomar skiljer
sig kraftigt 12

* Finns det stérre risk att en
tondring som anvénder
tobak dven anvénder andra
droger?

* Vad kandet i sé fall bero
pa2

Sék i litteratur, rapporter och pé internetsaiter.

Intervjua personer som arbetar med tobaksfragan pé olika séitt.

Intervjua personer som arbetar med ungdomar och ungdomsfragor.

Intervjua kompisar, féréldrar och, eller andra vuxna.




Vardera och reflektera

Heta stolen

Heta stolen &r en vérderingsévning dér eleverna tar stéllning fér eller emot ett antal relevanta pdstdenden genom
att resa pé sig eller sitta kvar pd sin stol. Eleverna fér sedan argumentera fér sitt stéllningstagande genom att svara
pd 6vningsledarens fslidfragor. Ovningen syftar till att medvetandegéra eleverna om deras dsikter och vérde-
ringar, f& dem att formulera argument och i sluténdan agera utifrén dessa.

Séatt eleverna pd stolar i en halvcirkel. Lés upp nedanstéende péstdenden fér eleverna och be dem ta stélining
far eller emot genom att resa sig (héller med) eller sitta kvar (héller inte med). Stéll dérefter fsljdfrégor, till exempel
varfar tycker du sé2 Hur tror du att det skulle fungera? Vad tror du att det fér fér konsekvensere P& sa sétt fér elev-
erna motivera och argumentera f&r sina stéllningstaganden.

* Det &r foraldrars ansvar att se till att barnen inte bérjar anvénda tobak.
*  Grupptryck &r den vanligaste orsaken till att man bérjar anvénda tobak.
* Det &r tufft att réka.

* Alla borde testa att réka.

* Det &r upp till var och en om man vill bérja anvénda tobak.

*  Skolan borde undervisa mer om tobak.

* Det 6r bra med &ldersgrénsen fér tobaksférséljning.

*  Man réker fér att imponera pd kompisar.

* Féréldrar borde férbjuda sina barn att réka.

* Det &r bra med beldningar om man inte bérjar réka, exempelvis att man kan & sitt kérkort betalt.
* Attanvénda tobak ér éckligt.

Fyra hérn

Fyra hdrn &r en vérderingsdvning dér eleverna tar stéllning till en relevant fréga. Eleverna far sedan argumentera
for sitt stallningstagande genom att svara pd évningsledarens fslidfragor. Ovningen syftar till att medvetandegsra
eleverna om deras asikter och varderingar. Samt att f& dem att formulera argument fér dessa, som de i sluténdan
sjélva kan agera utifran.

Samtidigt som frégan stlls till eleverna presenteras fyra olika svarsalternativ, varav ett alltid méste vara éppet
(eget forslag). Varje svarsalternativ tilldelas ett hérn av det rum man ér i. Eleverna ombeds sedan att ta stéllning
till frégan genom att stdlla sig i ett av rummets fyra hor. Ovningsledaren staller sedan fslidfragor till eleverna i
respektive hérn utifran deras stéllningstagande. Exempel:

Vad tycker du att en lérare som ser en elev réka utanfér skolgérden ska géra2
« Sé&gatill eleven att fimpa och sedan gé vidare.

* Séga till eleven att fimpa och sedan ringa elevens féréldrar.

* Ingenting.

+ Oppet [eget forslag).

Hur skulle du géra om du ség att din bésta kompis testade att réka eller snusa?
* Pratamed honom eller henne.

* Prata med hans eller hennes féréldrar.

* Ingenting.

+ Oppet (eget forslag).

Vilket &r det bésta séttet att férhindra ungdomar frén att bérja anvénda tobak?
* Atttobak bara fick séljas pd ett sérskilt stélle, exempelvis Systembolaget.

* Att ungdomar fick mer information om tobakens skadeverkningar.

* Det gér inte att f&rhindra detta.

+ Oppet [eget forslag).
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Sammanstéalla och handla

* Lat eleverna géra en utstéllning eller tematidning om vad de lért sig om tobak. Bjud in skolkamrater, féréldrar
och andra att ta del av resultatet.

* L&t eleverna skriva en pjés om de frédgor de studerat och 18t dem spela upp den fér sina skolkamrater. Avsluta
med att ha en debatt pd skolan om huruvida det é&r rétt eller fel att tobak, som &r sé skadligt, fér séljas.

* Lat eleverna géra och publicera en egen kampanj som visas pd skolan — i syfte att f& sé ménga som méijligt att
tacka nej till tobak.

* L&t eleverna géra en hemsida om det de lért sig — vad géiller tobak och ungdomar. Maila léinken till sé manga
som méjligt.

Tobaksreklam

Ar 1884 konstruerades den automatiska cigarettmaskinen. Det blev m&jligt att massproducera cigaretter. Fér att
&ka konsumtionen gjorde tobaksindustrin p& 19 10-talet sina férsta satsningar p& marknadsféring. Tillverkarna hit-
tade pé lockande mérkesnamn och férpackade cigaretterna i attraktiva paket.

I en tidig kampanij lades till exempel samlarbilder av populéra baseballspelare med i paketen. Fram till slutet av
1970-talet 8kade cigarettkonsumtionen hundrafalt.

Enligt tobakslagen ér tobaksreklam i form av annonser i press, radio och tv férbjudet i Sverige. Den marknadsfs-
ring som sker via andra kanaler, till exempel vid férséljningsstéllena, ska vara sérskilt méttfull. Det innebér att den
inte ska vara patrédngande, uppsdkande eller direkt uppmanande till tobaksbruk. Riktlinjer fér sadan mattfullhet
utfardas av Konsumentverket och har funnits sedan 1979. De riktlinjer som géller idag kom 1998 och tydliggér i
&nnu stdrre utstrackning lagens krav pé sérskild mattfullhet.

Metoder

Vérldens tobakstillverkare satsar varje &r méngmiljardbelopp pé marknadstéring. Tobak marknadsférs genom att
kopplas ihop med atravérda livsstilar, kénslor och egenskaper. Produkterna framstélls attraktivt i syfte att locka
nya anvéndare. Metoderna &r manga:

+ Traditionella metoder som utomhusreklam, tidningsannonser, bio- och TV-reklam anvénds dér de ér tillatna. | allt

fler lander, bland annat i Sverige, férbjuds eller begrénsas sddan tobaksreklam. Tobaksbolagen har dé valt att “gd
runt” lagstiftningen och hitta andra véigar och mer indirekta metoder fér att marknadsféra sin tobak. Exempel pé
sédana metoder é&r: sponsring, produktplacering och varumérkesutvidgning.

* Reklam vid séljstéllen. Restauranger och afférer som séljer tobak &r ofta vél férsedda med skyltar och annan
tobaksreklam som tobakstillverkarna placerat dér. Sédan reklam &r én sé lange tillaten i Sverige.

*  Marknadsfringen och férséljningen av tobak via internet &kar i omfattning och ér svar att kontrollera.

+  Sponsring av sport-, kultur- och néjesevenemang. Formel 1 tavlingarna &r ett exempel pé detta. | Sverige ord-
nades under aren 2000 och 200 1 de uppmérksammade tobaksfesterna pé olika njesstéllen. Cigarettillverkaren
Austria tobak sponsrade fester f&r unga vuxna som blivit sérskilt inbjudna. Syftet var att lansera tvé nya cigarett-
maérken. Tobaksfesterna &r idag férbjudna.



* Produktplacering: cigaretter eller andra tobaksprodukter av ett visst mérke anvénds som rekvisita i filmer och

TV-program. Philip Morris betalade till exempel hdga belopp fér att cigarettmérket Marlboro skulle synas i filmen

Superman I. Tobaksbolagen har éven intresse av att produktplacera sjélva féreteelsen rékning och ér dérfér Gven
beredda att betala f&r det. Dérfér har det, inte minst i amerikanska filmer, blivit allt vanligare att sévél hjgltar som
skurkar réker. Detta fér att rékningen ska uppfattas som vanligt férekommande och efterstrévansvérd.

* Varumérkesutvidgning &r en annan strategi f&r att komma runt den svenska lagstiftningen. Det innebér till exem-
pel att kléder och skor sdljs och marknadsf&rs under samma varumérke som en tobaksvara. Den reklam som dé gérs
for exempelvis kladesplagget kallas fér indirekt tobaksreklam, vilken &r férbjuden i Sverige sedan den 1 januari
2003. Detta innebér dock inte ett férbud mot férséljning av sédana varor utan enbart ett férbud mot att géra
reklam f&r dem. Ett annat exempel p& varumérkesutvidgning &r att snussorten General nu &ven har fatt en “varumér-
keskollega” i whiskyn General. Detta ligger helt i linje med tobaksbolaget Swedish Match:s strategi att profilera
snusméirket som exklusivt. Ett EU-direktiv om bland annat f&rbud mot indirekt tobaksreklam har underkéndts av EU-
domstolen, men enskilda medlemslander kan éndé inféra férbud.

Effekter

Tobaksbolagens representanter brukar hévda att reklamen enbart ér ett vapen i kampen om marknadsandelar.
Syftet &r, enligt bolagen, inte att f& fler att réka utan att locka &ver dem som redan réker till det egna mérket. Men
statistik visar att &tta av tio aldrig byter mérke.

Forskning har éven pdvisat att ju mer som satsas pé tobaksreklam desto vanligare blir rékning. | lénder som
lagstiftat om begrénsningar av tobaksreklamen har rékningen minskat. Analyser av tidigare hemligt material visar
ocksé hur hért tobaksbolagen anstrénger sig fér att né nya mélgrupper genom sin marknadsféring.

Ungdomar och tobaksreklam

Ungdomar &r viktiga att nd eftersom de flesta rékare bérjar i tondren. Efter 20-drsdldern &r det mycket ovanligt
att bérja réka. Studier har visat att barn och ungdomar péaverkas mer av tobaksreklam én éldre. | USA véljer till
exempel barn och ungdomar de cigarettmérken som lanseras hardast i reklamen.

Forskning visar ocksa att skédespelare som réker i filmer ofta har en stark paverkan pé barn och ungdomar.

Kvinnor

Nér en stor andel av ménnen i en befolkning har bérjat réka, brukar nésta steg i reklamstrategin vara att locka
kvinnorna. Efter andra vérldskriget gjorde tobaksbolagen och reklammakarna i USA cigaretten till en symbol fér
kvinnlig frigérelse. USA blev ocksé det férsta land i vérlden dér en stor del av kvinnorna bérjade réka.

| Sverige och andra véstlander f&ljde utvecklingen av marknadsféringen och konsumtionen ett liknande ménster,
med viss efterslépning. Hos oss var det framf&r allt p& 1960-talet som de svenska kvinnorna bérjade réka. | takt
med att rékningen minskar bland bade mén och kvinnor i véstvérlden behéver tobaksindustrin rekrytera nya rékare.
| sin strévan vander de blickarna mot lénder dér kunskapen om tobakens risker énnu inte ér lika spridd.

Framfér allt &r det kvinnorna i utvecklingsldnder och de forna 8ststaterna som ska paverkas. Kvinnor som &nnu
till svervéigande delen &r rékfria. Argumenten &r desamma som férr: cigarettrékande kvinnor é&r frigjorda, span-
nande, tuffa, jémstéllda och glamourésa.

WHO

Den 2 1 maj 2003 kom vérldshélsoorganisationen WHO:s medlemslénder verens om en global ramkonvention
om tobak, vilken &r den férsta konventionen inom omrddet hélsa. Ett viktigt inslag i konventionen, som omfattar ett
brett tobaksarbete, &r bland annat férbud mot tobaksreklam och vissa andra typer av marknadsféring av tobak.

Ett annat inslag &r éldersgrans fér kép av tobak och ett tredje och fjcrde: hégre priser och varningstexter. Med
en stor anslutning av vérldens lénder kan konventionen bidra till att tobaken férsvinner.
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Tobaks-

varumdrke

Glaségon

Tobaks-

Tobaks-

varumdrke

varumdrke —
Klockor

Tobaks-
varumdirke
Klader
Tobaks- .
varumdrke | Cigaretter

Snus

Inledande arbete

Ge eleverna i hemuppgift att g& igenom dagstidningar, veckotidningar och att se pé reklamfinansierade tv-kanaler
i syfte att soka efter reklam i olika former. Direktreklam (reklam i brevladan) for till exempel hemelektronik kan sor-
teras bort. Be eleverna att fokusera pé reklam som beskriver anvéndarna av produkten eller tjénsten pé ndgot sétt.
Alternativt kan du som handledare samla ihop ett antal veckotidningar och videoklipp och léta eleverna gé igenom
materialet.

Dela in eleverna i grupper och |t dem sedan diskutera den reklam de har hittat utifran féljande frégestéllningar:

 Vad f&r sorts produkter och, eller tjénster har ni hittat reklam f&r2

*  Finns det ett samband mellan hur reklamen &r utformad och hur “anvéndbar” produkten och, eller tjgnsten &re
*  Finns det reklam f&r produkter och, eller tjénster som inte beskriver produktens eller tjénstens anvéndningsomrade?
*  Finns det reklam utan koppling till anvéndandet — som bara kommunicerar kénslomédssigt?

* Isé&fall kan ni ge ndgra exempel pé& s&dana produkter och, eller tjénstere

*  Finns det produkter och, eller tjéinster som man inte far géra reklam f&re

* Isé&fall vilka kan det vara? Och vad kan det bero p&2

Varije grupp far presentera sin reklam och sina slutsatser infér dvriga klasskamrater. Stéll sedan frdgan — om denin-
te redan har kommit upp — Hur &r det med tobak? Far man géra reklam fér tobak i Sverige?
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Underséka och beskriva

FRAGOR ATT UNDERSOKA

Niva 1.

* Vad ér reklam? Kan du ge
exempel pé olika former av
reklame

* Har du sett ndgon tobaksre-
klame | sa fall var har du sett
den?

* Nar bérjade man géra
reklam fér tobak?

* Omdu har sett tobaksre-
klam négon géng — hur
beskrivs tobak i reklamen?

Niva 2.
* F&rman géra reklam fér
tobak i Sverige?

* | séfall hur far man utforma
den2 Vad séger lagen?

* Finns det andra sétt én
reklam fér tobaksbolag att
f& ut sina markesnamn?

* Finns det andra produkter,
exempelvis klader eller
klockor, som har tobaks-
namn?

Niva 3.

* Hur mycket pengar omséit-
ter tobaksreklam i vérlden
idag?

* Hur &r det inom EU2 Vad
finns det for regler géllande
tobaksreklam dare

* Férman géra reklam fér
tobak i lénder utanfér EU2

* Vad avses med begreppen
“Brand Stretching” och
"Product Placement”2 Och
vad har det med tobak att
gora?

* Vad &r The Marlboro Man
och Joe Camel2 Vad kan
vara tanken bakom dessa
figurere

Forslag pé tillvdgagangssatt:

+S8k i litteratur, rapporter och pé internetsaiter.

*Intervjua personer som arbetar med tobaksfragan pé olika sétt.
*Intervjua personer som arbetar med reklam.

*Intervjua kompisar, féréldrar och, eller andra vuxna.
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Analysera och bearbeta

FORSLAG PA FRAGOR ATT ANALYSERA

Niva 1.

Varfér goér féretag reklame

Kan du beskriva vad som
skiljer olika former av
reklam frén varandra?

Ar viss reklam béttre én an-

nan och i sa fall vad gér den
bra2

Blir man péverkad av
reklam och i sa fall pd vilket
satte

Férslag pa tillvagagangssatt:

Niva 2.

* Ardet ndgon skillnad mel-
lan barn och ungdomar och
&ldre nér det géller att bli
paverkade av reklame Vad
tror du? Finns det forskning
om detta?

* Hur ténker de som arbetar
pé en reklambyrd om de fér
ett uppdrag att géra reklam
som ska rikta sig till barn
och ungdomar? Finns det
speciella knep och meto-
der?

* Varfér tror du att tobaksbo-
lagen sponsrar exempelvis
filmer2 Har du sett ndgon
film som du missténker &r
sponsrad av ett tobaksbo-
lag®

* Varfér handlar aldrig to-

baksreklam om hélsoaspek-

terna med tobak?®

* Tobaksbolagen brukar
hévda att reklam enbart &r
vapen i kampen om mark-
nadsandelar. Syftet &r inte
att fa fler att réka utan att
f& dem som redan réker att
vélja deras mérke. Vad tror
du om det2 Och om det é&r
s& — hur manga kunder kom-
mer tobaksbolagen dé att
ha om 40 ar?

Niva 3.
Det fanns ett cigarettmérke
i till exempel England som
heter Death Cigarettes.
Varfér tror du att de heter
&8 Hur kan det paverka
exempelvis barn och ungdo-
mare

Varfér tror du att tobaks-
industrin sponsrar sporter
som Formel 1 och vérlds-
omseglingar och inte Bow-
ling och orientering? Vad &r
det tobaksbolagen vill att
du ska tycka och kénna?

Tror du att det finns en
tanke bakom att klédmarket
Marlboro Classics ofta har
cowboystil2 | sé fall, hur har
man ténkt dd, tror du?

+Sék i litteratur, rapporter och pd internetsaijter.

*Intervjua personer som arbetar med tobaksfrégan pé olika sétt.

*Intervijua personer som arbetar med reklam.

*Intervjua kompisar, féraldrar och, eller andra vuxna.




Vardera och reflektera

Heta stolen

Heta stolen &r en vérderingsévning dér eleverna tar stéllning fér eller emot ett antal relevanta pdstdenden genom
att resa pé sig eller sitta kvar pé sin stol. Eleverna fér sedan argumentera fér sitt stéllningstagande genom att svara
pd Svningsledarens fslidfragor. Ovningen syftar till att medvetandegéra eleverna om deras dsikter och vérde-
ringar, f& dem att formulera argument och i sluténdan agera utifrén dessa.

Séatt eleverna pd stolar i en halvcirkel. Lés upp nedanstéende péstdenden fér eleverna och be dem ta stélining
far eller emot genom att resa sig (héller med) eller sitta kvar (héller inte med). Stéll dérefter fsljdfrégor, till exempel
varfar tycker du sé2 Hur tror du att det skulle fungera? Vad tror du att det fér fér konsekvensere Pé sa sétt fér elev-
erna motivera och argumentera f&r sina stéllningstaganden.

* Det skulle vara kul att arbeta pa en reklambyré.

* Reklam &r enbart till f&r att luras.

*  Man blir paverkad av reklam.

*  Viss reklam gér en sugen pd att kdpa produkten.

*  Det kan se tufft ut nér nédgon réker pa film.

+ Tobaksbolagen férséker f& barn och ungdomar att bérja réka.

+ Tobaksreklam borde vara totalférbjudet i hela vérlden.

« Sjalvklart borde éven tobaksbolagen fa géra reklam helt fritt.

*  Omtobaksbolagen fick géra reklam fritt skulle konsumtionen 8ka till det dubbla.
* Tobaksreklam fér ingen att bérja réka.

*  Ett férbud mot tobaksreklam gér det bara énnu mer spénnande att réka.

Rollspel om reklambyréernas dilemma

Nedan presenteras tva rollspel kring problematiken med tobaksreklam. Rollspelen kan uppfattas som omfattande
och tidskrévande, men 18t er inte skrémmas av det. Vardet av att eleverna fér prova pd “riktigt” — att de fér sétta
sig ini enroll och situation som mycket vél skulle kunna vara verklig, ér mycket stort.

Instruktioner:

Las igenom rollspelen, tillsammans med eleverna. Dela in eleverna i tva mindre grupper. Dela ut rollerna i enlighet
med rollspelens rollistor eller 1at eleverna sjélva férdela rollerna inom respektive grupp.

L&t eleverna dérefter sétta sig in i respektive roll och fundera pé vilka argument de ska anvénda i tolkningen av
sin rollfigur. Nar detta ar klart, &t en av grupperna spela upp sitt scenario. Ovningsledarens uppgift blir att hélla
reda pd rollernas olika “direktiv” och ibland stétta processen. Till exempel genom att stélla en fraga till négon av
deltagarna, f&ér att dennes direktiv ska komma fram tydligare i spelet. Nér rollspelets diskussion bérjar ebba ut gér
dvningsledaren in och bryter spelet. D& &r det dags fér spelets deltagare att résta om hur man ska gé tillvéga. VDin
(i rollspelet) har utslagsrést om det blir lika i omréstningen.

Direkt efter det att omrdstningen har skett ér det dags fér en ny scen. Nu ér det en stor presskonferens. Dér medver-
kar ledningsgruppen: det vill séiga VD, vice VD, en Art Director, en formgivare och en allt i allo, samt de tre journa-
listerna. Tydligen har Expressens, Aftonbladets och DN:s redaktioner fétt reda pé vad reklambyréerna har beslutat.
Och nu vill de veta varfér de har valt som de har gjort.

Rollspel — Reklambyran X

Scenario: Reklambyran har under ett antal ménader gétt sémre dn véntat. Man har tappat ett antal stérre kunder.
Reklambyrdns ledningsgrupp med VD, Johan, i spetsen har haft ett f&rsta méte dér man har bérjat diskutera vilka
som méste avskedas fran féretaget. Nu ska man ha ett méte med medarbetarna fér att berétta om léget och vilka
som mdste gd. VD gruvar sig rejélt for detta méte, han vill inte alls gé in och berétta att ndgra mdste sluta. Precis
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innan VD ska gd in till métet ringer telefonen. Det ér Marknadschefen f&r ett stort tobaksbolag som séger féljande:

- Vihar f&ljt ert arbete under en lédngre tid och vi har blivit mycket imponerade, framfér allt géller det de kam-
panjer som ni har gjort som varit riktade till ungdomar. Som du sékert vet fér vi som tobaksbolag inte g&ra reklam
for vara produkter, men du ér sékert medveten om de andra végar som finns att tillgé. Om ni &r intresserade s
skulle vi kunna ténka oss ett flerdrigt samarbete vilket antagligen skulle f&rdubbla er omséttning. Vad ségse

VD:n svarar att han &r intresserad, men vill ta upp detta med sin ledningsgrupp och 8vriga medarbetare. Han
lovar att Gterkomma och gér sedan glad i hégen ut till métet.

Lat métet utspela sig med féljande deltagare:

VD Johan

Instruktioner: Johan har lénge varit orolig fér den hér dagen, dé han méste séga upp medarbetare. Han tycker inte
om de konflikter som det kommer innebéra. Han blir darfér férst mycket glad 8ver samtalet, men samtidigt tycker
han inte om rékning. Han har dessutom en dotter som &r 13 @r och han skulle inte vilja att hon bérjade réka.

VD inleder métet med att berétta om hur léget &r.

Vice VD Charlotta

Instruktioner: Charlotta har lénge argumenterat fér att reklambyrén ska profilera sig som en “etisk” reklambyrd som
bara gér reklam fér “bra saker”. Hon tycker att det vore helt fel om reklambyrdn skulle jobba fér ett tobaksbolag.
Hon menar att det méste finnas andra méjligheter att fa det hela att gé runt ekonomiskt. “Vi kanske ska halvera véra
|&ner till dess att vi har fétt igéng I6nsamheten.”

Art Director Per

Per ténder direkt pé detta. Att géra reklam fér ett av vérldens stérsta tobaksbolag. “Det skulle sékert kunna innebd-
ra att vi kan f& géra reklam f&ér deras klader och klockor ocksé. Fatta vilka kampanier vi skulle kunna fa géra, vilken
budget! Varfér jobbar man pd en reklambyrd om man inte vill géra de héftigaste grejernag”

Art Director Ylva

Ylva &r tveksam till uppdraget, men samtidigt har hon varken réd att gé ner i 16n eller bli av med jobbet. Ylva tycker
verkligen inte om att “lura pé& barn och ungdomar cancer”.

Copywriter Lisa

Lisa &r storrékare och tror inte pd informationen om rékningens skadeverkningar. “Se pé mig, jag har rékt i tjugo
&r och det har inte hént ndgot. N&, det dér &r bara uttryck fér moralpanik hos gamla éversittare. Lat ungdomarna
bestémma sjélval”

Copywriter Maria

Maria har precis fatt reda pd att hon har fatt ett nytt jobb pé& en annan reklambyré. Hon vet inte riktigt vad hon
tycker.

Projektledare Anna

Anna vill absolut jobba kvar. Hon tror att om reklambyrén tar uppdraget sé& kan de héja [8nerna ytterligare, vilket
Anna har behov av eftersom hon har dyra lén pé lagenhet och bil.

Alltiallo Ola (facklig representant)

Ola &r starkt negativ till detta. Han har |&st rapporter om hur illa behandlade bénderna som odlar tobaken blir av
tobaksbolagen. “De fér inte ut tillréickligt med 16n fér att kunna f& mat f&r dagen. Och de jobbar under jatteddliga
arbetsférhallanden och blir sjuka.” Ola &r starkt fackligt engagerad och f6r honom &r dessa frégor viktiga. Han
séger att om reklambyrdn tar uppdraget kommer han att anméla varje kampani byrén gér fér tobaksbolaget till
Marknadsdomstolen.

Formgivare Tomas
Tomas vill behdlla jobbet. Men han har en fru som arbetar pa en cancerklinik och en dotter som ér mycket engage-



rad i hélsofrédgor. Han vet att om han skulle jobba med tobaksbolaget skulle han inte f& en lugn stund hemma. Det
kanske till och med skulle knéicka deras &ktenskap.

Tre &vriga medarbetare

Om det finns fler deltagare i rollspelet ges dessa rollen som vriga medarbetare, dessa bestémmer sjélva vilken
instéllning de ska ha.

Tre journalister

Tre elever utses till att vara journalister. Deras insats kommer efter sjélva rollspelets genomférande. De ska dé&
intervjua reklambyréns ledningsgrupp om varfér de valde som de gjorde. De tre journalisterna maste dérfér under
rollspelets gdng anteckna méjliga fragor att stélla efter spelets genomf&rande.

Rollspel — Reklambyran Y

Scenario: Reklambyrén Y har gétt bra under manga ér. Den ér en réitt stor reklambyrd med stora kunder. Bland annat
har man ett av de absolut stérsta kaffemérkena samt Sveriges stérsta godistillverkare. Man har éven en del andra
prestigeuppdrag. Nu har man dessutom fétt ett attraktivt, men inte sé vélbetalt uppdrag.

A Non Smoking Generation har gett dem i uppdrag att ta fram en kampanij riktad till barn och ungdomar, som
belyser tobaksbolagens metoder fér att kringgd lagar och regler géllande tobaksreklam. Det handlar om hur de
forssker framstélla tobak som ndgot tufft, sexigt och ungdomligt. Reklambyran har tackat ja till detta uppdrag och
man har precis bérjat att formulera olika idéer och upplégg. Av en slump rékar en av reklambyrans projektledare
berétta fér marknadschefen pd Kaffeféretaget att man har fétt ett kul uppdrag f&r A Non Smoking Generation.
Marknadschefen blir besynnerligt allvarlig och stel och stéller ett antal frégor om hur man ténker gé till véga.

Projektledaren beréttar lite om de idéer som har kommit upp, men férstdr inte riktigt varfér marknadschefen ver-
kar s& konstig. Tva dagar senare ringer det pd reklambyrans VD:s telefon. Det &r Sverigechefen fér ett av vérldens
stérsta tobaksbolag. Han meddelar kort att om reklambyrén ténker sig att samarbeta med A Non Smoking Genera-
tion, kan man snabbt glémma samarbetet med Kaffeféretaget och Godisféretaget. Det rékar némligen vara sé att
bada dessa féretag ingdr i var koncern och vi kan inte ténka oss att samarbeta med en reklambyré som samtidigt
angriper oss.

Reklambyrdans VD som blir helt tagen pd séngen och lovar att terkomma med besked. Dérefter gar han ut till
sina medarbetare och kallar till méte pa en gang.

Métet utspelar sig med féljande deltagare:

VD Charlotta

Charlotta har néstan hamnat i chock av samtalet. Hon kénde sig néstan hotad av tobaksbolagschefen. Hon tycker
att det hela &r mycket otrevligt och vet just nu inte alls vad hon tycker.

Vice VD Johan

Johan inser att det skulle kunna innebéra slutet f6r reklambyran att bli av med Kaffeféretaget och Godisféretaget.
Han tycker inte att A Non Smoking Generation &r vérd den risken. Han argumenterar dérfér starkt f6r att man ska
ringa upp tobaksbolaget och séga att man avséger sig uppdraget fr A Non Smoking Generation.

Art director Per

Det &r Per som har tagit in uppdraget fér A Non Smoking Generation. Han kénner personligen A Non Smoking
Generation’ generalsekreterare. Per blir mycket upprérd éver det som har hént. Han menar att de borde gé till
Expressen och berétta att de har blivit hotade. Per tror att de bara skulle vinna pé att géra sé: “alla som vill jobba
med en etisk reklambyra skulle direkt vélja oss!”

Artdirector Ylva

Ylva stér ét vanster pa den politiska skalan. Hon tycker inte om multinationella féretag. Hon menar att detta &r ett
lysande exempel pé hur de beter sig. Rena maffiametoden. Hon kommer att véigra gé med pé att avséga sig upp-
draget fr A Non Smoking Generation.
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Copywriter Lisa

Lisa jobbar bara med Kaffefsretaget. Det uppdraget har gjort Lisas namn stort i reklambranschen. Hon vill absolut
inte missa det uppdraget bara f&r att Per “kénner ndgra i A Non Smoking Generation’s organisation”.

Copywriter Maria

Maria har precis blivit delégare i reklambyran. Hon har sett framfér sig att hon kommer bli mycket rik genom att
&ga en del i denna mycket framgdngsrika byrd. Hon var emot A Non Smoking Generation fran bérjan.

"Det &r inte bra fér var image att jobba med ideella organisationer. Se, nu fick jag rétt, vi skulle aldrig ha tagit
in det uppdraget!”

Projektledare Anna

Anna har rékt sedan hon var tretton. Hon har i samband med att A Non Smoking Generation- uppdraget kom in
studerat mycket kring rékningens skadeverkningar. Hon har blivit mycket rédd fér egen del. Hon ér dérfér oséker.

A ena sidan vill hon péverka ungdomar att inte de gér de misstag som hon gjort, & andra sidan vill hon inte bli
konstant pamind om rékningens skadeverkningar, vilket hon blir om byrén jobbar med A Non Smoking Generation.

Alltiallo Ola (facklig representant)

Ola har hittat ett nytt jobb pd en annan byrd. Han vet dérfér inte riktigt vad han tycker. Han lyssnar pa de andras
argument och bestémmer sig sedan.

Formgivare Tomas

Tomas &r djupt troende och tycker att etik och moral &r viktiga saker. Tomas har ofta hamnat i konflikt med de 6v-
riga fér att han inte har gillat hur kvinnor har framstéillts i klddesreklam, eller att man har anspelat pd sex eller vald i
nagra kampanier.

Tomas kdnner att nu fér mattet vara régat: “vi kan inte vika oss fér tobaksbolaget, det vore omoraliskt!”

Tre &vriga medarbetare

Om det finns fler deltagare i rollspelet ges dessa rollen som 8vriga medarbetare, dessa bestémmer sjélva vilken
instélining de ska ha.

Tre journalister

Tre deltagare utses till att vara journalister. Deras insats kommer efter sjélva rollspelets genomférande. De ska dé
intervjua reklambyréns ledningsgrupp om varfér de valde som de gjorde. De tre journalisterna maste dérfér under
rollspelets gang anteckna méjliga fragor att stélla efter spelets genomférande.

Fyra hérn

Som avslutning pé rollspelet kan man kéra dvningen “fyra hdrn”, som ér en vérderingsévning dér eleverna tar stéll-
ning till en relevant fréga. Eleverna fér sedan argumentera fé&r sitt stéllningstagande genom att svara pé &vningsle-
darens fslidfragor. Ovningen syftar till att medvetandegéra eleverna om deras ésikter och vérderingar. Samt att f&
dem att formulera argument fér dessa, som de i sluténdan sjélva kan agera utifrén.

Samtidigt som frégan stélls till eleverna presenteras fyra olika svarsalternativ, varav ett alltid méste vara éppet
(eget forslag). Varje svarsalternativ tilldelas ett hérn av det rum man ér i. Eleverna ombeds sedan att ta stéllning
till frégan genom att stélla sig i ett av rummets fyra hor. Ovningsledaren stdller sedan fslidfrégor till elevernaii
respektive hérn utifran deras stéllningstagande.

Be eleverna att var och en f&restélla sig att de &r VD f6r en reklambyrd. Byran har inte gétt sé bra pd senaste
tiden. VD:n sitter just nu och funderar pé vilka han eller hon ska séiga upp dé telefonen ringer. Det ér ett tobaksbo-
lag som erbjuder byran ett uppdrag. Byran fér i uppdrag att pd ett sétt som inte strider mot lagen géra reklam fér
cigaretter riktad till ungdomar. Vad bér VD:n géra?

*Tacka nej.

*Tacka ja, de behdver ju uppdraget.
*Rekommendera en annan byré.
Oppet (eget forslag).



Sammanstéalla och handla

* L&t eleverna géra en utstéllning eller tematidning om vad de lért sig om tobaksreklam. Bjud in skolkamrater, féréld-
rar och andra att ta del av resultatet.

* L&t eleverna géra och publicera en egen kampanj som visas pé skolan — i syfte att f& s& ménga som majligt att
tacka nej till tobak.

* L&t eleverna géra en hemsida om det de lért sig. Maila léinken till sé manga som majligt.
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Tobaksodling leder till omfattande skogsskévling, spridning av farliga kemikalier, jordférstéring och utrotning av
kansliga djur- och véixtarter. Odlingen innebér ocksa ett direkt hot fér hélsan hos alla de vuxna och barn som arbe-
tar pa tobaksfélten.

Tobaksodlingens geografi

Kommersiell tobaksproduktion startade i Virginiaomradet i Nordamerika pa 1600-talet. Tobaken odlades under
flera sekler framst i Nordamerika. S& smaningom spreds odlingen &ver hela vérlden. Under 1900-talet har tobaks-
odlingen allt mer koncentrerats till tropiska och subtropiska omraden pé jordklotet.

Tobak odlas, idag, i &ver hundra lénder. Flertalet &r utvecklingslénder. Bland vérldens stérsta tobaksproducenter
finns Kina, Brasilien, Indien, Thailand, Turkiet, Malawi, Uganda, Kenya och Zimbabwe. Smé-odlare képer ofta ett
"paket” pé kredit av tobaksbolaget. Bolaget levererar utséde, bekémpningsmedel och gédningsmedel. Dessutom
erbjuder de radgivning. Odlaren férbinder sig att leverera sin skérd till det aktuella féretaget, som sjélv sétter pri-
set. Arrangemanget leder ménga ganger till en skulds&ttning som gér att odlaren maste fortsétta med tobaksodling
livet ut f8r att betala sina skulder.

Tobaksodling inom EU

En mycket liten del (5,4 procent) av den totala vérldsproduktionen av tobak sker inom EU:s grénser. Det &r fram-
férallt i Grekland och Italien som de europeiska tobaksodlingarna finns. EU betalar érligen ut cirka 8.7 miljarder
kronor i subventioner till unionens 73 000 tobaksodlare. Totalt stdr dessa subventioner fér cirka 7 5 procent av
odlarnas intékter. Tobaken svarar fér 0.4 procent av EUs jordbruksproduktion, men utgdr 2,3 procent av unionens

jordbruksbudget.

Som siffrorna hér ovan bergttar kan man starkt ifrégasétta de ekonomiska subventionerna till tobaksodlarna.
Men &ven det faktum att dessa subventioner helt gér stick i stév med den hélsopolitik som f&rs inom unionen gér att
man kan ifragasétta dem. Bland annat Sverige har protesterat och féreslagit att subventionerna helt ska tas bort.

Skogar skévlas

Skogarna spelar en sarskilt viktig roll f&r ekosystemen i torra omréden pa jorden. Skogsmarker avger léngsamt vat-
ten till det omgivande landskapet. Nér skogen huggs ner dkar risken fér versvémningar och torka. Skogsbrist ér ett
allvarligt miljéproblem i ménga fattiga lénder.

Tobaksodlingar tvingar fram en omfattande skogsskévling. Tréden avverkas fér att ge plats &t de stora tobaks-
odlingarna, men ocksé fér att det gér &t mangder av ved nér man ska torka den skérdade ra-tobaken. Kontraktet
med tobaksbolaget innebér vanligen att odlaren ska skéta efterbehandlingen av tobaken fére leverans.

Odlarna bygger lador sa att tobaken kan hénga dver en eldstad och torka. Det kan behdvas tréd fran ett hektar
gles skog fér att torka tobaken fran en lika stor ker. Enligt tobaksindustrins egna uppgifter gér det &t omkring fem
kilo ved fér att torka ett kilo tobak.

Oberoende forskare gér géllande att det gér &t dubbelt sé mycket. Tobaksbolagen férséker ibland reparera
miljéskadorna genom trédplantering, men detta har inte lyckats sérskilt vél, d& de snabbvéxande trédsorter man
valt inte lyckats anpassa sig till miljén.

Gifter

Tobaksplantan &r kénslig och néringskrévande. Tobaksbolagen rekommenderar en omfattande anvéndning av
bekémpningsmedel och kemiska gédningsémnen.

| ett instruktionsblad som delades ut till odlare i Kenya férordades till exempel att tobaksodlingarna skulle
besprutas med insektsgift 16 génger pd tre manader.

Miljé- och halsorisker

Skogsskévlingen och giftanvéndningen gér att djur- och véxtarter hotas av utrotning.
Avverkningen f&rstér odlingsmarken och torkar ut jorden sé att den vid héftiga skyfall kan spolas bort. Kemika-



lieanvéndningen innebér dessutom att de ménniskor som arbetar med tobaksodling sténdigt utsétts for halsofar-
liga &mnen. Skyddsutrustning anvénds séllan da kunskaperna om riskerna ér véldigt sma.

Barnarbete tillhér vanligheterna, vilket &r dubbelt olyckligt d& barn ér énnu kénsligare fér kemikalier én vuxna.
Beké&mpningsmedlen och gédningsdmnena férorenar &ven vattendrag och vattentdkter. Sjukdoms- och dédstall
som missténks bero pd gifter frén jordbruket (inte bara tobaksodlingar) &r vanliga i ménga utvecklingslénder.

Det finns ocksé en hélsorisk som har med sjélva tobaksplantan att géra. Det hénder att ménniskor som arbetar
med att plocka tobaksblad drabbas av akut nikotinférgiftning eftersom nikotin tas upp genom huden. Tillsténdet
kallas "Green Tobacco Sickness”.

Fimpar en miljobov

De fimpar som kastas bade hér och dér innehdller den miljfarliga metallen kadmium. Samma kadmium finns bland
annat i uppladdningsbara batterier — vilka ska lémnas in som miljsfarligt avfall. Kadmium &r giftigt fér allt levande
och lagras i kroppen hos savéal ménniskor som djur. Genom de miljontals fimpar som hamnar i naturen varje dag,
&kar méingden kadmium i ekosystemet fér varie ér.

Inledande arbete

Inventering av miljéproblem

De flesta har en ganska vag uppfattning om tobakens pé&verkan pé miljén, utéver det som géller passiv rékning.

Be eleverna att antingen var och en f&r sig eller i smégrupper lista de miljsproblem de kénner till. Be dem déref-
ter rangordna ( 1-3) miljsproblemen efter hur allvarliga de anser dem vara. Nér alla har gjort det gérs en gemensam
rangordning i klassen genom att alla léser upp “topp tre” pd sin lista. Skriv alla férslag pé tavlan sé att alla kan se.
Rékna ut vilket eller vilka miljsproblem som har fétt de flesta résterna och sammanstéll resultatet. Finns tobak med
pé denna lista? Troligtvis inte.

Stéll dé fragan — tror ni att tobak kan vara ett miljisproblem och i sé fall ur vilka aspektere Lét eleverna dérefter
undersdka tobakens miljspaverkan.

Underséka och beskriva

FRAGOR ATT UNDERSOKA
Niva 1. Niva 2. Niva 3.
*  Var kommer tobaken ifrén2 * Kréver tobaksodling mycket - Var och nér startade man

Kan man odla tobak i Sve-
rige?

Vilka var de férsta att odla
tobak?

Var odlas tobak idag?

Vilka férutséttningar kréver
tobak fér att vaxa?

Ar det I6nsamt att odla
tobak?

bekdmpningsmedel2

* Finns det hélsorisker fér de
ménniskor som arbetar pé
en tobaksodling?

* Paverkar tobaksodling
miljéne

* Hur paverkar tobaksrékning
miljéne

* Hur paverkar alla fimpar
miljéne

kommersiell tobaksodling?

* Hur arbetar tobaksbolagen
for att knyta till sig tobaks-
odlare i t.ex. u-lénder?

*+ Kan man som jordbrukare
fa stod av EU for att odla
tobak?
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Férslag pa tillvagagangssatt:

+S6k i litteratur, rapporter och pa internetsaiter.

*Intervjua personer som arbetar med tobaksfragan pé olika sétt.

*Intervjua personer som arbetar med miljsfrégor — Greenpeace, Naturskyddsféreningen med flera.

*Intervjua personer som arbetar med bisténd och u-hjélp.

Analysera och bearbeta

FRAGOR ATT ANALYSERA

Niva 1.
*  Ardet skillnad p& tobak

som odlas i olika delar av
varlden?

*  Varfor odlas tobak mest i
u-lénder?

* Pavilket satt har odling av

riskt perspektive

tobak utvecklats i ett histo-

Férslag pa tillvagagangssatt:

Niva 2.
* Hur paverkas hélsan hos

mdnniskor som arbetat
léinge med tobaksodling?

* Krdver tobaksplantan mer
bekémpningsmedel én
andra véxter fér att dver-
leva?

* Pavilket satt paverkas den
tobak som ligger i cigar-
retter och snus av att s&
mycket bekémpningsmedel
anvénds vid odlingen?

* Vad far tobaksodling fér
konsekvenser f&r miljén?2
Tex. fér skog och marke

Niva 3.
* Tar tobaksbolagen ndgot

ansvar fér miljén i de lénder
dér de odlar tobak?

* Vilka konsekvenser far to-
baksbolagens utnyttjande
av odlingsbar jord fér bl.a.
u-léndernas férméga att
odla étbara grédor?

* Tar tobaksbolagen ansvar

for odlarnas ekonomi och
Sverlevnad?

* Tar tobaksbolagen ansvar
fér odlarnas hélsa?

* Har tobaksodling négon
global miljspéverkang

+Sék i litteratur, rapporter och pa internetsaiter.

*Intervjua personer som arbetar med tobaksfragan pé olika sétt.

*Intervjua personer som arbetar med miljsfrégor — Greenpeace, Naturskyddsféreningen med flera.

*Intervjua kompisar, féréldrar och, eller andra vuxna.

Vardera och reflektera

Debatt

Dela inklassen i tva grupper. Den ena gruppen ska finna sé ménga argument de bara kan fér att:

* Det &r bra fér u-lénderna och dess befolkningar att tobaksbolag satsar pengar i dessa lénder.

Den andra gruppen ska finna sé manga argument de bara kan fér att:

* Det &r déligt fér u-landerna att de utnyttjas av tobaksbolagen sé att miljs och méjligheter till sjglvférsérining

forsamras.




Na&r bada grupperna har fatt majlighet att formulera sig kring sina stdndpunkter ska respektive grupp utse 3-4
debattdeltagare. De ska sedan delta i en debatt som diskuterar tobaksbolagens nérvaro i u-lénder.

Ovningsledaren ér debattledare.

Fére debatten instrueras deltagarna om reglerna, vilka innebér att var och en till en bdrjan far 1—2 minuter pé
sig att framféra de bésta argumenten fér sin standpunkt. Nér alla har gjort det, gér man ett varv till — dé géller det
fér deltagarna att argumentera mot motstandarsidan och samtidigt framféra nya argument f8r sin egen standpunkt.

Nér debatten &r genomférd och avslutad ér det [émpligt att genomféra en “fyra hérn-&vning”, sa att alla fér
méjlighet att sjélva ta stéllning till frégan.

Fyra hérn

Som avslutning pd debatten kan man kéra &vningen “fyra hérn”, som ér en vérderingsévning dér eleverna tar stéll-
ning till en relevant fréga. Eleverna féar sedan argumentera fér sitt stéllningstagande genom att svara pd évningsle-

darens fslidfragor. Ovningen syftar till att medvetandegéra eleverna om deras dsikter och vérderingar. Samt att f&
dem att formulera argument fér dessa, som de i slutéindan sjélva kan agera utifrén.

Samtidigt som frégan stélls till eleverna presenteras fyra olika svarsalternativ, varav ett alltid méste vara éppet
(eget forslag). Varje svarsalternativ tilldelas ett hérn av det rum man ér i. Eleverna ombeds sedan att ta stéllning
till frégan genom att stdlla sig i ett av rummets fyra horn. Ovningsledaren staller sedan fslidfragor till eleverna i
respektive hérn utifran deras stéllningstagande.

Ar det ddligt att tobaksbolagen ér verksamma och anlitar odlare i u-lénder@

*Ja, det fér inget gott med sig att tobaksbolagen &r verksamma i u-léinder.

*Nej, det &r bra att tobaksbolag stéttar u-lénders ekonomier.

*Nej, det &r bra att de ger odlarna inkomster, fér de pengar de far kan de &tminstone képa mat.
*Oppet (eget forslag).

Vad tycker du &r det vérsta miljsproblemet med tobak?

*Att man mdste anvénda s mycket beké&mpningsmedel.

*Att skog skévlas med vidhéngande jordférstéring.

*Tycker inte att det &r ett s& stort problem i férhéllande till annat.
*Oppet (eget forslag).

Vem har ansvaret fér den miljsférstéring som tobaken orsakar?
*Odlarna.

*Tobaksbolagen.

*De som véiljer att réka och snusa.

Oppet (eget forslag).

Sammanstéalla och handla

* L&t eleverna gdra en utstdllning eller tematidning om vad de lért sig om tobakens paverkan pé miljsn. Bjud in skol-
kamrater, féréldrar och andra att ta del av resultatet.

* L&t eleverna géra och publicera en egen protestkampanj som visas pd skolan — i syfte att f& sé manga som méjligt
att inse hur tobak paverkar miljén.
* L&t eleverna géra en hemsida om det de lért sig. Maila lénken till sé manga som méijligt.

« Ett annat alternativ &r att skriva ett manus till en pjés, om en fattig bondfamilj i ett u-land: en dag kommer en repre-
sentant fran ett tobaksbolag, vad hénder sedan? Pjésen kan spelas upp fér féréldrar, klasskompisar och aktérer i
nérsamhdllet.
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| Indien, delar av Sydostasien, Sydafrika, USA, Sudan och Skandinavien finns en omfattande anvéndning av det
som kallas fér rékfri tobak. De tvé huvudsakliga typerna av rékfri tobak ér tuggtobak och snus. I motsatts till snus i
dvriga delar av vérlden ér det svenska snuset ett fuktigt snus.

Svenskt snus anvénds dven i Norge och i Finland, éven om det i Finland inte &r tillatet att sélja. Liknande produk-
ter anvdnds i USA och Sudan.

Vad innehaller snus?

Svenskt snus (s kallat fuktsnus) ér tillverkat av mérk tobak. Snus innehéller cirka 2 500 émnen varav flera ér gif-
tiga.

Férutom det beroendeframkallande nikotinet (en snusdosa motsvara 50-7 5 cigaretter) innehdller snus bland
annat nitrosaminer som vid djurférsék visat sig kunna ge cancer. Snus innehéller dessutom aromatiska kolvéten och
benspyren vilket &r starkt cancerframkallande, samt ett antal tungmetaller som arsenik, krom, kadmium, bly och
kvicksilver.

Snusets historia

Spanska och portugisiska sjdman férde med sig tobaksplantan till Europa. P& 1500-talet anvédndes den framst i
medicinskt syfte. Den franska diplomaten Jean Nicot (som i ordet nikotin) tog med sig tobaksplantor frén Lissabon
till Frankrike. Dér blev bruket att smula tobaksblad och dra upp i nésan snabbt populért i de hdgre samhéllsklas-
serna.

P& 1600-talet hade snusandet Gven natt Gverklassen i Sverige. Forst under 1800-talet blev snuset béndernas
tobak. Ar 1920 konsumerades cirka 7 000 ton snus i Sverige. Dérefter tog cigaretter dver. Snusandet minskade
faktiskt s& mycket att dévarande Svenska Tobaksmonopolet funderade pé att ldgga ned snustillverkningen pd
1970-talet.

Istéillet satsade man pa att utveckla nya snusprodukter som snus i pése och snus med olika smaker som eukalyp-
tus och whisky, samtidigt som man intensifierade marknadsféringen. En strategi var att positionera olika snussorter
s& att de tilltalade olika malgrupper. Anstréingningarna har gett resultat och idag ér férséljningen éterigen uppe pé
samma nivéer som p& 1920-talet.

Sverige &r undantaget frén EU:s férbud mot snusférséljning. Snustillverkaren Swedish Match driver en réttslig
process mot EU:s snusférbud och marknadsfér éven svenskt snus ibland annat Indien och Sydafrika.

Snuset i siffror

Snusandet stér for drygt hélften av all tobakskonsumtion (cirka 1 miljon svenskar snusar). Ar 2007 salde Swedish
Match 190 miljoner dosor snus p& den svenska marknaden. Det var en minskning frén 2006 (220 miljoner dosor)
och kan férklaras med h&jd tobaksskatt.

Att snusa &r fortfarande en manlig vana, men &ven detta ér pd vég att féréndras. | ndgra norrlandslén ligger
kvinnornas snusning pd éver tio procent. Swedish Match har medvetet utvecklat flera nya snusprodukter som ér
anpassade fér att tilltala kvinnor.

Ungdomar och snus

Sedan 70-talet (nér studier bérjade géras) har pojkar snusat i stérre utstréickning én flickor. Under 80-talet pikade
snusandet och har sedan dess minskat till dagens nivé. Men, det finns en grupp som 8kat sitt snusande och det &r
unga flickor.

Preliminéra siffror frén Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) visar att andelen pojkar
som snusar &r 2008 &r 16 procent och fyra procent bland flickorna.

Idag finns det fler snusprodukter att vélja bland. En relativt ny féreteelse ar det nikotinfria snuset med olika sma-
ker, till exempel &rtsnus. Det séljs och anvénds p& samma s@tt som vanligt snus. D& denna form av snus &r nikotinfri
kan den sdljas helt utan restriktioner géllande dldersgréns. Dessa sorter har blivit mycket populéra hos ungdomar.
Tyvérr har det visat sig att dessa snussorter &r en inkérsport till att senare bérja anvénda vanligt snus med nikotin i.



Snusande i jamférelse med rékning

Snusets skadliga effekter jémférs ofta med rékningens. En sédan jamférelse blir alltid skev dé f& andra vanor ér sé
halsovadliga som rékning. Snusningen effekter bér darfér jémféras med att inte anvénda tobak dverhuvudtaget.

Snuset och halsan

| jémférelse med cigaretter och rékning har mycket lite forskning gjorts nér det géller snusets skadliga effekter. Det
krévs dérfér mer forskning innan man kan beléigga snusets effekter pd kropp och hélsa. Nedanstéende punkter finns
det dock belégg for:

*  Snus ger ett starkt nikotinberoende.

*  Snus ger &kad puls, hjgrtat slér 10-20 fler slag i minuten.

* Snus ger hdgre blodtryck samt férhéjda vérden av kolesterol, vilket &kar risken f&r hjart- och kérlsjukdomar.
«  Okad risk for cancer i munnen, bukspottkérteln, matstrupe och magsdéick.

*  Snus orsakar slemhinneférandringar i munnen pé den plats man har prillan.

*  Skador pé kékben och tandhalsar.

*  Snus pdverkar fosterutvecklingen med risk fér lag fédelsevikt och fér tidig fédsel.

*  Snus pdverkar fostrets nervsystem negativt.

*  Snus dkar risken f&r plétslig spadbarnsdad.

*  Snus ger 8kad risk fér sen- och muskelskador.

Inledande arbete

Dela in eleverna i mindre grupper, fyra till fem personer i varje. Utan att i férvég berétta fér eleverna att ni ska
arbeta med snus, beskriv féljande uppdrag:

Ni har blivit utsedda till att hjélpa ett féretag med att utveckla deras produkt. Den produkt de séljer har férr varit
mycket |8nsam och flitigt anvénd av kunderna. Men produkterna har under de senaste artiondena sélt allt sémre och
nu s& illa att man funderar pé att Idgga ner produktionen. Man &r dock villig att ge produkten en sista chans, ochii
det @rendet anlitar man nu er.

Produkten anses av de flesta lukta och smaka illa. Man kan till och med mé illa de férsta gdngerna man anvén-
der den. Men dérefter vanjer man sig vid lukt och smak sévél som vid illaméendet. Efter en tids anvéndande kan en
kénsla av vélbehag uppsta.

Produkten f&rknippas mest med gamla gubbar och bland barn och ungdomar anses den helt ute. De flesta tycker
faktiskt att det ser ré&tt éickligt ut nér man anvénder produkten — den bade kladdar och gér en smutsig.

Frégorna till er i arbetsgruppen ér nu féljande:

* Vad kan vi géra fér att produkten ska bli mer populére

« Vad kan vi géra fér att fler kvinnor ska bérja anvénda den?

* Vad kan vi géra fér att fler barn och ungdomar ska bérja anvénda den?

Féretaget tar tacksamt emot alla férslag.

L&t eleverna fundera pd fragorna i sina grupper och dérefter komma med f&rslag. Diskutera férslagen och de resul-
tat de tror att de kan uppné. Fréga sedan om de har listat ut vilken produkt det handlar om. Och om det finns ndgra
likheter mellan de f&rslag eleverna har gjort fér sin produkt och den utformning som vissa snussorter har idag.

Diskutera slutligen vad utformningen pé snusdosorna, de olika smakerna och de olika konsistenserna (pase
respektive |&st) kan ha for funktion i sammanhanget.
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Underséka och beskriva

FRAGOR ATT UNDERCOKA

Niva 1.
* Vad &r snus?

* Hur lénge har man anvént
snus?

* Nar bérjade vi snusa i
Sverige?
* Hur tillverkas snus@

* Hur ménga olika émnen
innehdller snuse

* Finns det cancerframkal-
lande &mnen i snus?

* Hur mycket snusar en nor-
malsnusare?

*  Vad kostar det att snusa?

Férslag pa tillvagagangssatt:

Niva 2.
* Far man géra reklam fér
snuse

* Nar &r den vanligaste
debutdldern fér snus?

* Ardet éldersgrans pa
férsalining av snus?
* Hur paverkar snus kroppen?

*  Fdrsémrar snus konditio-
nen?

Niva 3.

Hur manga snusar i Sverige?
Hur mycket snus séljs i Sve-
rige?

Vilka féretag tillverkar snus
i Sverige?

Ar snus tillatet i andra
lénder inom EU2

Finns det andra lénder i
varlden dér man snusar?

+S6k i litteratur, rapporter och pa internetsaiter.

*Intervjua personer som arbetar med tobaksfragan pé olika sétt.

*Intervjua personer som arbetar med ungdomar och ungdomsfrégor.

*Intervjua snusare.

*Intervjua kompisar, féraldrar och, eller andra vuxna




Analysera och bearbeta

o
FRAGOR ATTANALYSERA

Niva 1. Niva 2. Niva 3.

« Ar snusare mer beroende * Ar snus cancerframkal- * Finns det négon som arbe-
av nikotin &n exempelvis lande? tar f8r att snus ska f& séljas
rékare? e e e fritt i andra lénder? | sa fall

* Vad &r det for skillnader att réka? | sé fall varfére vilka &r de och varfsr vill de
mellan att réka och snusa? * Varf&r snusar fler killar &n det?

* Kan snusning leda till att tiejere * Hur hor snysapdet l{tvec!(-
man bérar réka? * Fdrséker tobaksbolagen ol S\I/(erlge I'IT<” }F].I.St?r;kt

* Hur ser det ut pa skolan? att f& fler tjejer att bérja Fi(:rsoprehczlrvs'k;/tlt (Schorg(?l k-on
Ar det ndgon/négra som snusa? | sé fall hure ngar Y

o o . ténkas ligga bakom dessa
snusar? | & fall varfér gér o Boaler verlie o e e NN
de def? gl féréndringare
e dete mén snusar? Ar det mer
vanligt inom vissa idrotter
ochi sa fall vad kan det
bero p&?

Forslag pa tillvégagangssatt:

+S3k i litteratur, rapporter och péd internetsaiter.

*Intervjua personer som arbetar med tobaksfragan pé olika sétt.
*Intervjua personer som arbetar med ungdomar och ungdomsfrégor.
*Intervjua snusare.

*Intervjua kompisar, féréldrar och, eller andra vuxna.

Vardera och reflektera

Debatt

Dela in klassen i tvé grupper. Den ena gruppen ska finna sé ménga argument de bara kan f&r att: Snus borde vara
godként &verallt i vérlden. Den andra gruppen ska finna s& ménga argument de bara kan f&r att: Sverige borde
totalférbjuda snus.

N&r bada grupperna har fatt msjlighet att formulera sig kring sina standpunkter ska respektive grupp utse 3-4
debattdeltagare. De ska sedan delta i en debatt som diskuterar snusets vara eller icke vara. Ovningsledaren ér
debattledare.

Innan debatten instrueras deltagarna om reglerna, vilka innebér att var och en till en bérjan fér 1—2 minuter p&
sig att framféra de bésta argumenten fér sin standpunkt. Nér alla har gjort sa gar man ett varv till — da géller det
fér deltagarna att argumentera mot motstandarsidan och samtidigt framféra, nya argument f6r sin egen stand-
punkt.

Nar debatten &r genomférd och avslutad ér det [émpligt att genomféra en fyra hérn-&vning, sé att alla fér
méjlighet att sjélva ta stéllning till frégan.
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Fyra hérn

Som avslutning pé& debatten kan man kéra &vningen “fyra hérn” som ér en vérderingsévning dér eleverna tar stéll-
ning till en relevant fraga. Eleverna fér sedan argumentera fér sitt stéllningstagande genom att svara pd &vningsle-
darens fslidfragor. Ovningen syftar till att medvetandegéra eleverna om deras ésikter och vérderingar. Samt att f&
dem att formulera argument f6r dessa, som de i sluténdan sjélva kan agera utifrdn.

Samtidigt som frégan stélls till eleverna presenteras fyra olika svarsalternativ, varav ett alltid méste vara éppet
(eget forslag). Varje svarsalternativ tilldelas ett hérn av det rum man é&r i. Eleverna ombeds sedan att ta stéllning
till frégan genom att stdlla sig i ett av rummets fyra hor. Ovningsledaren staller sedan fslidfragor till eleverna i
respektive hérn utifran deras stéllningstagande.

Vad tycker du om att snus dr férbjudet i ménga andra lénder?
*Det &r bra och det borde férbjudas éven i Sverige.

*Det &r bra, men i Sverige mdste vi fd snusa.

*Det &r ddligt, snus borde fa sdljas &verallt.

*Oppet (eget forslag).

Vad tycker du om att Swedish Match aktivt férséker pdverka politiker i andra lénder sé att snus éven ska f4 sdljas
dare

*Det &r bra, om de lyckas fér de sélja mer och det blir kanske fler jobb i Sverige.

*Det &r bra, f&r det ér béttre att ménniskorna snusar én att de réker.

*Daligt, snus &r inget man behdver och vi ska darfér inte sprida denna last i dvriga vérlden.
*Oppet (eget forslag).

Vad tycker du om att Swedish Match férséker géra snus som &r mer attraktivt fér kvinnor2
*Bra, fér det kanske far négra att sluta réka och istéllet snusa.
*Bra, varfér ska inte kvinnor kunna snusa lika mycket som mén.

«Ddligt, snus &r inget man behdver och darfér ska man inte férséka fé fler, exempelvis kvinnor och barn, att bérja
snusa.

*Oppet (eget forslag).

Varfér tror du att man numera smakséitter snus med exempelvis lakrits och eukalyptus?@
*F6r att de som redan snusar ska fé ett godare snus.

*Fér att det mer ska likna godis och pé& sé sétt vara l&ttare f&r barn att béria.

*Finns ingen speciell orsak, man testar bara vad som séljer bést.

Oppet (eget forslag).

Sammanstéalla och handla

*L&t eleverna géra en utstélining eller tematidning om vad de lért sig om snus. Bjud in skolkamrater, féréldrar och
andra att ta del av resultatet.

*L &t eleverna skriva en pjés om de frégor de studerat och &t dem spela upp den fér sina skolkamrater. Avsluta med
att ha en debatt pd skolan om huruvida det ér rétt eller fel att snus ér tillatet i Sverige och férbjudet i andra lénder.

*L&t eleverna géra och publicera en egen kampanj som visas pé skolan — i syfte att f& sd ménga som méjligt att
tacka nej till snus.

*L&t eleverna géra en hemsida om det de lért sig. Maila lénken till sé manga som méjligt.
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Kapitel 3

Féraldrar har en mycket viktig roll nér det géller sina barns eventuella anvéndande av tobak. Ofta &r dock féréld-
rarna inte medvetna om eller osékra p& hur de kan péverka sitt barn, speciellt géller det de féréldrar som sjélva
anvénder tobak. Hér kan skolan géra en insats genom att samverka med féréldrarna, férmedla kunskap och vara
ett aktivt stéd nér det géller tobak, alkohol och andra droger.

Atta av tio som bérjar réka ér under 18 éar

Anvéndandet av tobak &r ett av vér tids stérsta folkhélsoproblem — och ett av de absolut onédigaste. Samtidigt
vet vi att mer én 80 procent av alla som bérjar réka ér under 18 ér.

Vi vet ocksd att ju tidigare man bérjar och ju langre man héller p&, desto stérre risk |6per man att drabbas av
allvarliga skador. Allt f6r ofta utvecklas det som bérjar som nyfikenhet till ett livsléngt nikotinberoende med en f&r
tidig déd som resultat.

Som heroin och kokain

| en utopisk vérld testar inga barn och ungdomar tobak och riskerar dérmed inte heller att bli nikotinberoende.
Sadan &r dock inte vér vérld. Manga &r de barn och ungdomar som testar, varje ér. Dérfér ér det skrémmande att
nikotinberoendet kan utvecklas snabbt — det har en beroendegrad j@mférbar med heroin och kokain. Redan efter
ett par gangers anvdndande kan man vara “fast”.

| f&rsta hand handlar det dérfér om férebyggande arbete, det vill séga att “vaccinera” barn och ungdomar mot
att anvénda tobak. | andra hand handlar det om en snabb upptéckt. | det férebyggande arbetet och i arbetet med
att hjélpa ett barn att sluta med tobak spelar féréldrarna en viktig roll. Deras instéllning och grad av acceptans ér
direkt avgérande fér deras barns eventuella anvéndande.

ETT NEJ GOR STOR SKILLNAD

Férdldrar som Foraldrar Foraldrar Foraldrar
inte réker och roker sjalva roker inte roker sjalva
forbjuder sina men férbjuder siélva men och tillater
barn att réka sina barn att tillater rékning rékning
réka
10% 12% 26% 38%
Av barnen roker Av barnen roker Av barnen roker Av barnen roker

Foraldrar som dr upplysta om att deras barn befinner sig i riskzonen och som &r engagerade ér A och O. Ar de
forberedda har de stérre méjlighet att agera pd rétt sétt och i rétt tid. Har kan skolan bisté med information om det
visar sig att tobak férekommer i ett géng eller en klass. Skolan kan och bér ocksa fungera som en kunskapskélla och
diskussionspartner till féréldrarna nér det géller tobak, alkohol och andra droger — som har ett néra samband.

En policy ér en trygghet

Numer réder totalt tobaksférbud pé alla skolor — det &r reglerat genom tobakslagen. Men hur agerar skolpersona-
len om man ser en elev réka eller snusa ett par hundra meter utanfér skolgérden under skoltid2 Rycker lararen pa ax-
larna och tittar &t ett annat héll eller gér léraren och varskor elevens klassférestandare som ringer till féréldrarna
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Om skolan saknar en policy som reglerar en sédan omsténdighet, blir det upp till den enskilde l&rarens intresse,
kompetens och mod att hantera situationen. Det &r ett konkret exempel pd ett viktigt beslut att skriva in i skolans
tobakspolicy.

Mer om hur man bygger en tobakspolicy finner du i kapitel 1.

Engagera och integrera

Slapp in féréldrarna i undervisningen. Ge eleverna i hemuppgift att diskutera anvéndandet av tobak med sina
foraldrar. Lt eleverna presentera sina tobaksarbeten fér f&réldrarna i form av en utstélining, en tidning, eller en
teaterpjés etcetera. Det &r ett bra sétt att aktualisera tobaksfrégan och samtidigt involvera och integrera elever,
|&rare och foraldrar.

Skolan som samordnare
Foraldrar férvantar sig att skolan ska utbilda eleverna i tobakens problem och risker. De blir dérmed bara glada om
de far ta del av den undervisningen, om de blir delaktiga.

Féraldrar ér de som har den absolut stérsta méjligheten att hdlla sina barn fria frén tobak, men skolan kan och
b&r bidra med bade kunskap och métesplatser fér féréldrarna.

Nedan beskrivs tre olika aktiviteter som riktar sig till féréldrar och elever.

Klassmdte om tobak fér foraldrar och elever

En metod som visat sig framgdngsrik nér det géller att f& bade elever och féréldrar att komma till ett klassméte

- bygger pa att eleverna vid ett tillfélle under terminen har obligatorisk undervisning pé kvéllstid och att féréld-
rarna da "méste” félja sina barn till skolan. Metoden har anvénts fér ANT-undervisning och bér fungera lika bra fér
enbart tobaksundervisning.

Uppldgg

Samtidigt som eleverna far sin undervisning sitter féréldrarna i ett annat rum och fér information om ungdomars
tobaksvanor. De fér ta del av de samband som finns mellan anvéndande av tobak och andra droger. Hur skolan
agerar om en elev blir pékommen med att anvénda tobak pé och utanfér skolan, under och efter skoltid. Under
métet diskuteras éven hur man bor agera om man ser négon klasskamrat till sitt barn réka. Ar det okej att ringa hem
till dennes féréldrar d&2 Det bdsta &r om man kan f& féréldrarna att lova varandra att agera just sé.

Nér en timme gétt och barnens lektion &r slut dterférenas féraldrar och barn. Férslagsvis delas de d& in i mindre,
mixade barn- och féréldragrupper dér man med hjélp av férdiga frégor (se forslag nedan) diskuterar tobak och an-
véndandet av tobak. Fér att f& den har delen att fungera ér det viktigt placera familjemedlemmarna i olika grupper.

Efter avklarade diskussioner avslutas sammankomsten utan négon vidare sammanfattning. Det viktiga med grupp-



dvningen &r némligen inte att uppnd konklusion utan att skapa underlag fér diskussion, i bilen hem, vid matbordet, i
skolan och pé jobbet etcetera.

Om ni har méjlighet att dela ut négon form av skriftligt material om ungdomar och tobak s& &r det bra. Helst ett
material som &ven innehdller argument som f&réldrarna kan anvénda sig av i diskussionen med sina barn. Vill ni sé
gar den typen av material att bestélla av oss péd A Non Smoking Generation. Materialet [émpar sig éven vél som
utskick till de féréldrar som inte hade méjlighet att delta under kvéllen.

Férslag pa fragor for foréldragruppen att diskutera:

. Hur ser ni pa anvéndande av tobak generellt och hur ser ni p& ungdom och tobak?
. Hur vill ni att skolan skall agera om de upptécker en elev som anvénder tobak?

. Hur vill ni att andra féréldrar skall agera om de ser ert barn anvénda tobak?

. Hur hanterar ni eventuella samtal frén andra féréldrare

. Skall vi alla prata med afférspersonal om efterlevnad av dldersgrénser?

. Finns det andra vuxna runt véra barn som vi vill ska samverka i denna fréga?

. Finns det andra regler vi bér ha gemensamma i féréldragruppen?

Forslag pa fragor for elever och foraldrar att diskutera gemensamt:

(OBS elevernas sitter inte med sina egna féréldrar utan grupperna bér mixas).

. Hur ser anvéndandet av tobak bland eleverna pa skolan ute

. Hur ser det ut i kompisgdngen pd fritiden2

. Hur tycker ni att skolan skall agera om en elev upptdcks anvénda tobak?
. Hur skall en férélder géra om den ser en skolelev anvénda tobak?

. Hur skall en férélder vars barn har bérjat anvénda tobak géra?

. Hur fér vi alla i klassen tobaksfria2

. Hur fér vi alla féraldrar tobaksfria?

Det ordinarie foraldramotet

| Grskurs fem (5) och sex (6) &r det lémpligt, inom ramen fér ett ordinarie foréldraméte, att dgna tid &t att forklara
hur skolan ser pa tobak. Vilken undervisning som bedrivs, vad som sker om personalen ertappar en elev som anvén-
der tobak pa eller utanf&r skolan, under eller efter skoltid.

Har ni méjlighet och tillgang till ndgot material som behandlar ungdomar och tobak sé &r det bra. Vi har ett
s&dant material pd A Non Smoking Generation som gar att bestdlla.

Utvecklings- och halsosamtalet

Nér skolsystern héller sina utvecklings- och hélsosamtal &r det i regel ett bra och naturligt tillfélle att ta upp frégan
om tobak. Tiden é&r férvisso starkt begrénsad sé fokus far kanske léggas pd att férklara fér eleven och féréldern
vad som &r skolans policy nér det géller tobak. Ta gérna chansen att dela ut material om ungdomar och tobak, som
kan lésas i lugn och ro.

Skolan kan inspirera till férdldrars vaksamhet och lust att paverka

Aven nar det géller &ldersgransen for tobaksforsdlining ar det viktigt att inspirera till vaksamhet och lust att p&-
verka hos féréldrar. Trots att det i vért land &r férbjudet att sélja tobak till personer under 18 &r ér det alltfor l&tt
fér ungdomar att handla tobak.

Enligt unders&kningar kan &ver 40 procent av de underériga képa sina cigaretter utan att bli tillfrégade om
legitimation. Patryckningar frén medvetna kunder och féréldrar ger handlarna motivation att félja éldersgransen.
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Ndagra fakta om ungdom och tobak

* | Sverige bérjar 16 000 barn att réka varje ér: hélften fortsétter och varannan dér en for tidig déd pé grund av
tobakens effekter.

+ Dedllra flesta som b&rjar anvénda tobak &r mellan 11 och 16 ér.

*  Ominga ungdomar bdrjar réka, minskas antalet cancerfall i framtiden med 25 procent.
* 28 procent av flickorna och 22 procent av pojkarna i &rskurs nio (9) réker.

16 procent av alla pojkar i érskurs nio (9) och 4 procent av flickorna snusar.

*  Snusare fdr i sig mer nikotin &n rékare.

*  Snus ger ofta ett starkare beroende én cigaretter.

* Det finns ett tydligt samband mellan tobaksbruk och bruk av andra droger.

SAMBAND MELLAN ROKNING
OCH STORKONSUMTION AV SAMBAND MELLAN ROKNING
ALKOHOL MINST | GANG/MAN OCH NARKOTIKAANVANDNING
% %
80 25
70
20
60
50 15
40
30 10
20
5
10 H —
0 I 1 0 I 1 I I
Ak7 Ak 9 Ak7 Ak 9
Réker och har stor Réker ej och har stor Réker och har Réker ej och har
konsumtion av alkohol konsumtion av alkohol provat narkotika provat narkotika




Kapitel 4

F&r att majliggéra en flerkomponentintervention i lokalsamhéllet krévs att olika aktérer inom en kommun eller
stadsdel samverkar. Skolan har hér en viktig roll eftersom skolan &r den plats dér vi i och med skolplikten kan né
alla barn och ungdomar. Det ger oss en unik méjlighet att paverka. Genom att “8ppna” skolan fér nérsamhéllet och
bjuda in andra aktérer som bollplank, kunskapsférmedlare och handledare &t sdvél elever som skolpersonal, 8kas
méijligheten till ett bredare och mer framgéngsrikt arbete.

Det mest effektiva séttet att férebygga rékning och snusning bland barn och ungdomar ér héga priser pé tobak,
i kombination med insatser pd lokal nivé. P& sé satt kan man begrénsa tillgéngligheten och efterfrdgan av tobak —
bland barn, ungdomar och vuxna. Detta fastslés i en vetenskaplig kunskapséversikt som Statens folkhélsoinstitut
gjort.

For att lyckas krévs dock att ett antal “aktérer” inom kommunens grénser samverkar. Och den mest centrala ér
alltsa skolan.

Nedan presenteras exempel pd hur skolan kan p&verka och samverka med andra viktiga aktérer i nérsamhéllet —
vad géller anvéndandet av tobak. Sjélvklart finns det manga andra sétt till bade pé- och samverkan, férslagen ska
darfér snarare ses som inspiration én en mall. Varje skola och kommun har sina egna unika férutséttningar.

Fritidsgarden

Ménga barn och ungdomar spenderar en hel del av sin tid pé fritidsgardar. En bra dialog, en bra samverkan mellan
skolan och fritidsgarden ér darfér av stor vikt. Tobaksfrégan &r en typisk fréga att samverka kring. Fér om alla
vuxna, som omger barnen och ungdomarna i skolan och pé fritiden, har ett gemensamt férhélIningssatt sa langt det
&r maijligt, &r mycket vunnet.

Féreningslivet

Maénga barn och ungdomar &r engagerade i négon form av féreningsliv. Dessa féreningar och den verksamhet som
bedrivs dér paverkar i hég grad barnen och ungdomarnas attityder, vérderingar och agerande i olika fragor.

Hur paradoxalt det &n léter visar studier att till exempel ishockey- , fotbolls- och ridklubben ménga génger &r
inkrsporten till tobak och alkohol. Har kan skolan béde péverka och samverka. Péverka genom att bjuda in f&ren-
ingslivet till en diskussion om ett gemensamt f&rhdlliningssétt vad géller tobak. Och samverka genom att bjuda in
ledare och spelare fran féreningslivet till skolan.

Dér far de beré&tta om hur de ser pd tobak och tobakens effekter pd utévandet av den sport eller aktivitet de
féretrader. Samt ocksa far chansen att rekrytera fler ungdomar till sin f&rening.

Ofta &r dessa ledare (och spelare) viktiga férebilder fér barnen och ungdomarna och det har en stor inverkan vad
de séiger. Samverkan ger enighet, som i sin tur ger barnen och ungdomarna en trygghet — vuxenvérden gér sé att
sdga enad front.

Naringslivet

Hér handlar det férst och frémst om att skaffa en gemensam syn pd ungdom och tobak. Sverige har idag en 18-drs-
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grans for kép av tobak. Andé kper mer én 40 procent av alla de barn och ungdomar som réker sin tobak sjéilva.
Har kan skolan bdde pé&verka och i viss mén bevaka de omkringliggande afférerna sé att de féljer lagstiftningen.

Men de som driver affér eller kiosk i néromradet kan &ven anvéndas i ett vidare perspektiv — som bollplank
och kunskapskéllor. Bjud in dem och 1at dem prata om eget féretagande och entreprensrskap. Samtidigt skapas
ett naturligt tillfélle att véva in fragor om: tobak, 8lférsélining, snatterier, etik och moral, j@mstélldhet, matvanor,
ndringsldra och arbetslivet i stort. Néringslivet &r ofta intresserat av att bidra och samverka i frédgor som rér barn
och ungdomar.

Kontakta éven andra arbetsplatser som finns i skolans néromréde. Eleverna kan intervjua féretagsledningen om hur
de ser pd tobaksanvéndning i personalgruppen? Ger de stéd till tobaksavvénjning? Hur ser de anstéllda pé& det?
Hur ménga minuter om dagen réknar arbetsgivaren med att det férsvinner i rékpauser, och vad kostar det féreta-
get?

Sjalvklart kan &ven dessa féretag bidra och samverka i andra fragor. Att férutséttningsldst diskutera vilka
fragor ni kan samverka kring brukar leda till ett bade lyckat och 6msesidigt givande.

Kommunen

| de flesta kommuner finns det ndgon som arbetar som folkhélsoutvecklare eller folkhélsosamordnare. De &r ett bra
stéd i arbetet med hélso- och tobaksfragor. Ofta kan de bisté pé en &vergripande och strategiskt nivé — vad géller
frégor som hur skolan ska utveckla sitt hélsofrémjande perspektiv. Men ocksé p& en mer praktisk nivé — dér de till
exempel kan svara pé& elevers frégor angdende hur kommunen ser p& och arbetar med tobaksfrégan.

Kontakta kommunen och hér efter hur de ér organiserade i denna fréga och till vem ni ska vénda er. Kommunen
har dessutom ansvaret fér att dldersgrénsen vid tobaksférséljning féljs och att till exempel skolan och skolgérden
verkligen &r rékfria.

Det handlar om att skapa en kontakt med kommunen som bland annat gér det méjligt fér skolan att rapportera
de néringsidkare som inte féljer lagen.

Halso- och sjukvarden

Den kanske mest sjélvklara aktéren att samverka med fér skolan &r hélso- och sjukvérden. Och dér finns naturligtvis
mycket att hdmta. Om ni har ett sjukhus, vardcentral eller ungdomsmottagning i ert néromréde — kontakta dem och
diskutera hur ni bast kan samverka. Vilka andra frégor, férutom tobak, finns det intresse av att dela? Finns det tid
och utrymme f&r studiebesdk och férelésningar? Kan eleverna kontakta dem med frégor2

Tandvdrden

Tandvérden é&r en del av hélso- och sjukvérden och en lika naturlig partner att samverka med nér det géller tobak.
Skapa en dialog som gér det mdjligt att bjuda in folktandvarden till skolan, fér att berétta om tobakens effekter pa
ténderna och munnen.

Kanske kan skolan f& ta del av de svar folktandvéarden fér nér de stéller sina frégor om tobak i samband med de
érliga tandlékarbessken.

Samverkan och transparens

Ténk igenom och diskutera inom vilka omrdden (tobak ér ett sédant omréde) skolan i stérre utstréickning behéver
och vill ha influenser, st&d och hjélp fran “utomstéende”. Resonera kring vilka aktérer som finns i nérsamhéllet och



hur de kan bidra pd olika sétt. Kontakta dem sedan och presentera de omrdden dér det finns majligheter till samver-
kan - berdtta hur skolan ténkt sig sjélva samarbetet.

Sammanstéll en kontaktlista som beskriver skolans samverkanspartners, deras omréden, vad de kan bidra med och i
vilken omfattning. Var 8ppna och tydliga med kontaktpersoner och kontaktuppgifter, pé sé sétt far alla som arbetar
pé skolan tillgéng till uppgifterna.

SAMVERKAN MOT TOBAK
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Kapitel 5

Kapitlet &r en férdjupning och vénder sig frémst till den som vill utveckla och ytterligare férdjupa tobaksarbetet

i skolan. Har finner du kompletterande resonemang kring férutsétiningar, syfte och mal. De metoder som legat till
grund f&r handledningen behandlas ytterligare, och vi kopplar ihop materialet med skolans 8vriga styrdokument —
vad géller tobaksutbildning.

ANT-arbetet behéver utvecklas

Skolverket konstaterar att de nationella mélen f&r undervisningen om tobak, alkohol och andra droger &r sé vida
och oprecisa att i stort sett alla skolor uppfyller dem — utan att behéva géra ndgra féréndringar eller intensifiera
sitt ANT-arbete.

(Nationella kvalitetsgranskningar 1999, Skolverkets rapport nr 180)

* De flesta grundskolor har ndgon form av ANT-undervisning integrerad i ett eller flera skolémnen. Dérmed har
rektorn levt upp till det ansvar som han eller hon tilldelas i Iéroplanern.

* Eleverna har viss kunskap om férutséttningarna fér en god hélsa, och férstér den egna livsstilens betydelse fér
hélsan och vélbefinnandet. De vet att tobak och alkohol &r skadligt. Darmed uppfylls de mélen fér ANT-undervis-
ningen som anges i de nationella kursplanerna.

+ Skolhélsovérden arbetar férebyggande, dtminstone till ndgon del. De regelméssigt genomférda hélsosamtalen
som skolskdterskorna genomfér i érskurserna fyra och atta gér att skolan kan séga sig uppfylla skollagens bestém-
melser i 14 kapitlet.

Skolverkets inspektérer slér dock fast att ovanstdende insatser ér otillréickliga, i alla fall om mélet &r att skolan
ska bidra till att ungdomarna inte utvecklar beroende eller missbruk. | Skolverkets rapport pépekas en rad brister
i skolornas ANT-arbete. Bland annat framhdlls att den traditionella ANT-undervisningen i alltfér stor utstréickning
bygger pd de risker som tobak, alkohol och andra droger medfér.

Tillganglig forskning visar att den typen av undervisning, som bygger pé att berétta om riskerna, snarare dkar
elevernas nyfikenhet och vilja att préva.

Andra slutsatser i rapporten ér att det finns brister i hur skolorna formulerar sina mal, hur de féljer upp sitt
arbete och hur personalen kompetensutvecklas. Dessutom &r skolorna i regel déliga pé att uppné savél elevsamver-
kan som en tillfredsstéllande interaktion med féréldrarna och nérsamhéllet.

ANT pa dagordningen

En studie av de tre senaste lgroplanerna (Lgré9, Lgr80 och Lpo94) visar att de avsnitt som behandlar ANT-under-
visning fétt mindre och mindre utrymme och blivit allt mer évergripande. | Lpo94 utgér ANT ett av rektorns ménga
ansvarsomrdden. Men i vilken omfattning eller med vilken inriktning undervisningen ska bedrivas skrivs inget om.

| kursplanerna némns ANT ett par génger i samband med olika &mnen men dé vagt formulerat som: “eleverna
ska f& kunskap och kénnedom om drogers inverkan p& hélsan”.

ANT-arbetet saknar med andra ord en vél definierad plats i de dokument som skolan bygger sin verksamhet pa.
Maélstyrningen innebér att kommunerna &léggs ett stérre ansvar f&r undervisningens innehdll och utformning.

Dérf&r ska varje kommun upprétta en kommunal skolplan som blir ett av skolans viktigaste styrdokument som
ligger till grund f&r den lokala arbetsplan som varje skola utarbetar.

Malstyrningen fér skolornas ANT-arbete maste stérkas. Kommunerna bér i sina kommunala skolplaner ge ANT- och
hélsoundervisningen en framtrédande plats.

Skolornas arbetsplaner maste ha tydliga mél fér ANT- och hélsoarbetet, som gér att utvérdera och félja upp, sa
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att resultaten kan ligga till grund f6r utvecklingen av kommande undervisning. Denna stréivan bér dérmed ocksé fa
inverkan pd inriktningen, ndr skolorna ska kompetensutveckla sin personal.

Grunden fér en bra ANT-undervisning &r ett policydokument, en tobaks- (drog) policy, som skolans personal, féréld-
rar och elever tillsammans arbetar fram. Och stéller sig bakom.

Samhadllets férvantningar héga

Det kan vara intressant att reflektera éver i vilken utstréickning skolans arbete med tobak motsvarar det &vriga
samhéllets férvantningar. Om man granskar andra nationella styrdokument (till exempel riksdagsbeslut om folkhéil-
sofrégor) blir det tydligt att skolans tobaksarbete dér, ofta ges en stérre dignitet én i skolans egna styrdokument.

Tvé exempel &r propositionen “Om vissa folkhélsofrégor” (Prop. 1990/91:17 5) och “Nationell handlings-
plan for det alkohol- och drogférebyggande arbete”(Rapport nr 1995:50 Folkhélsoinstitutet). Dessa dokument
understryker att det &r mycket viktigt att samhéllet har en tydlig hélining i ANT-frégorna i férhéllande till barn och
ungdomar. Det stéills ocksd héga férvéntningar pd det arbete som skolan kan utféra fér att paverka eleverna i en
riktning som motsvarar samhéllets dnskningar.

| den némnda propositionen sdgs bland annat att “...arbetet med droger i skolan bér intensifieras och éven inlem-
mas i ett bredare folkhdlsoperspektiv som ocksé beaktar elevernas hélsa, miljé och livsstil”. Har uttalas alltsa ett
starkt mandat fér att intensifiera ANT-undervisningen och utveckla den i rikining mot ett mer helhetsbetonat och
hélsofrémjande arbete i skolan. Samma tankegdngar éterkommer bland annat i Alkoholpolitiska kommissionens
rapport.

Det finns alltsé en tydlig diskrepans mellan & ena sidan skolans egna styrdokument som inte stéller sarskilt langt-
gdende krav pd ANT-undervisningen och & andra sidan riksdagens och regeringens héga férvéntningar pé skolans
méjligheter att — genom undervisning férebygga elevernas bruk och missbruk av tobak, alkohol och andra droger.

Om skolorna ska kunna leva upp till dessa héga, men rimliga férvéntningar maste skolorna gé léngre én sina
styrdokument — och engagerat arbeta med barn- och ungdomars attityder och beteenden.



Kapitel 6

Det gdr inte att peka pd en enskild faktor som pdverkar vér hélsa, det &r ménga delar som bidrar. Vissa grundlég-
gande férutsétiningar féreligger dock fér att god hélsa ska uppnés. Nedanstéende bild askédliggér de huvudfak-
torer som pdverkar vér hélsa:"hélsans bestémningsfaktorer”.

Jordbruks-
Utbildning & livsmedel Erilttid &
ultur

Trafik

Social-
forsakring

Matvanor Motion

Social-
tjanst

Sex och
samlevnad

Narkotika

Sociala nétverk

Arbets-
|6shet

Alkohol

Socialt Barns
st5d vuxen-

kontakter

Arbets-

mili3

Alder, kén och arv

De faktorer som paverkar halsan kan férdelas pé olika nivéer i forhallande till individen. Overst finns samhaillets
struktur pd global niva. Nésta nivé handlar om livsvillkoren dvs. de omsténdigheter som vi ménniskor inte direkt
kan paverka och som ofta bestéms genom politiska beslut pd nationell nivé. Dérefter kommer den nivé som frémst
handlar om individens livsstil. Nérmast ménniskorna finns den nivan som handlar om sociala nétverk, socialt stéd
mm. Grundléggande f&r god hélsa &r givetvis familjen och néra anhériga. Alder, kén och arv kan vi inte péverka —
det ger oss dock olika férutséttningar.

Kunskapen om vilka faktorer som p&verkar vér hélsa innebér att folkhélsofrégorna ér en angelégenhet fr hela
samhéillet och inte bara f&r professionella folkhélsoarbetare.

Forskning visar att personer som upplever livet som begripligt, hanterbart, meningsfullt och som kan péverka sin
situation, klarar péfrestningar béttre. Dessa individer kanner mening med livet och har éven i svéra situationer
motivation att g& vidare. Denna “kénsla av sammanhang” (KASAM) utgér en viktig grund fér ménniskors hélsa.
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Resonemang kring olika metoder

Mastringsstrategier

Méstringsstrategier &r strategier fér att beméstra och hantera péfrestningar man drabbas av under livet, pé ett
s&tt som inte leder till ohélsa. P& drogomrédet kan det innebéra att man klarar av péfrestningar och kriser i livet
utan att behdva ta till alkohol eller andra droger. Och att den som redan har ett méttligt bruk kan hantera situatio-
nen utan att utveckla missbruk och beroende.

En av de mest uppmérksammade teorierna om méstringsstrategier ér KASAM, som utvecklats av medicinsociolo-
gen Aaron Antonovsky. | sin forskning kring hélsa och ohdélsa stétte han pa ménniskor som var férvénansvért friska
trots att de levde under férhéllanden som var ogynnsamma fér hélsan. Dessa personer intresserade Antonovsky
och han bérjade underséka om det fanns ndgra gemensamma egenskaper eller faktorer hos ménniskorna i denna
grupp. Han fann tre egenskaper som gjorde att de hade férmégan att motstd ohélsofaktorer av olika slag.
Antonovsky (199 1): Halsans mysterium. Stockholm: Natur och kultur:

Begriplighet, en kénsla av &verblick

* Begriplighet - en kéansla av 8verblick

*  Omindividen férstar de héndelser som drabbar henne blir det méjligt att 16sa de uppkomna problemen.
*  Manhar &verblick &ver sin situation och sitt liv

Hanterbarhet - en férst&else fér sammanhang

*  Omindividen kan mobilisera resurser inom sig sjélv eller i sitt sociala natverk blir det majligt att |8sa de upp
komna problemen.

* Man har en idé om hur saker och ting hénger ihop. Tillvaron é&r inte slumpartad utan méjlig att férstd och paver
ka. Det finns en tydlig relation mellan orsak och verkan.

Begriplighet och hanterbarhet &r grundférutséttningar fér framgdngsrik problemlésning i en mycket vid beméir-
kelse, sk. coping.

Coping innebdr bade att man konkret handskas med en situation, pé ett konstruktivt séitt, och att man emotionellt
kan hantera de kénslor som uppstdr till exempel. av rédsla, vrede och fértvivlan. Hanterbarhet innebér ocksé ett
matt av flexibilitet, att man inte lser fast sig utan kan préva nya végar om den férsta végen visar sig oframkomlig.

Meningsfullhet - en uppfattning om mening

*  Omindividen kan se betydelsen av de uppkomna konflikterna eller stressituationerna i ett meningsfullt livssam
manhang, sd att [8sningen framstdr som viktig och méjlig utifrén individens livssituation.

* Man har en uppfattning om sitt liv som meningsfullt, att det &r meningsfullt att leva och att det man gér &r meningsfullt.

Antonovsky vidgar ocksé begreppet “meningsfullhet” till att innebéra en persons kénsla av att leva sitt liv i ett

stérre sammanhang, utanfér hans eller hennes omedelbara situation. Det kan vara i relation till individens egna

livsmél, engagemang i sin familj eller annan primérgrupp men ocksd engagemang i en ideologi, religion, politik,
miljdfrégor etcetera. Detta kan uttryckas som att meningsfullhet dven innefattar:

+ enkénsla av tillit till den egna férmégan att klara av péfrestningar av olika slag, en tillit till att ménniskor i min
ndrhet kan och vill hjélpa mig med sédant som jag inte sjélv kan klara av och slutligen enftillit till en hégre hjglpande
makt.

Dessa faktorer sammanfattade Antonovsky i begreppet KASAM, Kénsla Av Sammanhang (eng. Sense Of Cohe-
rence, SOC). KASAM kan alltsé beskrivas som en uppfattning om livet som begripligt, hanterbart och meningsfullt.

Om skolan — utifran ett KASAM-perspektiv — ska bidra till att stérka elevens hélsa bér skolans miljé och undervis-
ning utformas sd att den:



Ger eleverna en &verblick éver sin situation i skola, familj och i samhélle: begriplighet

* lyfta fram sammanhang och underlétta férstdelsen fér dessa sammanhang bland annat genom att tillémpa
tematiska, dmnesévergripande och integrerande arbetssétt: hanterbarhet

* Tillhandahdlla meningsfulla situationer samt stimulerar diskussioner om livets och tillvarons mening: meningsfullhet

*  Stérker elevernas tillit till sig sjélva och till andra ménniskor genom att ge eleverna inflytande &ver sin egen
utbildning, s& att de kan vélja uppgifter med relevant svérighetsgrad. Genom att dessutom utforma arbetet sa
att samarbetssituationer uppstér dér alla kan bidra efter sin férmaga och dér allas insatser &r viktiga fér
resultatet, stérks sjélvkanslan ytterligare.

Maktmobilisering

Ett annat begrepp som diskuteras allt mer inom hélsoomrédet &r empowerment. | Sverige har detta begrepp dver-
satts till “maktmobilisering”. Maktmobilisering &r en process som ger ménniskorna, bade var fér sig och tillsam-
mans, vilja och méjlighet att 8ka sitt inflytande éver de faktorer som péverkar deras hélsa.

Maktmobilisering férutsétter en tilltro till ménniskors vilja och férméga att styra sina liv om de bara fér tillgéng
till verktygen f&r detta.

| skolsammanhang handlar maktmobilisering om att bidra till att ménniskor utvecklar denna vilja och férméga. Lik-
som det handlar om att tillhandahdlla verktyg sé att de kan medverka till att férandra maktférdelningen i samhdillet,
s& att fler far majlighet att handla.

Man kan skilja mellan en individuell och en kollektiv aspekt av maktmobilisering.

Individuell maktmobilisering handlar om att den enskilda ménniskan utvecklar férméga att styra och férandra sitt
eget liv och sina egna handlingar. Skolan kan bidra till detta genom att anvénda metoder och arbetsséatt som hjal-
per eleverna att klargéra sina vérderingar, dkar deras férmdga att fatta beslut och stérka deras sjélviériroende.

Kollektiv maktmobilisering innebdar att manniskor, var fér sig eller tillsammans med andra férvérvar fdrmagan och

verktygen fér att paverka de samhélleliga férhéllanden som inverkar pé deras liv, exempelvis inom hélsoomradet.

Det &r alltsa en frdga om demokrati: om att 8ka ménniskors férméga, vilja och méjlighet att paverka den demokra-
tiska processen, och dérmed samhéllsutveckling.

F&r skolans del handlar kollektiv maktmobilisering om att ge eleverna stéd att utveckla kunskap om samhéllet och
hur det styrs. Men ocksa om att tillémpa demokratiska arbetsformer i undervisningen, dvs. att undervisa om demo-
krati med demokrati. Det finns ingen motséttning mellan individuell och kollektiv maktmobilisering. | skolan ér det
snarare sd att de bada férutsétter varandra.

Genom att arbeta med metoder som klargér vérderingar stérks elevernas sjélviériroende samtidigt som deras
férméga att fatta beslut kar. Anvénder man dessutom ett demokratiskt arbetssétt, och arbetar med fragor i sam-
hallet utanfér skolan, 8kar man elevernas kontroll [medvetenhet) &ver de faktorer (individuella och kollektiva) som
inverkar pa deras hélsa.

Handlingskompetens

Om en majoritet av eleverna ska utveckla sitt beteende i en hélsofrémjande riktning krévs att de har férmégan att
paverka den miljs de vistas i. Det vill séga skolan och det 8vriga ndrsamhéllet. Undervisningen bér alltsé bidra till

att utveckla elevernas férmaga och vilja att handla fér att paverka savél sina egna vanor som skolan och samhéllet.

For att skapa en sédan férmdga hos eleverna har man vid Danmarks lararhdgskola i Képenhamn utvecklat den
sk. IVAC-modellen®. Den bygger pa en undervisning som innehdller: undersékning av ett tema, utveckling av visio-
ner samt omfatta handlingar som leder till f&réindring. P& sa sétt ger undervisningen bade teoretisk kunskap och
praktisk erfarenhet av att handla.

“(eng, Investigations, Visions, Action, Change) (Bruun Jensen, B. [red) (199 5): Health Education and Democracy. Rapport frén en workshop i
K&penhamn 12-15 december. 1994. Képenhamn: Danmarks laerarhéjskole).
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Tobaksundervisningens férankring i olika styrdokument

Ndagra aktuella nationella bestammelser

| skollagen, l&roplanen, kursplaner, betygskriterier, grundskoleférordningen och tobakslagen finns nationellt giltiga
bestémmelser som har betydelse fér skolans tobaksundervisning.

Som n&mns pd annan plats i detta kapitel &r det viktigt att se skolans tobaksundervisning i perspektivet av att
skolan idag &r malstyrd. Det innebér att de nationella styrdokumenten &r kortfattade och ménga génger oprecisa i
sina formuleringar. De nationella styrdokumenten f&r skolan ér ocksa svagare i sina formuleringar om tobaksomrd-
det &n andra dokument som &r formulerade av riksdag och regering.

Det ligger dérfor i kommunpolitikernas, skolledarnas och andra personalgruppers ansvar att uttolka intentionerna i
de nationella dokumenten och omforma dem till lokala verksamheter, sé att de far effekt i elevernas vardagsarbete.

SKOLLAGEN

2 kapitel. Den kommunala organisationen fér skolan:
§8

”I alla kommuner skall det finnas en av kommunfullméktige antagen skolplan som visar hur kommunens skolvésende
skall gestaltas och utvecklas. Av skolplanen skall sérskilt framgd de &tgérder som kommunen avser vidta fér att
uppnd de nationella mél som har satts upp fér skolan.”

Kommentar:

Denna paragraf i skollagen &r viktig i ett mélstyrningsperspektiv. Kommunens skolplan utgér en méjlighet till
konkretisering av de allmént formulerade mélen i de nationella styrdokumenten. Léroplanen ger rektorn ansvar fér
att undervisning om tobak, alkohol och andra droger ska finnas i skolan. En fértydligad mélséttning i kommunens
skolplan vidgar ansvaret fér detta till hela personalgruppen. Den kommunala skolplanen har ocksé betydelse fér
hur respektive skola formulerar sina mél och prioriterar i arbetsplanen.

14 kapitel Skolhélsovard
§2

"Skolhélsovérden har till Gndamdl att félja elevernas utveckling, bevara och férbéttra deras sjélsliga och kropps-
liga hélsa och verka fér sunda levnadsvanor hos dem.”

"Skolhélsovérden skall frémst vara férebyggande.”

Kommentar:

Skolhélsovérden och dess mél &r inte bara en angelégenhet fér skolhélsovardens representanter. Med ett helhets-
ténkande kring elevens situation har alla medarbetare pa skolan del i ansvaret fér elevernas hélsa och levnadsva-
nor.



Laroplaner, kursplaner och betygskriterier

1994 ARS LAROPLAN FOR DET OBLIGATORISKA SKOLVASENDET, FORSKOLEKLASSEN OCH
FRITIDSHEMMET (Lpo 94)

1. Skolans vérdegrund och uppdrag

Under rubriken “Férstéelse och medménsklighet” skrivs:
"Omtanke om den enskildes vélbefinnande och utveckling skall prégla skolans verksamhet.”

Under rubriken “Réttigheter och skyldigheter” kan man lésa:
“Den (undervisningen) skall utveckla deras (elevernas) fsrméga att ta ett personligt ansvar.”

Under rubriken " Skolans uppdrag” stér det bland annat:
"Skolan skall préiglas av omsorg om individen, omtanke och generositet.”

Har gér ocksa att lasa:
"Skolan skall dérvid vara ett stéd fér familjerna i deras ansvar fér barnens fostran och utveckling.”

2: Mal och riktlinjer — Kunskaper, avsnitt 2.2

Mal i grundskolan, skolan ansvarar fér att varje elev efter genomgéngen grundskola:

”- har grundléggande kunskaper om férutséttningarna fér en god hélsa samt har férstéelse fér den egna livsstilens
betydelse fér hélsa och miljé.”

" kanner till grunderna f6r samhéllets lagar och normer och vet om sina réttigheter och skyldigheter i skolan och
samhdllet.”

3: Skola och hem - Riktlinjer, avsnitt 2.4

“Léraren skall hélla sig informerad om den enskilda elevens personliga situation och dérvid iaktta respekt fér
elevens integritet.”

4: Rektors ansvar — Ansvar, avsnitt 2.8

“Rektor har... inom givna ramar ett sérskilt ansvar fér att Gmnesévergripande kunskaps-omrdden integreras i under-
visningen i olika &mnen. Sédana kunskapsomrdden &r exempelvis miljé, trafik, jémstdlldhet, konsumtionsfrégor, sex
och samlevnad samt riskerna med tobak, alkohol och andra droger.”

Kursplanerna

| grundskolans kursplaner anges bland annat “Mél att stréiva mot” samt “Mal
som skall ha uppndtts i slutet av femte skoldret” respektive mal att uppnd i slutet pa det nionde.

| kursplanen f&r biologi under rubriken “Mdl att stréiva mot” stér:
“Eleven f&r kunskap om ménniskokroppens byggnad och funktion och inser betydelsen av goda hélsovanor.”

| kursplanen f&r biologi under rubriken”Mél som eleven skall ha uppnétt i slutet av femte skolaret” star:

“Eleven skall férsté betydelsen av goda hélsovanor och kénna till négot om beroendeframkallande medels inver-
kan pé kroppen.”
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| kursplanen f&r biologi under rubriken “Mal som eleven skall ha uppnétt i slutet av nionde skoldret” stdr:

“Eleven skall ha kunskaper om betydelsen av regelbunden motion och goda hélsovanor och ha kunskap om beroen-
deframkallande medels inverkan pé hélsan.”

| kursplanen f&r Idrott under rubriken “Mal att stréiva mot” stér:

“Eleven fér férstGelse och ett bestGende intresse fér regelbunden fysisk aktivitet och grundlégger goda vanor som
kan leda till hélsa och vélbefinnande”.

| kursplanen f&r bild f&rs ett resonemang om elevernas férstdelse f6r sambanden mellan reklam, p&verkan och
identitet.

| kursplanen f&r hem- och konsumentkunskap tar man upp relationen mellan hélsa, ekonomi och reklam sett ur elever-
nas perspektiv.

| betygskriterierna fér grundskolan finns inga formuleringar som kan ségas ha direkt betydelse fér skolans undervis-
ning om tobak. alkohol och andra droger.

Grundskoleférordningen

| grundskoleférordningen finns bestémmelser som har betydelse f&ér hur skolan hanterar elevers utveckling och be-
teenden i frhéllande till tobak, alkohol och andra droger. Hér stadgas bland annat om elevvérdskonferens (GrF 3:e
kap) och om disciplingra &tgérder (GrF 6:e kap). | grundskoleférordningen finns ocksé bestémmelser om stédétgér-
der och atgardsprogram (GrF 5:e kap) samt om utvecklingssamtal (GrF 7:e kap).

Grundskoleférordningen 3 kapitel.

Elevvéardskonferens:

38

"Fér behandling av elevvérdsfrégor skall det finnas en elevvérdskonferens fér rektorns
arbetsomréde.”

48

”| elevvérdskonferensen skall som ledaméter ingé:

1. rektorn

2. féretrédare fér elevvérden och

3. berérd klassféresténdare eller motsvarande och annan berérd personal.

Rektorn beslutar om den nérmare sammanséttningen av elevvdrdskonferensen. Rektorn eller den arbetstagare som
rektorn utser &r ordférande. Elevvérdskonferensen fér tillata att &ven andra ledaméter ér nérvarande och yttrar sig
vid sammantrddena.”

5§
“Elevvérdskonferensen &r beslutsmdssig nér mer én hélften av ledaméterna ér nérvarande. Vid sammantréde skall
féras protokoll.”

68
“I varje klass eller undervisningsgrupp skall eleverna ges tillfélle att tillsammans med léraren behandla frégor som
&r av gemensamt intresse fér eleverna. Den ndrmare utformningen skall anges i arbetsplanen.”



Grundskoleférordningen 5 kapitel.

1 § andra stycket:

“Om en elev behéver sérskilda stédétgdrder skall rektorn se till att ett dtgérdsprogram utarbetas. Vid utarbetan-
det av programmet bér samréd ske med eleven och elevens vérdnadshavare.”

Grundskoleférordningen 6 kapitel. Disciplinara atgérder:
4]

“Om en elev upptrdder olémpligt eller gér sig skyldig till en mindre férseelse, skall léraren uppmana eleven att
&ndra sitt uppférande. Om detta inte hjélper skall léraren kontakta elevens vérdnadshavare. Léraren fér visa ut
en elev frén undervisningslokalen fér hégst Gterstoden av pdgédende undervisningspass eller Iéta eleven under
uppsikt stanna i skolan hégst en timme efter skoldagens slut.”

10§

"Om en elev fortsétter att upptrdda olémpligt eller gér sig skyldig till upprepade férseelser eller en allvarligare
férseelse skall saken dels anmdlas fér rektorn, dels hénskjutas till elevvérdskonferensen. Konferensen skall efter
kontakt med elevens vérdnadshavare férséka f6 eleven att béttra sig genom Gtgdrder som ér avpassade efter
elevens individuella férhéllanden. Om detta inte hjélper skall elevvérdskonferensen anméla férhéllandet till sty-
relsen fér 8vervdganden om lémplig Gtgérd.”

Grundskoleférordningen 7 kapitel. Utvecklingssamtal:
2§

“Léraren skall fortlépande informera eleven och elevens vérdnadshavare om elevens skolgéng. Minst en géng
varje termin skall léraren, eleven och elevens vérdnadshavare samtala om hur elevens kunskapsutveckling och so-
ciala utveckling bdst kan stédjas (utvecklingssamtal). P& begdran av en elevs vérdnadshavare skall léraren som ett
komplement till utvecklingssamtalen Iémna skriftlig information om elevens skolgéng. Sédan information fér dock

inte ha karaktdren av betyg. Utvecklingssamtal skall i vissa fall resultera i ett sédant Gtgérdsprogram som avses i
Skap. 18"

Tobakslagen

Redan i bérjan pd 1900-talet framférdes krav pd dtgérder mot tobaksbruket och 19 18 motionerade riksdagsmén
att en dldersgréns skulle inférs pd kép av tobak. Det skulle dock dr&ja néstan 80 ér innan det inférdes en lag som
hindrade ungdomar under 18 &r frén att képa tobak.

Ménga olika utredningar avléste varandra innan tobakslagen kom till 199 3. Innan dess fanns bara riktlinjer och
dverenskommelser av olika slag. Lagen har sedan dess skarpts ett antal génger.

Vi kommer frémst att beréra den lagstiftning som &r aktuell nér kommunen har tillsynsansvar rérande barn och
ungdomsverksamhet, vissa offentliga miljser samt som arbetsgivare.

Kommunens tillsynsarbete &r en viktig atgérd i det férebyggande arbetet fér att férhindra att barn och ungdomar
bérjar anvanda tobak. De ger i vissa fall stéd till personer som réker eller blir utsatta fér passiv rékning.

Barn och ungdomar

R&kning far inte &ga rum i skolans lokaler eller andra lokaler avsedda fér barn och, eller ungdomar. Rékning far inte
heller dga rum pa skolgardar, férskolor och fritidshem.

Den som ansvarar fér verksamheten det vill séga en rektor eller motsvarande &r ytterst ansvarig fér att rékfér-
budet enligt géllande bestémmelser upprétthdlls. Kommunen har tillsynsansvaret fér att bestémmelserna efterlevs.

Med skolor, f&rskolor och fritidshem avses grund- eller gymnasieskolor, daghem och fritidshem eller liknande
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verksamheter inom barnomsorgen. Det innebér att alla lokaler med utrymmen dér barn- och ungdomsverksamhet
bedrivs omfattas av lagen. Bestémmelsen innebér bland annat att sé kallade rékrutor inte fér férekomma. En del
skolor f&r barn och ungdomar bedrivs i lokaler dér &ven vuxenundervisning férekommer (till exempel pé kvallstid).
R&kning i och i anslutning till sédana lokaler &r férbjudet.

Det &r inte heller majligt att kringgd lagstiftningen genom att till exempel upprétta rékrutor pd annan plats, utanfér
skolans doméiner, och hénvisa eleverna dit.

Lagen omfattar inte utomhusplatser vid familjedaghem eller pé allménna lekplatser, &ven om de nyttjas av barnom-
sorgen. Inte heller omfattar lagen privata hemmamiljer, s& som den miljs en privat dagbarnvardare erbjuder.

Kommunen &r dock i sin fulla rétt att ta fram riktlinjer som stréicker sig léngre &n rédande lagstiftning och gél-
lande rekommendationer.

Lagen hindrar inte att sérskilda rékrum inréttas f6r personal som arbetar inom barn- och ungdomsverksamhet eller
far vuxenstuderande som bedriver sin verksamhet helt avskild fran yngre skolelever. Om ett sddant rum inréttas ska
det dock vara placerat sé att barn och ungdomar inte har majlighet till tilltrade.

Men, arbetsgivaren (skolan) har ingen skyldighet att tillhanda hélla rékrum f&r sin personal eller eventuella
vuxenstudenter.

Tobaksférsdljning

Tobaksvaror fér inte sdljas eller pa annat sétt Iémnas ut i néringsverksamhet till den sominte fyllt 18 ar. Alders-
grénsen géller alla tobaksvaror. Aldersgransen géller vid férséljning i néringsverksamhet, dvs. férséljning i yrkes-
mdssigt bedriven verksamhet.

Det innefattar all f&rséljning i tobaksafférer, livsmedelsbutiker eller restauranger samt distansférséljning via
internet till exempel.

Férsdlining av tobak frén varuautomater ér inte tillaten annat &n i de fall automaten &r uppstélld i en lokal som
minderdriga inte har tilltréde till. | alla andra fall méste automaten vara placerad pa ett sédant sétt att den ér vél
synlig fér personalen, sa att de har méjlighet att férhindra minderériga att képa.

Den som séljer tobaksvaror skall f&rvissa sig om att den som képer tobaksvaror &r 8ver 18 &r. Om det finns sér-
skild anledning att anta att en tobaksvara &r avsedd att [&mnas dver till négon som inte fyllt 18 ér fé&r varan inte
|&mnas ut.

Det &r dock tillatet att verlémna tobaksvaror inom vén- eller familjekretsen.




Kapitel 7

F&r dig som vill férdjupa dig mer i tobaksfrégan har vi samlat ett antal l&stips och lénkar till olika hemsidor.

Litteratur och skrifter

Ditt nej gor stor skillnad

En handledning riktad till f&réldrar om vad de kan géra fér att deras barn skall fsrbli tobaksfria. Handledningen &r
lémplig att dela ut pa till exempel féréldraméten. Producerad av A Non Smoking Generation 2004

Bestdlls frén A Non Smoking Generation,

Box 555 12, 102 04 Stockholm

Tel: 08 10 93 00 Epost: info@nonsmoking.se

www.nonsmoking.se

Tobaksfria ungdomar — hur nar vi dit

En kunskapssammanstéllining. Malgruppen fér skriften ér de som arbetar med tobaksfrégor och speciellt de som
arbetar f&rebyggande med barn och ungdomar. Producerad av Statens folkhélsoinstitut ér 2002.

Bestdlls frén Strémbergs distributionstjénst
120 88 Stockholm
Tel: 08 449 88 22 Fax 08 44988 11

E-post thi@strd.se
eller kan laddas ner frén www.fhi.se

Tackla tobak — tobaksprevention i teori och praktik.

En kunskapsé&versikt om tobak och hur man hjélper patienter att sluta réka och snusa. Férfattare: Leg sjuksk&terska
Ann Post & éverldkare Hans Gilljam.

Utgivningsar 1997, reviderad 2003.
Férlag Studentlitteratur, ordertel 046 31 21 00
www. studentlitteratur.se

Skolelevers drogvanor

Rapport som gérs vartannat ér géllande svenska skolelevers drogvanor.
Bestdlls frén Centralférbundet fér alkohol- och narkotikaupplysning, CAN.
www.can.se

Tobakslagen

Presentation av tobakslagen enligt riksdagsbeslut 1993, 1994, 2996 och 2003.
Dessa ér méjliga att ladda ner pé www.tobaksfakta.org.

Informationsmaterial om tobak 2008

En folder om var och hur man finner mer skriftligt material om tobak.
Utgivare: Statens folkhélsoinstitut.
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Bestdlls frén Strémbergs distributionstjénst.
120 88 Stockholm

Tel: 08 449 88 22 Fax 08 44988 11
e-post fhi@strd se

Kan éven laddas ner pé www.fhi.se

Rapporter m.m.

For dig som vill férdjupa dig i en enskild fraga eller ett enskilt problemomrade finns ett stort antal rapporter i PDF-
format att ladda ner pa Statens folkhélsoinstituts hemsida.

www.fhi.se klicka pa lénken “tobak” och vélj sedan bland artiklar och annat material.

Sajter om tobak

www.nonsmoking.se

A Non Smoking Generations hemsida.

www.tobaccoschildren.org

Har hittar du skolmaterial som belyser tobaksindustrins paverkan pa utvecklingslénder.

www.tobaksfakta.org
Webbplats med det mesta om tobak: fakta och nyheter.

www.fhi.se

Statens folkhdlsoinstituts hemsida: material och information.

www.tobaksfri.se
Tobaksfri Duos hemsida

www.cancerfonden.se

Cancerfondens hemsida.

www.hjart-lungfonden.se

Hjart- och lungfondens hemsida.

www.slutarokalinjen.org

Innehdller bland annat: sluta-réka-réd pé sex olika sprdk.

www.ragnarok.se

Barn- och ungdomssaijt som visar rékningens konsekvenser fér hélsa, milj och ekonomi.

www.who.org

Vérldshélsoorganisationens hemsida.

www.ash.org.uk



En aktiv och respekterad organisation mot tobak.

www.tobacco.org

Aktuell nyhetsservice om tobak med fyllig férteckning dver tobakssaiter.

www.tobaccofreekids.org

USAs stérsta organisation mot tobak som vénder sig till ungdomar.

www.library.ucsf.edu/tobacco/index.html
Sékmailigheter till 27 miljoner tidigare hemliga tobaksdokument.
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