
Vill du ha ett nyktert
och drogfritt liv?
Är du orolig för att du dricker för mycket alkohol? 
Eller vill du ha hjälp att sluta med droger?  
Sollentuna beroendemottagning erbjuder råd  
och stöd på vägen.



Är du orolig över din alkohol- och/eller 
drogkonsumtion?
En kontakt med oss på beroendemottagningen är en bra start 
för dig som vill förändra din konsumtion av alkohol, droger eller 
tabletter.

Vi erbjuder dig upp till tio kartläggande och motiverande 
samtal med en behandlare. Vi samarbetar med sjuksköterskor 
och läkare från landstingets beroendecentrum, som vi också 
delar lokal med. 

Under samtalen kan du få hjälp att öka din medvetenhet om 
hur alkohol och droger påverkar ditt liv. 

Det är dina behov och egna mål som styr 
innehållet i våra samtal
Tillsammans utforskar vi vad som redan fungerar i ditt liv och 
vad du behöver göra mer eller mindre av för att må bra.

Vi pratar om hur din användning av alkohol, droger eller 
tabletter påverkar dig på olika sätt. Tillsammans med
behandlare utarbetar du en förändringsplan för att hitta vägen 
mot dina mål.

Du kan även bjuda in en för dig viktig person, som stöttar 
dig i din förändring.

Om det under vår kontakt visar sig att du behöver fler 
samtal så har du möjlighet att ansöka om det på Vuxenenheten.

Vad krävs för att få stöd?
Vi vänder oss till dig som bor i Sollentuna kommun och är 
över 18 år och har ett bruk, riskbruk eller missbruk som du vill 
förändra.

Vi erbjuder även eget stöd till anhöriga, som bor i Sollentuna
kommun.

Läs mer om oss och den hjälp som finns på
sollentuna.se/missbruk-och-beroende
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Välkommen att kontakta oss
på beroendemottagningen
Du når oss via Sollentuna kommuns  
kontaktcenter på 08-579 210 00.
Öppet måndag till fredag 08.00 - 17.00.

Du är också välkommen att skicka e-post till: 
beroendemottagningen@sollentuna.se

För anhöriga
Anhöriga kan också söka hjälp och stöd 
genom kommunens kontaktcenter eller vår 
e-post.

Vi som arbetar på beroendemottagningen
På beroendemottagningen arbetar 
behandlare och behandlingsassistenter från 
kommunen och sjuksköterskor, läkare och 
psykologer från regionen.

Vill du ha kontakt med regionen kan du ringa  
08-123 458 90.


