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1. Allman information

Aktuella regler géller for kommunala forskole- och skolverksamheter nér aktiviteter bedrivs
pa annan plats &n vid enhetens ordinarie verksamhetslokaler. Reglerna géller forskola,
fritidshem, grundskola, anpassad grundskola, gymnasieskola och anpassad gymnasieskola.
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En forutséttning for alla aktiviteter &r att alla barn/elever ska kunna delta. Skulle alla inte
kunna delta far aktiviteten anpassas eller inte genomforas. Vid synnerliga skil kan undantag
medges, exempelvis nér en vardnadshavare inte vill att barn/elev med skyddade
personuppgifter reser utanfor forskole-/skolenheten.

Alla vardnadshavare ska i ett tidigt skede av planeringen informeras om resan, tider och
fardbeskrivning.

Mobiltelefon ska tas med och dess telefonnummer ska goras ként for personal pa skolan.

Viktiga telefonnummer som till exempel 112, skolomradets expedition och virdnadshavares
telefonnummer ska tas med.

Forskole- och skolenhetens ordnings- och trivselregler giller dven vid resor.
Infor varje planerad aktivitet ska regler och anvisningar gas igenom med barnen/eleverna.

Begir de tillstdnd som krévs och information om individuella barns/elevers behov och
begrénsningar (till exempel speciell medicin, allergi, kost, simkunnighet).

Forbandslada ska medtas. Den ska, forutom forbandsartiklar, bland annat innehalla
skyddshandskar och mask for mun mot mun-metoden.

1.1. Forskolans och skolans tillsynsansvar

Av 6 kap. 2 § andra stycket fordldrabalken (1949:381) framgar att barnets virdnadshavare
svarar fOr att barnet far den tillsyn som behdvs med hédnsyn till dess alder, utveckling och
ovriga omstindigheter.

Under den tid ett barn eller en elev befinner sig i forskole- eller skolverksamheten dvergar
tillsynsansvaret for barn och elever fran vardnadshavaren till huvudmannen for verksamheten
(se NJA 1984 s. 764, JO beslut dnr 4162-1991 och 3360-1994). Det ar saledes huvudmannens
uppgift att se till barnen under den tid de vistas i verksamheten och att ha rutiner for vad som
skall goras for att uppfylla denna skyldighet.

Med tillsynsansvar menas ansvar for varje barn och elev som ér mottagen vid forskolans eller
skolans enhet. Det innebdr att personal rent fysiskt finns i nirheten - inom syn- och horhall -
sa att man har en mdjlighet att ingripa. Personalens tillsynsansvar motsvarar barns/elevers
alder och mognad och avtar med stigande &lder. Tillsynsansvaret ligger i forsta hand pa rektor
for forskola/skolan. Rektor ska se till att personal vet vad som géller i friga om
tillsynsansvaret.
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1.2.Egenvéird

Likemedel, behandlingsplan och kontaktuppgifter till virdnadshavare ska tas med for de barn
som har en egenvardsplan.

Personal som medf6ljer vid aktiviteten utanfor forskolans/skolans enhet ska vara forberedd pa
att kunna beskriva for annan person till exempel ambulanspersonal om var forskola/skola
befinner sig samt folja akuta instruktioner om olyckan ér framme.

1.3.Antal medfoljande vuxna

Personalen ska gora en beddmning av antal vuxna som &r ldmplig i varje enskild aktivitet, i
forhallande till barnens/elevernas alder och mognad, for att sdkerstilla att en tillricklig tillsyn
och uppsikt 6ver barn/elever kan sékerstéllas.

2.Cykling
2.1. Allmént

Cykelhjidlm och cykelbelysning ska anvindas vid alla cykelaktiviteter. Minst tva vuxna ska
cykla med en barn-/elevgrupp. En av dem ska cykla forst och den andre sist for att hélla ihop
gruppen och ha god uppsikt.

Cykling 1 grupp kan forekomma om personalen beddmer att elevgruppen har en mognad att
vistas i trafiken, god cykelfardighet och trafikkunskap. I forsta hand ska cykelbanor eller
mindre trafikerade vdgar anvdndas. Ska terrdngavsnitt passeras (t ex skogspartier eller
liknande) ska cyklarna ledas. Hansyn ska tas till sdvil

2.2. Cykling pa egen hand
Elev kan, fran och med arskurs 4, sjélv cykla till en bestimd samlingsplats, dock krdvs
vardnadshavares medgivande for elev i drskurs 4 — 6.

3.Bad
3.1. Allmint

Personalen ska gé igenom anslag och skyltar tillsammans med eleverna infor varje
badtillfdlle. Personalen ska dven noggrant gé igenom badvett och badregler med
barnen/eleverna fore badutflykten.

Alltid minst tva ansvariga som medfoljer, minst en, har kompetens och forméga att genomfora
hjért- och lungrdddning (HLR) och grundléggande vattenlivrdddning. Samtliga ska vara
simkunniga. Bad ska ske samlat sé att de vuxna har god uppsikt 6ver barnen/eleverna.
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Personalen ska gora en analys av tillsynsbehovet for aktuell barn-/elevgrupp och sédkerstélla
att det finns tillrdckligt stort antal medfoljande vuxna for att kunna upprétthdlla tillsynen och
vid behov ingripa. Utifrén elevernas dlder och mognad samt om eleverna dr simkunniga eller
inte kan antalet medfoljande personal minska alternativt 6ka. Personalen kan ta vigledning av
Svenska Livrdddningssillskapet rekommendationer som uppger att for bad/simundervisning i
pedagogisk verksamhet bor det vara en personal per tre icke simkunniga elever och en
personal pa fem simkunniga elever. Om det finns badvakt/livrdddare kan antalet elever 6ka,
dvs. en personal per étta elever.

For ytterligare detaljer hdnvisas till kursplanens bestimmelser for sim- och
livrdddningsundervisningen.

3.2. Utomhusbad

Endast vilkdnda badplatser och striander ska anvéndas.

De vuxna ska uppehdlla sig ddr barn/elever badar - sérskilt om det giller yngre barn - for att
snabbt kunna ingripa med livrdddande insats vid behov.

Alla barn/elever far inte bada samtidigt utan gruppvis om man inte &r tillrickligt ménga vuxna
for att kunna ha tillrdcklig uppsikt 6ver samtliga barn.

Fritt badande fir inte forekomma. Allt badande ska ske under tillrdcklig tillsyn och uppsikt av
medfdéljande vuxna.

3.3. Inomhusbad

Endast vilkdnda sim- och sporthallar ska anvédndas.

De vuxna ska hela tiden uppehalla sig i ndrheten av bassdnger och liknande sa att de kan ha
tillrdcklig tillsyn och uppsikt 6ver de badande barnen/eleverna och snabbt kunna ingripa med
livrdddande insats vid behov.

Avbrott i badande for att inta fortiring ska goras for alla, bdde barn och medféljande vuxna,
samtidigt. Inte ndgot barn far ldmnas kvar for att bada sjélv eller bara med ndgon enstaka
vuxen.

Barnen/eleverna ska inte tilldtas att pa egen hand rora sig eller vistas i andra delar av
anldggningen dn déir gruppen ska vara tillsammans med de vuxna.

4.Fard i mindre bat/kanot

41. Allmant
Flytvist ska béras av alla vid fiard i mindre bat/kanot. Simkunnighet ar ett krav.
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Vattnet ska vara en limplig temperatur om aktiviteten ska ske.

5. Skridskoakning
5.1. Allmant

Alla elever och personal ska anvdnda hjalm.

5.2. Pa naturis (hav eller insjo0)
Antal medfoljande medarbetare per grupp/motsvarande avgors bl.a. av barns/elevers alder,
mognad och antal.

Kontroll av isens tjocklek och lamplighet for aktiviteten
Avgriansa omradet dér barnen/eleverna far dka.

Samtliga ska medfora isdubbar — medfoljande medarbetare ska ta med livlina.

6. Skidakning
6.1. Allmant
Elever och personal ska anvanda hjalm.

7.Resor med overnattning
7.1. Allmant

Vid vistelse 1 ldgerskola eller annan aktivitet med dvernattning ska, om det inte dr uppenbart
obehovligt, tillgéng till bil finnas (till exempel om akut sjukdom intréffar, hjdlp méste himtas,
omedelbar hemtransport av barn/elev méste ske).

Det ska finnas tydlig information och regler infor resan som ska delas med vardnadshavare
och elever.

Utse samordningsansvarig ledare for resan bland medarbetare.

Samordna kontaktinformation mellan elever, vardnadshavare och medféljande medarbetare.

8. Lagerskola
8.1. Allmint

Med ldgerskola avses en pedagogisk arbetsform som bygger pd att en grupp elever arbetar
utanfor ordinarie skolmiljo i studiesyfte.
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Vid vistelse 1 ldgerskola eller annan aktivitet med dvernattning ska tillgéng till bil finnas (t ex
om akut sjukdom intréffar, hjdlp méste himtas, omedelbar hemtransport av barn/elev méaste
ske).

Brandskydd och brandredskap ska kontrolleras.

Utrymningsplan och utrymningsdvning ska goras snarast efter ankomst.

8.2. Transport
Enligt svensk lag ska alla som &ker bil anvidnda bilbdlte. Barn under sju ar ska dessutom
anvinda sirskild skyddsanordning — babyskydd, bilbarnstol, béltesstol/kudde.

Forare ska se till att passagerare som ér under 15 ar anvédnder bilbilte och eventuell annan
skyddsanordning.

8.3. Personbil
Sarskild forsakran ska ldmnas av vardnadshavare/personal som anvénder egen bil for
transport av barn/elever vid utfirder.

For smabarn méste bilen vara utrustad med godkénd barnstol eller annan godkénd speciell
sittutrustning for smébarn (smébarn far inte sitta sjdlva pa bilens séten eller i kndt pé ndgon
annan dkande).

8.4. Forhyrd buss eller minibuss

Ska transport ske med forhyrda personbilar eller minibussar far detta ske endast om personal
eller andra medfoljande vuxna har god korvana med den typ av bil/fordon det géller och
dessutom har god trafikvana.

For smédbarn maste bilen/minibussen vara utrustad med godkind barnstol eller annan godkénd
speciell sittutrustning for smébarn (smébarn fér inte sitta sjélva pa bilens séten eller i kndt pd

ndgon annan akande).

Vardnadshavares tillstdnd ska inhdmtas om transport ska ske med sddana fordon, se bilaga 2
Tillstand av vdrdnadshavare.

8.5. Tillfallig gemensam fard i abonnerad buss
Sittplats ska finnas till alla barn/elever och vuxna.

Finns sdkerhetsbilten ska dessa anvidndas, bade av barn/elever och vuxna.

Barn/elever ska om mojligt inte behdva korsa trafikerad vig eller gata vid av- och péstigning.
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8.6. Tillfallig fard med reguljar trafik
Barn/elever kan med vardnadshavares skriftliga medgivande aka enskilt till och/ eller frén
aktivitetsplatsen.

Om det dr mdjligt bor man undvika att resa med reguljir buss- eller tagtrafik under
hogtrafiktid eftersom det da kan vara svart att ha tillracklig tillsyn och uppsikt dver
barnen/eleverna.

9. Forsakringsfragor

Olycksfallsforsidkringen géller for skolelever, forskolebarn, ungdomar och andra grupper som
ar inskriven 1 verksamhet eller erhaller omsorg i kommunens regi. Detta giller dven dér
kommunen lamnar bidrag till verksamheten exempelvis till friskolor.

Forsékringsfragor hinvisas till Stockholmsregionens Forsdkrings AB.
https://www.srfab.net/undersidor/forsakringar.html (2023-06-16)
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