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Sammanfattning

Sollentuna kommun har tagit fram ett dtgidrdsprogram mot trafikbuller. Programmet é&r i
stora drag uppréttat i enlighet med Forordning (2004:675) om omgivningsbuller.
Eftersom kommunen dnnu inte uppnar den befolkningsméangd som kravstaller att ett
atgiardsprogram mot buller ska upprattas sa har inte alla delar av forordningen inkluderats.
Arbetet med atgirdsprogrammet gors for att skapa goda forutséttningar for att arbeta med
bullerfragorna nér det vél blir bindande krav.

Kommunens bullerkartlaggning fran ar 2024 ligger till grund for detta atgérdsprogram
och inkluderar buller fran vag- och spartrafik och ddrmed ar det atgérder for dessa kéllor
som programmet behandlar.

I Sollentuna é&r det trafiken fran statlig infrastruktur som huvudsakligen &r de strsta
bullerkéllorna. De mest bullerutsatta omradena och byggnaderna ligger nira jarnvag eller
storre trafikleder. Eftersom ldngvarig exponering av buller kan ge 6kad risk for
hilsokomplikationer &r kommunens langsiktiga malséttning att uppna en god l[judmiljo
for kommunens invanare.

Atgirder for att motverka eller minska buller redovisas i detta 4tgirdsprogram.
Atgiirderna syftar till ett strukturerat och langsiktigt arbete som ska utvérderas 16pande.
Genom att skapa fyra fokusomraden; boendemiljéer, forskolor och grundskolor,
rekreationsomraden och parker samt effektiv bullerorganisation, har totalt nio atgérder
namngetts, ansvarsfordelats och satts upp i en prioriteringslista inom respektive
fokusomréde. Nedan listas &tgirderna i korthet:

Boendemiljoer
e Forebygg buller
e Minska buller och vibrationer fran kommunala vigar
e Verka for tysta fordon i kommunen
e  Utred och verka for bulleratgérder vid statliga vigar och jarnvig
e Uppfoljning av Trafikverkets egenkontroll

Grundskolors och forskolors utomhusmiljé
e Minska buller vid forskolor och grundskolor

Rekreationsomriden och parker
e Utveckla tystare miljder i rekreationsomriden, gronomraden och parker

Effektiv bullerorganisation
e Skapa bullerskyddsregister
e Utveckla bullerorganisationen
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1. Inledning

Atgirdsprogrammet mot trafikbuller ir i stora drag upprittat i enlighet med forordningen
om omgivningsbuller SFS 2004:675, med éndringar till och med SFS 2022:414.
Programmet &dr uppréttat av och géller for Sollentuna kommun. Det dvergripande syftet
med atgirdsprogrammet &r att identifiera och vidta atgarder som leder till att ljudmiljén i
Sollentuna forbéttras och ddrmed minska antalet invanare som exponeras for hoga
bullernivéer bdde i hemmiljo samt i miljoer for rekreation, frilufts- och kulturutévning.

Enligt forordningen definieras omgivningsbuller som buller fran végar, jarnvégar,
flygplatser samt industriell verksamhet. Fokus for atgardsprogrammet &r att genomfora
atgérder 1 befintliga miljoer dér buller fran vig- och spartrafik dr den dominanta
bullerkillan. I Sollentuna é&r det statliga végar och stambanan som utgér de dominerande
bullerkillorna som onskas atgérdas men éven buller fran kommunala végar ska minskas.

1.1 Bakgrund

Invénarantalet 1 Sollentuna kommun 6verstiger inte 100 000 och dédrmed &r inte
kommunen skyldig att genomfora bullerkartliggning och atgardsprogram enligt
forordningen om omgivningsbuller (SFS 2004:674) och Europaparlamentets och radets
direktiv (2002/49/EG) om bedomning och hantering av omgivningsbuller. Déremot &r
Sollentuna kommun en integrerad del av Stockholmsregionen vars tillvaxt gor att
invanarantalet och bullret forvintas 6ka framover. Att aktivt agera for att minska bullret i
kommunen ger langsiktiga fordelar, inte minst for ménniskors héilsa. Det dr dven en
fordel att kommunen bygger upp arbetssétt och metoder for att kartligga och analysera
bullret innan det blir ett lagkrav.

Kommunen arbetar sedan flera ar tillbaka systematiskt med bullerfragor. Senaste
atgardsprogrammet mot buller omfattade dren 2018-2023. Under 2022 utvérderades
arbetet och kommunen konstaterade att det fanns behov av en ny bullerkartliggning samt
tillhdrande atgardsprogram. Arbetet som lett fram till det nya atgardsprogrammet har
genomforts med stod av konsulten Brekke & Strand Akustik AB under aren 2024-2025.

1.2 Avgransningar

Bullerkartlaggningen visar att merparten av trafikbullret kommer fran de statliga vigarna
och jarnvdgen som gar genom kommunen. Det &r inte kommunen sjalv som kan rada 6ver
atgérder kopplat till denna infrastruktur d& Trafikverket &r huvudman. Kommunens roll
blir istéllet att pavisa for Trafikverket vilka atgérder som ger positiva effekter for
invanarna och ddrmed markera vikten av atgéarder for beslutsfattare och investerare.
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Trafikverkets generella dtgérdsprogram for omgivningsbuller! forhéller sig till egna mal,
riktvdrden och atgardsnivaer som avviker fran Naturvardsverkets riktvéarden. I
kommunens atgardsprogram mot trafikbuller (detta dokument) har analyser utgatt fran
Naturvardsverkets riktvirden.

Bullerkartlaggningen som ligger till grund for atgdrdsprogrammet tar inte med
bullerkéllor fran industrier eller tillfalliga bullerkéllor fran tillexempel byggarbetsplatser.
I Sollentuna kommun finns for ndrvarande inte nagra industrier som omfattas av EU:s
regelverk som kréver att kommunen kartlagger dessa. Kommunens tillsynsmyndighet
utfor tillsyn vid de industrier som finns, sa att de haller sig till rdidande bullerlagstiftning.
Kartldggningen innehaller inte heller buller fran flygtrafik.

2. Bullerkartlaggning

Syftet med en strategisk bullerkartldggning &r att ge en bild av bullersituationen i
kommunen och fungera som underlag till 6vergripande strategier. En strategisk
bullerkartlaggning &r generellt inte lika detaljerad som exempelvis en
detaljplaneutredning. Darmed foljer att osékerheten i en enskild berdkningspunkt ar
storre. Vid planering av atgédrder kan en mer noggrann bullerberdkning behdva goras for
att béttre sikerstilla onskad effekt av eventuell atgérd.

Anledningen till att man utgér fran berdkningar snarare 4n métningar ar fraimst pa grund
av att trafikfloden varierar Gver aret samt att berdkningar utgar fran att det &r medvind i
varje berdkningspunkt vilket inte &r mojligt vid métningar.

2.1 Resultat av 2024 ars bullerkartlaggning

Bullerkartldggningen for &r 20242 redovisar modellerade bullernivaer frén aktuell vig-
och spartrafikdata vid bostadsfasader tva meter 6ver marknivan. Med hjélp av resultat
fran bullerkartldggningen, befolkningsstatistik och ett kartmaterial 6ver bostdder kan man
berdkna hur manga méanniskor som utsétts for olika bullernivaer vid bostadsfasaden.
Underlaget for bullerkartlaggningen 4r den data som fanns tillgénglig under ar 2024 med
uppdatering av data for befintliga bullerskydd ar 2025.

I Sollentuna é&r trafikbuller fran statlig vdg- och spértrafik i huvudsak de storsta
bullerkéllorna. De mest bullerutsatta omradena och byggnaderna ligger fraimst nidra

! Trafikverkets dtgirdsprogram enligt Forordning om omgivningsbuller, 2024-2028, Trafikverket
Publikationsdatabas https://trafikverket.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:1897593

2 Sollentuna kommuns Bullerkartldggning 2024: https.//www.sollentuna.se/bygga-bo--
miljo/buller-och-ljud/



https://trafikverket.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2:1897593
https://www.sollentuna.se/bygga-bo--miljo/buller-och-ljud/
https://www.sollentuna.se/bygga-bo--miljo/buller-och-ljud/
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Ostkustbanan (jérnvégen) och de storre statliga och kommunala trafiklederna. Ljudnivan
vid en bostadsfastighet dr beroende av trafikmingd, andel tunga fordon, hastighet och
avstandet till intilliggande bebyggelse. Skdrmande eller reflekterande terrdng, plank eller
andra byggnader paverkar ocksa ljudnivan.

I Figur 1 visas en dversiktlig bild 6ver berdknade bullernivaer for ar 2024 vid tvé meters
hojd ovanfor marken. For att fa en mer detaljerad bild av bullernivaerna har kommunen
ett geografiskt kartsystem? dir bullerkartan kan liggas som ett kartskikt dver vigar,
fastigheter och mark. Pa sa sétt kan man zooma in och fordjupa sig i
bullerkartldggningens resultat pa specifika platser.

3 Link till kommunens kartsystem: https://www.sollentuna.se/bygga-bo--miljo/Kartor-och-
mattjanster/digitala-sollentunakartor/



https://www.sollentuna.se/bygga-bo--miljo/Kartor-och-mattjanster/digitala-sollentunakartor/
https://www.sollentuna.se/bygga-bo--miljo/Kartor-och-mattjanster/digitala-sollentunakartor/
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Figur 1. Dygnsekvivalent ljudniva frdan vig- och spartrafik enligt Bullerkartliggning 2024. Bullernivaer
redovisas tva meter 6ver marknivd. Férgskala i steg om 5 dBA.
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Ur bullerkartldggningen sammanstélls antalet invanare som vid sin bostadsfasad utsétts
for olika bullernivaintervall vilket redovisas i Tabell 1.

Tabell 1. Antalet bullerberorda invanare vid Bullerkartldggning fran ar 2024.

Bullernivaintervall Antal berorda invanare vid Bullerkartldggning ar 2024
Leq (ABA)

<45 13 799

45-50 11742

50-55 19 831

55-60 18 765

60 — 65 7990

65-70 2120

70 -75 192

75 < 0

2.2 Jamforelse mot tidigare ar

Att jamfOra resultaten fran nuvarande bullerkartliggning med tidigare kartlaggningar
skulle vara en naturlig process for att pavisa fordndringar i bullersituationen i kommunen.
Dock ér detta inte mdjligt d& berédkningsmodellerna har justerats mellan &ren i och med
att nya och mer detaljerade data har funnits att tillgé. Ett bredare resonemang kring detta
finns i ett PM som togs fram under 2025*. Den senaste bullerkartliggningen och
kommande atgérder har tagit ett nytt helhetsgrepp for att det i framtiden ska kunna ga att
jédmfora de olika bullerkartliggningarna samt pa ett enkelt och strukturerat sitt fa en
overblick dver vad som gjorts for att motverka hoga bullernivéer i kommunen.

3. Potentiella malkonflikter i en viaxande stad

Det hoga tillvixtmal som Sollentuna har och ambitionen att fortdta delar av kommunen
innebadr att det inte &r sjélvklart att firre invnare kommer att utséttas for buller. For att
kunna fortdta kommunen kravs att stor hansyn tas till omgivningsbuller och dess

4 PM kan lésas i sin helhet p4 kommunens hemsida https://www.sollentuna.se/bygga-bo--
miljo/buller-och-ljud/ dokument: Bullerkartldiggning av Sollentuna kommun, PM - Kommentarer
till 2024 ars bullerkartliggning. Daterat 2025-01-31. Av Brekke & Strand Akustik AB.



https://www.sollentuna.se/bygga-bo--miljo/buller-och-ljud/
https://www.sollentuna.se/bygga-bo--miljo/buller-och-ljud/
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paverkan pa ménniskors hélsa bade i och vid bostéder, grundskolor, férskolor och
rekreationsomraden. Det stora behovet av skyddsatgarder finns framst i befintliga miljoer
dar bullersituationen dndrats pa grund av okade trafikméangder. Har har badde kommunen,
fastighetségare och véghallare ett ansvar att arbeta for en bra boendemiljo.

Kommunen har som strategi att fortitning ska ske i centrala delar samt att ny bebyggelse
ska ha néra till kollektivtrafik. En fortdtad blandstad ger langsiktigt mojligheten till ett
mer hallbart resande med kollektivtrafik och cykel som ett alternativ till bilen. Samtidigt
som bullret frén fordon langsiktigt kan minska vid en fortétning méste bullret fran
kollektivtrafiken hanteras sa att inte manniskor utsétts for 6kat buller. Satsning pé
tystgéende kollektivtrafik som till exempel tystgaende elektrifierade bussar ér darfor
viktigt for att hantera denna potentiella malkonflikt.

Vid ny bebyggelse planeras omradena sa att en god ljudmiljé uppnés bade i nértid och i
en framtida bullersituation. I planeringsskedet kan trafikbuller minskas genom planering
av gang-, cykel- och bilvégar och gestaltning och placering av bebyggelsen. Det kan dels
hanteras genom avstand mellan bebyggelsen och omgivande gator eller genom sluten
byggelse mot bullerkéllor. En 6ppen stadsbild genom punkthus, gavelstillda lamellhus
eller sméskalig bebyggelse i bullerexponerade ldgen kraver ofta atgéarder i markplan som
bullerskdrmar och atgérder pé fasader for att skapa en god ljudmiljo. Slutna
kvartersgardar ger battre maojlighet att uppna bullerkraven vid nybebyggelse, men det kan
vara utmanande (men ej omoéjligt) att sdkerstdlla att bostdder i kvarterens horn har tillgéng
till en ljudddmpad sida. Vid hogtrafikerade gator, gator med hog andel tung trafik och
bussgator med omfattande nattrafik dr det sérskilt viktigt att detaljplaner utformas sa att
god ljudmilj6 uppnas. Bebyggelse kan med fordel planeras och utformas sa att den utgor
bullerskydd for bakomliggande miljéer. Mindre bullerkdnsliga verksamheter kan med
fordel placeras som barridr mellan bostdder och bullerkéllor.

4. Strategi for god ljudmiljo i Sollentuna

For att nd malet om en god ljudmiljé i1 Sollentuna arbetar kommunen integrerat med
fokusomraden, dvergripande strategiska styrdokument och atgérder enligt foreliggande
atgérdsprogram.

4.1 Fokusomraden

For att uppna malen om en god ljudmiljé i Sollentuna, har fokusomrédena boendemiljder,
grundskolors och forskolors utomhusmiljoer, park- och rekreationsomraden, samt effektiv
bullerorganisation valts ut och prioriterats i detta atgardsprogram. For att uppna malen
krévs ett langsiktigt arbete for att minska bullret i samhaéllet bade lokalt, nationellt och
internationellt. I foljande stycken beskrivs kort fokusomradena och i Bilaga I kan man
lasa en fordjupad text om motivet till vart och ett av fokusomradena.
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4.1.1 Boendemiljoer

Atgirder ska vidtas for att minska inom- och utomhusnivaerna vid de mest bullerutsatta
bostdderna. Utgangspunkt for att lokalisera dessa &r bullerkartlaggningen for ar 2024.
Atgirder som kommer manga tillgodo ska prioriteras. Inriktningen ska vara att pa ett
effektivt sétt reducera storningar vilket innebér att det basta alternativet pa varje plats ska
viljas. Exempel pa atgarder kan vara fonsteratgirder, skdrmar, tystare vigbeldggning,
sdnkta hastigheter, andra atgérder eller en kombination av flera dtgirder. Syftet med
fokusomrédet &r att forbéttra mojligheterna till god nattsomn samt till en hdlsosam
vistelse sévil inomhus som utomhus i bostadsmiljoer.

4.1.2 Grundskolors och forskolors utomhusmiljo

Atgirder ska vidtas for att minska buller pa forskolor och grundskolor. Barn tillbringar en
stor del av sin uppvéxt i skolan och vistas manga timmar per dag utomhus pa sina
skolgérdar. Barn kan ha svért att uttrycka sina egna behov och deras egen mojlighet att
paverka sin situation &r begrinsad. Buller &r en miljéfaktor som barn sjélva inte kan
paverka och en hédlsorisk som maste atgardas pa samhaéllsniva.

4.1.3 Rekreationsomraden och parker

Kartldggning ska genomforas och atgirder identifieras for att minska buller inom
gronomraden som anvénds for rekreation och som moétesplatser i stadsmiljon, sdsom
parker och naturomraden. I en god stadsmiljo behdvs gronomraden for aterhamtning och
rekreation men ocksa grona motesplatser dar man kan forvinta sig aktiviteter och folkliv.
I en stadsmiljo kan man inte hitta helt tysta platser utan snarare lugna miljoer. Med lugna
miljoer menas att de inte &r utsatta for oonskat eller skadligt ljud orsakat av ménniskors
verksambheter. I en stad kan en sddan milj6 finnas vid exempelvis parker, gardar,
tradgardar och friluftsomraden. Utanfor staden hittas de i olika typer av natur- och
jordbruksomraden.

4.1.4 Effektiv bullerorganisation

For att framgéngsrikt kunna driva bullerarbetet i kommunen behdver interna processer,
samverkan och strategier utvecklas. Aven regelbunden uppfdljning av hur arbetet gir
behdver genomforas for att identifiera behov av dndrad plan for bullerarbetet.

4.2 Styrande dokument

Nationella och lokala styrande dokument kan komplettera atgardsprogrammet mot buller
for att n& malet om en god ljudmiljo i Sollentuna. Det finns i dag riktvirden for
trafikbuller som géller i Sverige. Dessa framgar av Bilaga III.

Till de styrande dokumenten hor &ven kommunens 6versiktsplan, kommunens
policydokument samt nationella miljéomal enligt f6ljande stycken.
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4.2.1 Oversiktsplan

Sollentuna har tagit fram en dversiktsplan® for kommunens utveckling till r 2040 déar
bullerfragan tas upp under kapitlet Hdlsa, sikerhet och risk. Har anges att kommunen ska
verka mot lagre bullernivaer och fler tysta omraden i kommunen. Om byggnader anvinds
som storre avskdrmningar, kan bade de direkt bullerutsatta omrddena minskas och en sa
kallad tyst sida skapas som ofta ger en mycket god ljudmiljé dven i utemil;jon.

4.2.2 Policydokument
Kommunen har dven ett antal policydokument® dér bullerfrdgan berors:

e Regler for bidrag for atgérder mot buller frén kommunens gator och végar. Reviderad
av fullméktige 2016-12-15, §19.

e Inkdps- och upphandlingspolicy for Sollentuna kommun. Reviderad av fullméktige
2021-10-21, § 125, Dnr 2020/0080 KS.150.

e Policy for Sollentuna kommuns trafik- och transportsystem. Antagen av fullméktige
2015-06-11, § 70.

e Regler for hallbarhetskrav vid inkdp och upphandling i Sollentuna kommun.
Reviderad av kommunstyrelsen: 2023-12-04 § 213.

e Policy for hallbart byggande. Antagen av kommunfullméktige 2023-12-14 § 140

4.2.3 Nationella miljomal
Sollentuna kommun har tagit till sig av de 16 nationella miljokvalitetsmélen’. Dér
aterfinns bullerfragan i f6ljande mal och preciseringar:

e God bebyggd miljo, precisering: Hilsa och sékerhet.
e Levande sjoar och vattendrag, precisering: Friluftsliv.
e Hav i balans samt levande kust och skérgard, precisering: Friluftsliv och buller.

e Myllrande vatmarker, precisering: Friluftsliv och buller.

5 Sollentuna kommuns Oversiktsplan 2040: https://www.sollentuna.se/bygga-bo--
miljo/stadsutveckling/oversiktsplan/

¢ Samtliga av kommunens policy- och forfattningsdokument kan hittas pa
https://www.sollentuna.se/kommun--politik/kommunfakta/forfattningssamling/

7 Sveriges nationella Miljomal, Naturvardsverket, https://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen/



https://www.sollentuna.se/bygga-bo--miljo/stadsutveckling/oversiktsplan/
https://www.sollentuna.se/bygga-bo--miljo/stadsutveckling/oversiktsplan/
https://www.sollentuna.se/kommun--politik/kommunfakta/forfattningssamling/
https://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen/
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5. Atgarder
5.1 Vad har gjorts tidigare

Under 2022 utvérderades det dé géllande atgérdsprogrammet. Flera atgérder i
programmet hade d& genomforts och de som inte var avslutade har plockats upp i detta
atgirdsprogram. Sammanfattningen av utvarderingen kan ldsas i Bilaga IV.

5.2 Planerade atgarder

Planerade atgirder sammanfattas i Tabell 2 och forklaras darefter kortfattat i respektive
stycke efter tabellen. En mer detaljerad bild av varfor atgiarden valts ut framgar i
Bilaga IL

Tabell 2. Sammanstdillning av dtgdrder och dess malar samt vilken ansvarsroll kommunen har i respektive
dtgdrd.

Nr ‘ Rubrik for atgird Ansvarsroll Mailar

Boendemiljoer

la | Forebygg buller Kommunen som planmyndighet Loépande

1b | Minska buller och vibrationer | Kommunen som véghéallare 2028
fran kommunala vigar

Ic | Verka for tysta fordon i Kommunen som véghéllare Loépande
kommunen Kommunen som fastighetsdgare

Kommunen som upphandlare

1d | Utred och verka for Kommunen som tillsynsmyndighet 2027
bullerdtgérder vid statliga Kommunen som avtalspart mot
vigar och jarnvig Trafikverket

le | Uppfoljning av Trafikverkets | Kommunen som tillsynsmyndighet Lopande
egenkontroll

Grundskolors och forskolors utomhusmiljo
2a | Minska buller vid forskolor Kommunen som tillsynsmyndighet 2027
och grundskolor Kommunen som véghéllare

Kommunen som fastighetsigare

Rekreationsomréaden och parker
3a | Utveckla tystare miljoer i Kommunen som fastighetsigare 2029
rekreationsomraden,
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1a. Forebygg buller

Kommunen ska i detaljplanering och i dialog med byggaktdrer planera och utforma
bebyggelseomraden med héansyn till ett utvecklat bullerskydd for nya och befintliga
boendemiljoer.

1b. Minska buller och vibrationer fran kommunala vagar

Kommunen ska genomfora en analys av bullerkartldggningen och identifiera fastigheter
dar bullerriktvarden 6verskrids och den priméra ljudkillan 4r kommunala véagar.
Analysen bor innehalla inventering av fastigheter byggda innan 1997 och dar det inte
tidigare har utforts bulleratgérder. Resultat fors in i bullerskyddsregister, se atgérd 4a.
Skapa bullerskyddsregister.

Kommunen ska inventera sina bullerskyddsatgérder, exempelvis bullerplank, som finns
och dess underhallsbehov och ta fram en underhéllsplan. Resultat fors in i
bullerskyddsregister, se atgédrd 4a. Skapa bullerskyddsregister.

Kommunen ska kartligga kommunens vibrationskinsliga omrdden samt ta fram en
handledning for hur kommunen ska hantera vibrationsklagomal. Resultat fors in i
bullerskyddsregister, se atgird 4a. Skapa bullerskyddsregister.

Kommunen ska ta hinsyn till bullereffekter vid utformning och materialval vid
nybyggnationer, ombyggnationer, drift och underhall av allmén plats och gata.

Kommunen ska f6lja upp hastighetsefterlevnad pd kommunens gator och vigar.

1c. Verka for tysta fordon i kommunen

Kommunen ska stélla krav pa bullerforebyggande &tgérder med stod av regler for
hallbarhetskrav vid inkdp och upphandling i Sollentuna kommun. Det kan gélla bade vid
inkop av fordon och vid upphandling av entreprenader som genererar transporter.

Kommunen ska fora dialog med Region Stockholm eller aktuell entreprendr for att
minska buller och vibrationer frn kollektivtrafik.

1d. Utred och verka for bulleratgarder vid statliga vagar och jarnvag
Kommunen och tillsynsmyndigheten ska identifiera proaktiva helhetsldsningar for
bullerdimpning som kan lyftas for dialog och forhandling med Trafikverket. Tva verktyg
som kan anvéndas &r tillexempel innovationsupphandlingar och hastighetsbegransningar.

Tillsynsmyndigheten och kommunen ska utreda bullersituationen for sirskilt utsatta
omréaden fran statlig infrastruktur enligt bullerkartlaggningen. Sérskilt bullerutsatta
omraden som prioriteras framgar av bilaga II. Utredningen bor innehalla inventering av
fastigheter byggda innan 1997 och dér det inte tidigare har utforts bullerdtgirder. Resultat
fors in i bullerskyddsregister, se atgdrd 4a. Skapa bullerskyddsregister.
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Tillsynsmyndigheten ska noggrannare kartldgga vilka trafikplatser och planskilda
korsningar utmed de statliga vdgarna och jarnvagen som saknar tillfredsstillande
bullerskydd. Eventuella brister och behov av atgéarder ska lyftas vid tillsyn av
Trafikverket samt av kommunen i dialoger med Trafikverket. Resultat fors in i
bullerskyddsregister, se atgird 4a. Skapa bullerskyddsregister.

Kommunen ska kartlagga risker och behov av atgirder kopplat till Trafikverkets
planerade infrastrukturprojekt som underlag for proaktiv dialog med Trafikverket.

Tillsynsmyndigheten ska agera aktivt sa att langtidsmétning utfors av ansvarig part langs
Ostkustbanan dér sa bedoms behdvas.

1e. Uppfdljning av Trafikverkets egenkontroll

I samband med att tillsynsmyndigheten har sina arliga tillsynsméten med Trafikverket om
deras egenkontroll tas hastighetsovervakning upp som en mdjlighet att minska buller.
Aven sparslipning och underhall av sparnira bullerskydd tas upp.

2a. Minska buller vid forskolor och grundskolor

Tillsynsmyndigheten och kommunen ska genomfora en fortsatt analys av bullernivaerna
vid grund- och forskolegérdar for att identifiera de gardar som har storst behov av
bullerreducerande atgirder utifran resultaten i bilaga II. Resultat fors in i
bullerskyddsregister, se atgérd 4a. Skapa bullerskyddsregister.

3a. Utveckla tystare miljoer i rekreationsomraden, gronomraden och parker
Kommunen ska kartlagga de faktiska bullernivaerna och bullerspridningen i parker och
gronomraden.

For att oka tillgdngligheten till och intresset for kommunens rekreationsomraden,
gronomraden och parker ska kommunen genomfoéra kommunikationsinsatser till
invanarna, for att lyfta fram tystare miljoer.

4a. Skapa bullerskyddsregister

Kommunen och tillsynsmyndigheten ska skapa och fylla pa ett bullerskyddsregister som
sedan ligger till grund for historiska och framtida &tgérder gillande buller. I databasen ska
primért detta prioriteras:

1. Skapa ett register med vilka bullerskyddsatgérder som finns i kommunen idag
baserat pa resultat av atgird 1b. Minska buller och vibrationer fran kommunala
vagar.

2. Skapa ett register med bullerberdrda fastigheter baserat pé resultat av atgérd 1b.
Minska buller och vibrationer frdn kommunala vigar och atgérd 1d. Utred och
verka for bulleratgérder vid statliga vigar och jarnvag.

3. Skapa ett register med vibrationskédnsliga omraden baserat pa resultat av atgérd
1b. Minska buller och vibrationer fran kommunala végar.
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4. Skapa ett register for trafikplatser och planskilda korsningar utmed de statliga
vigarna och jarnvdgen som saknar tillfredsstillande bullerskydd baserat pa
resultat 1 tgdrd 1d. Utred och verka for bulleratgérder vid statliga vigar och
jarnvag.

5. Skapa ett register 6ver grund- och forskolegirdar med behov av
bullerreducerande atgirder baserat pa resultat av atgiard 2a. Minska buller vid
forskolor och grundskolor.

4b. Utveckla bullerorganisationen
Arbetsmetoder och processer ska fortsitta utvecklas for att effektivisera och
kvalitetssdkra bullerarbetet.

6. Fortsatt arbete och uppfoljning

Arbetet med buller &r 1dngsiktigt och paverkas av ménga faktorer som kommunen inte har
radighet 6ver, sd som lagindringar, teknikutveckling och regionens tillvaxt och
transportmonster. Darfor behover det fortsatta arbetet med buller vara flexibelt och
anpassas efter identifierade behov.

Atgirdsprogrammets planerade atgérder ska foljas upp en gang per ar och ligga till grund
for en ny dversyn av dtgérdsprogrammet under kommande mandatperiod.
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Bilaga l. Motivering till fokusomraden

Boendemiljoer

Ostord somn ér visentlig for sdvél mental som fysisk hélsa/vilbefinnande och ér en
forutsdttning for att vi skall fungera vél i vart dagliga liv. Somnstorningar ar dérfor en av
de allvarligaste effekterna av bullerexponering i vara boendemiljoer. Buller ger upphov
till olika typer av effekter under insomningsfasen och somnfasen. Detta leder till
kvarstaende effekter nédsta dag och yttrar sig som sémre upplevd somnkvalitet, 6kad
trétthet och sinkt prestationsformaga.

I Stockholms Linsstyrelses medborgarundersokning! stills frigan ifall medborgaren
anser att buller ar ett stort problem eller ett ganska stort problem kring boendemiljon
respektive i den offentliga miljon. Varje gdng svarar runt 6 000 personer i lénet pa
enkéten, varav 200-300 personer 4r hemmahorande i Sollentuna. Trenden i Sollentuna &r
att nagot fler dn genomsnittet i lanet upplever buller i boendemiljon och den offentliga
miljon. Man ska dock vara lite forsiktig med att dra slutsatser av resultatet da antalet
tillfrigade &r begrénsat.

Centrum for arbets- och miljdmedicin publicerade &r 2021 en miljohélsorapport for
Stockholms ldn?. Miljérapporten visar att andelen besvirade av végtrafikbuller i bostaden
har fordubblats bland 12-aringar mellan dren 2011 och 2019. Andelen barn som besvéras
av trafikbuller skiljer sig kraftigt mellan ldnets kommuner, men Sollentuna kommun
ligger bland de mest utsatta.

Grundskolors och forskolors utomhusmiljé

Barn &r extra kédnsliga och bor prioriteras och skyddas. Bullriga miljéer paverkar barnens
larande, utveckling och hélsa. Det paverkar dven deras mgjlighet till lek, kontakt med
kamrater och vuxna. En skolgérd med bra utemiljo stimulerar till 6kad fysisk aktivitet och
trivsel. Naturvardsverket ansvarar for tillsynsvédgledning och ger ut vagledning om
trafikbuller pa skolgardar. Den séger att ljudnivan bor uppga till hogst 50 dBA pa minst
hélften av skolgérden. Riktvérdet bor alltid uppnés vid sé stor del av varje skolas
utevistelseyta som mojligt sdvil vid nyplanering som vid befintliga verksamheter.
Riktvardet bor sa langt som mojligt &ven uppfyllas vid de delar av skolbyggnadens
fasader som vetter mot bullerskyddad sida, normalt skolgérd och utevistelseytor. For

! Las mer om Stockholms Linsstyrelses medborgarundersokningen pé foljande link:

https://sollentuna.miljobarometern.se/prioriteringar-2021-2030/trafik-minska-buller-fororeningar-
och-klimatforandringar/sollentunaborna-om-buller

2 Miljohilsorapport Stockholms ldn 2021: https://www.camm.regionstockholm.se/rapporter-och-
faktablad/rapporter/miljohalsorapporter/bestall-miljohalsorapport2021/



https://sollentuna.miljobarometern.se/prioriteringar-2021-2030/trafik-minska-buller-fororeningar-och-klimatforandringar/sollentunaborna-om-buller
https://sollentuna.miljobarometern.se/prioriteringar-2021-2030/trafik-minska-buller-fororeningar-och-klimatforandringar/sollentunaborna-om-buller
https://www.camm.regionstockholm.se/rapporter-och-faktablad/rapporter/miljohalsorapporter/bestall-miljohalsorapport2021/
https://www.camm.regionstockholm.se/rapporter-och-faktablad/rapporter/miljohalsorapporter/bestall-miljohalsorapport2021/
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Ovriga ytor utomhus bor malséttningen vara att klara 55 dBA. Virdena avser
dygnsekvivalent ljudniva.

Vid riktvérdet 55 dBA hos bakgrundsljudet uppfattar 95 % av befolkningen med normal
horsel ett samtal pa modersmalet pa en meters avstdnd. For ménga barn, édldre, personer
med annat modersmal eller horselnedséttning kan det behdvas 5-10 dBA ligre
bakgrundsniva for att uppfatta och forsta det som sdgs pa samma avstand.

Rekreationsomraden och parker

Sollentuna kommun har sedan manga ar arbetat med att bevara och underhalla
kommunens naturreservat, parker och gronomraden. Mojligheten till avkoppling i parker,
natur och rekreationsomraden har stor betydelse for ménniskans vilbefinnande.
Ljudmiljon ar en viktig kvalitet i park- och gronomraden och studier visar att besok i
gronomraden forbattrar hdlsan. Mojligheten att uppleva tystnad och naturljud framjar
aterhdmtning och minskar upplevelsen av stress. Tystnaden i naturen, fagelsangen eller
vindens sus upplevs nir den ekvivalenta bakgrundsljudnivan dr 40 dBA eller lagre.

Effektiv bullerorganisation

Bullersituationen i Sollentuna kommun dr omfattande och komplex. For att lyckas i det
komplexa arbetet som bullerfrigorna innebér krivs det att kommunen fortsitter utveckla
ett effektivt och systematiskt arbetssitt.
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Bilaga Il. Motivering till atgarder

la. Férebygg buller

Bullerfrdgorna &r en mycket viktig aspekt i de flesta detaljplaner i Sollentuna kommun.
Kommunen som planmyndighet ansvarar genom detaljplaneldggningen for pa vilket sétt
ny bebyggelse far utformas och placeras. Genom att skapa tysta innegardar kan man
vinda balkonger och sovrum sa att trafikbullret skdrmas av och forbéttrar ljudmiljon for
de boende. Négra exempel pa detaljplaneprojekt dér det trots hoga nivéer av
omgivningsbuller har bedomts ldmpligt att uppfora bostader tack vare medvetna val av
placering och utformning av byggnader dr kvarteret Cirkusplatsen i Sollentuna centrum
och sddra delen av kvarteret Traversen (Traversen 7, 20, 21 och 22) lings med Turebergs
allé. Stadsplaneringen bor ocksa strdva efter att minska bilberoendet i storsta mojliga mén
eftersom en lagre trafikvolym leder till smalare gator med ldgre hastigheter och darmed
minskat buller.

Vigtrafiken kan planeras sé att den ger mindre bullerpaverkan for boende genom
hastighets- och andra regleringar av trafiken.

1b. Minska buller och vibrationer fran kommunala vigar

Analys av bullerutredningen 2024 visar flertalet bostdder som utsétts for buller 6ver
Naturvérdsverkets riktlinje ”god ljudmiljé” orsakat av kommunala végar, se blé prickar i
Figur 1 pa sida 6.

Klagomal gillande vibrationer har under senare tid inkommit till kommunen. Det finns
ett behov av att identifiera kommunens vibrationskénsliga omraden och ta fram en
handledning med riktlinjer som ska gélla for atgirder av vibrationsstérningar.
Trafikverket har tagit fram en handledning géllande vibrationer fran trafik pd vig och
jérnvédg som behdver anpassas till Sollentunas forutséttningar. Trafikgruppen har startat
upp ett arbete med att inhdmta kunskap inom omréadet.

Ic. Verka for tysta fordon i kommunen

Samtliga ndmnder omfattas av kommunens policy fér Agenda 2030 och kommunens
Regler for héllbarhetskrav vid inkdp och upphandling i Sollentuna kommun. Det innebar
att samtliga verksamheter ska stélla hallbarhetskrav som foljs upp dér sé ar relevant.
Bullerforebyggande atgirder kan vara ett sddant krav.

Under ar 2023 beslutade trafikndmnden i Region Stockholm att uppdra at Keolis Sverige
AB att ta 6ver ansvaret for busstrafiken i Bromma, Solna, Sundbyberg och Sollentuna
frén och med augusti 2024. Avtalet géller for den kommande tiodrsperioden och enligt
det nya avtalet ska en stor del av trafiken drivas med el istéllet for biodiesel. Detta medfor
att bussarna som kors i kommunen beddms bli tystare, vilket kommer att bidra till en
mindre bullrande gaturumsmilj6 i kommunen. Kommunen hoppas ocksé pé att
bullerstorningarna inklusive vibrationerna kommer att minska vid busshallplatserna.
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1d. Utred och verka for bulleratgdrder vid statliga vigar och jdrnvdg

Kommunens bullerkartldggning visar att det dominerande bullret huvudsakligen kommer
fran de statliga vdgarna som genomkorsar kommunen. Trafikverket testade ljudddmpande
asfalt under en femarsperiod (mellan ar 2014-2019) med uppfoljande métningar pa en
strdcka utanfor Rotsunda. De uppf6ljande bullermétningarna visade pa bra resultat men
vartefter asfalten slets ner minskade bullerddmpningen och istillet dverskreds riktvarden
for partiklar pa grund av slitaget av asfalt. Forsoket avslutades. Kommunen har vid flera
dialogméten med Trafikverket fort fram frdgan om andra édtgérder for att minska bullret
fran E4:an.

I Figur 1 visas de bostidder som inte uppfyller ”god ljudmiljé” respektive “atgardspraxis”
utifran 2024 ars kartliggning. Prioriterad ordning for &tgérder bor vara; 1. Atgirdspraxis,
2. God ljudmiljo fran kommunala vigar samt 3. God ljudmilj6 fran statlig infrastruktur.
Berorda bostéder aterfinns frémst i kluster utmed jarnvagen och de statliga végarna.
Dessa omraden framgar dven av listan nedan:

e Helenelund: Eriksberg, Helenelund centrum

e Tureberg: Fagelsangen, Hersby, Nytorp

e Higgvik: Skilby, Higgviks centrum, Klasro

e Norrviken: Norrvikens centrum, Brunkebergsasen
e Rotebro: Rotsunda

Kommunen har noterat att vissa planskilda korsningar utmed Trafikverkets infrastruktur
saknar tillfredsstdllande bullerskydd. Exempelvis saknar bron pd Stéketvdgen (dir
Holmbodavégen gér under Stiketvéigen) bullerskydd, trots att bullerskydd finns pa bada
sidor om bron i 6vrigt. Fler liknande platser befaras finnas i kommunen. Dessa behover
kartlaggas och kommuniceras till Trafikverket.

Trafikverket planerar och forbereder storre infrastrukturprojekt som kommer paverka
Sollentunas bullersituation 6ver tid. For att kommunen ska kunna stélla rétt krav vid ratt
tid krdvs det att kommunen tar fram underlag som kan anvéndas i en proaktiv dialog.
Underlagen behdvs dven for att kunna initiera samarbeten med Trafikverket for att
gemensamt uppfora bullerskydd pa strategiska platser.
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Figur 1. Speciellt bullerutsatta omrdden (inringade med svart streckade cirklar) dér mer noggrann
bullersituation bér inventeras. Roda prickar visar bostider med éverskridande nivaer enligt
Naturvdrdsverkets “dtgérdspraxis” och bor dtgdrdas forst. Overskridanden av “god ljudmiljo” frdn statliga
vdgar och jdrnvigar respektive kommunala véigar visas av gula respektive blda prickar. De sistndmnda har
kommunen mest radighet att dtgdrda, dock kan bla prickar dven vara paverkade av statlig infrastruktur.

le. Uppfolining av Trafikverkets egenkontroll

Trafikverket som verksamhetsutdvare har ett sérskilt ansvar (liksom dvriga
verksamhetsutdvare som alstrar buller har) att genom sin egenkontroll férebygga
bullerstorningar nér sa d4r mdjligt men éven att agera for att minska bullerstorningar dér
sana redan férekommer. Tillsynsmyndigheten bedriver tillsyn bl.a. genom regelbunden
dialog och granskning av Trafikverkets egenkontroll dér en rad aspekter ur
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bullerskyddshinsyn, beaktas sd som hastighetsévervakning, sparslipning och underhall av
sparnira bullerskydd for att bara ndmna nagra f4 exempel av manga.

2a. Minska buller vid forskolor och skolor

Tillsynsmyndigheten gjorde 2014 en kartldggning av ljudnivaerna pé skolgérdar vid
grund- och forskolor med avseende pa buller fran vag- och spartrafik. Utifran
kartliggningen bedémdes att atgirder framst behdvdes pa Sofielundsskolans forskola,
Futuraskolan och Runans forskola och skola. Under foregéende atgérdsprogram fick
Sofielundsskolan ett bullerplank medan Runans forskola flyttade skolgarden sé att
bullerkravet uppfylldes. Futuraskolan &r d4nnu inte atgirdad, dar har tillsynsmyndigheten
forelagt Trafikverket att gora atgéarder for att minska bullret fran framst jarnvagen.

Utifran 2024-ars bullerkartldggning identifierades att bullernivaerna 6verskred
Naturvérdsverkets riktvirden for trafikbullernivéer vid fler grund- och forskolegérdar;

e 34 av de analyserade grund- och forskolegardarna hade en ljudniva 6ver 55 dBA
nagonstans pa garden och hade en mindre yta &n 50% som hade ldgre bullerniva
an 50dBA. Dessa gérdar overskred dirfor bada de géllande riktvardena och ar
hogt prioriterade att arbeta vidare med. 20 av dessa 34 gérdar var forskolegardar.

e 21 gardar 6verskred nagot av de tva riktvirdena

e 35 gérdar Overskred inte nagot riktvérde.

I det fortsatta arbetet behdver man &ven analysera gardens storlek i forhdllande till antalet
barn eftersom hoga bullernivaer pa en trang gard bor prioriteras i fortsatt arbete. Separat
PM med tillhérande GIS-skikt och resultattabell i excelformat finns framtaget.
Utredningen inkluderade s&vél kommunala som fristdende grund- och forskolor.

3a. Utveckla tystare miljoer i rekreationsomrdden, gronomrdden och parker
Trafikverket® och Naturvardsverket* har riktvirden for bullernivéer i parker och
gronomraden. Genom att kartldgga faktiska bullernivaer i kommunen kan en tydligare
strategi mot buller skapas for dessa omraden.

En initial analys av bullernivderna vid kommunens lekplatser visar att 32 av 68
overskrider 50 dBA 1 en punkt i mitten av lekplatsen. Av dessa har 14 lekplatser

3 Trafikverkets riktvirden framgér av publikationen Buller och vibrationer fidn trafik pd viig och
Jjarnvdg, Trafikverkets riktlinje, TDOK 2014:1021.

4 Naturvéardsverkets riktviirden framgér av publikationen God ljudmilji ...mer dn bara frihet frdn
buller, Naturvardsverket rapport 5709 (2007).
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bullernivéer 6ver 55 dBA. Lekplatserna ligger néra jarnvégen eller statliga végar, eller
mellan dessa.

I Sollentuna kommun finns fyra naturreservat; Rosjoskogens naturreservat, Sodra
Tornskogens naturreservat, Tegelhagsskogens naturreservat och Ostra Jirvafiltets
naturreservat. Under 2013 genomforde Sollentuna kommun en inventering och
metodutveckling av tystnad och sérskilda upplevelsevirden i Sédra Térnskogen, Ostra
Jarvafiltet och 1 Tegelhagsskogen. Resultaten av kartldggningen anvénds i skotseln och
utvecklingen av dessa.

Sollentuna har &ven kartlagt gronomraden som inte omfattas av naturreservaten i en
Sociotopkartering som é&r en kartldggning av den bebyggda miljons funktion, virden och
tillgdnglighet for Sollentunaborna (2021)°. Kartldggningen ger en bild av hur kommunens
gronomraden anvénds for aktiviteter och for avkoppling.

I kommunens skotsel av parker och naturomréaden ingér att bevaka och genomfora
atgirder sé att kommunens bullerfrdgor integreras.

4a. Skapa bullerskyddsregister

Som ett steg i att fa struktur och styrning pa det arbete som har gjorts och vad som
behover goras géllande bullerskyddande atgérder bor ett register tas fram. Eftersom flera
olika avdelningar jobbar med bullerfragorna i kommunen behovs en lattdverskéadlig och
tydlig bild av bullerfragorna. Genom att skapa en databas dér information om buller
samlas kan det systematiska arbetet mot omgivningsbuller fortsitta. Att ha en sddant
arbetssitt redan innan férordningen om omgivningsbuller blir ett lagkrav for kommunen
kan hjdlpa kommunen att sétta in rétt atgérd vid rétt fastighet. Databasen ska vara ett
levande dokument och en naturlig del i det fortsatta arbetet med bullerfragor. Databasen
ar ett led i en sammanhaéllen digital samhillsbyggnadsprocess.

4b. Utveckla bullerorganisationen

For att framgéngsrikt och effektivt driva bullerarbetet i kommunen behover interna
processer, samverkan och strategier fortsétta utvecklas. Delar som behover utvecklas ar
hur och nér vi kommunicerar med Trafikverket, hur vi kan dra nytta av olika kompetenser
for att fa basta utvaxling och hur arbetet ska samordnas inom kommunen.

3 Sociotopkartan 4terfinns i sin helhet pa: https://www.sollentuna.se/bygga-bo--
miljo/stadsutveckling/Om-detaljplaner/Urban-gronstruktur/
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Bilaga lll. Riktvarden for trafikbuller

I foljande bilaga presenteras riktvirden géllande trafikbuller som generellt géller. Dessa
ar géllande vid handlingens antagande och kan dérefter komma att &ndras.

1 Bostader

1.1 Férordning SFS 2015:216
Vid nybyggnation géller att ljudtrycksnivier utomhus vid bostadsfasad och uteplats fran
trafikbuller enligt Tabell 1 ej 6verskrids.

Tabell 1. Riktvirden for buller fran vig- och spartrafik vid bostdider enligt SF'S 2015:216 t.o.m.
SFS 2017:359.

Ekvivalent ljudniva | Maximal ljudniva
Parameter
Leq Lmax
Ljudnivfi utom‘l.lus (frifaltsvarde vid 60" dBA ]
fasad) for bostdader > 35 m?
Ljudniva utomhus (frifdltsvéirde vid
Jju anilu orn" us (friféltsvirde vi 651 dBA ]
fasad) for bostidder < 35 m?
Ljudnixfé ut(.)mhus vid utell)lats i 50 dBA 701 dBA
anslutning till byggnaden

I'Med uteplats menas en privat eller gemensamt iordningstilld yta som till exempel en balkong, altan,
terrass eller liknande som ligger i direkt anslutning till bostaden.

T Om denna ljudnivé verskrids bor:
1. minst hélften av bostadsrummen i en bostad vara véinda mot en sida dir 55 dBA ekvivalent ljudniva
inte 6verskrids vid fasaden, och
2. minst hélften av bostadsrummen vara vénda mot en sida dar 70 dBA maximal ljudniva inte dverskrids
mellan k1. 22.00 och 06.00 vid fasaden.
Med bostadsrum avses: rum for daglig samvaro, utom kok, och rum for sémn och vila.
Om en bostad har tillgang till fler 4n en uteplats, privat eller gemensam, ricker det att en av dessa klarar
forordningens riktvérden.

' Om denna ljudnivé dverskrids bor nivan dock inte verskridas med mer én 10 dBA maximal ljudniva
fem ganger per timme mellan k1. 06.00 och 22.00.
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1.2 God ljudmiljo

Naturvardsverket har tagit fram en viagledning och riktvdarden med fokus pa buller
utomhus frén befintliga viagar och spar som exponerar befintliga bostidder. Dokumentet
”Riktvirden for buller fran vag och spartrafik vid befintliga bostéder” (oktober 2016, rev.
juni 2017) anger riktvérden for buller for att uppna en god miljokvalitet utanfor befintliga
bostdder. Nivaerna for god ljudmiljo i befintliga bostdder bor enligt
infrastrukturproposition 1996/97:53 i normalfallet underskrida vérden enligt Tabell 2
(friféltsvdrden).

Tabell 2. Riktvirden for god ljudmilié vid befintliga bostider (frifiltsvirde) enligt Naturvdrdsverket.

Bostads fasad Bostads uteplats Bostads uteplats
(Leq24h) (Leq24h) (Lmax)

Vid viig 55 dBA ~55 dBA™" 70 dBA!

Vid spar | 60 dBA 55 dBA 70 dBA!

I Tidsvigning Fast. Far overskridas max 5 ggr/genomsnittlig maxtimme dag och kvéll (k1. 06-22)

' Propositionen har inte ndgon angivelse for ekvivalent niva for buller frén végtrafik vid uteplats.

1.3 Trafikverkets riktvarden for buller och vibrationer fran vag- och
spartrafik

Virden i Tabell 3 och Tabell 4 &r en konkretisering av vad Trafikverket anser vara en god

eller i vissa fall godtagbar milj6. Virdena ska utgora ett stod vid Trafikverkets

beddmningar om behov av utredningar och genomférande av skyddsatgarder mot hdga

buller- och vibrationsnivaer.




Bilagor till atgardsprogram mot trafikbuller i 11 (19)
Sollentuna 2026-2030
Sollentuna
Tabell 3. Trafikverkets riktvirden for buller frdan vig- och spartrafik, enligt TDOK 2014:1021.
Ekvivalent | Maximal
Ekvivalent | ljudniva ljudniva Ekvivalent | Maximal
Lokaltyp Co Co Co
ler ljudniva Leq24n Limaxr ljudniva ljudniva
e
. Leq24n utomhus utomhus Leq24n Limaxr
omradestyp . . ] ]
utomhus pa pa inomhus inomhus
uteplats uteplats
55 dBA3
Bostéider! 2 55 dBA 70 dBAS 30 dBA 45 dBA®
60 dBA*
Vérdlokaler’ 30 dBA 45 dBAS
Bostader i
ad d
oomra en me 45 dBA
lag bakgrunds-
niva'
Hotell och
annat tillfalligt 30 dBA 45 dBA®
boende!? 4
Kontor!? 13 35 dBA 50 dBA!?

! Riktvdrden inomhus omfattar bostadsrum i permanentbostad och fritidsbostad

2 Dessa riktvirden for luftburet buller anges dven i prop. 1996/97:53

3 Avser ljudnivé vid fasad frdn végtrafik samt frén spartrafik i hastighet hogre dn 250 km/h

4 Avser ljudnivéer vid fasad frén spartrafik vid hastighet lidgre eller lika med 250 km/h

5 Avser trafikdrsmedeldag/kvill (06-22). Ljudnivén 70 dBA fér éverskridas hogst fem génger per timme.

Ljudnivan 80 dBA far dock inte 6verskridas regelbundet dag- eller kvallstid.

6 Avser trafikirsmedelnatt (22-06). Ljudnivén 45 dBA fér dverskridas hogst fem ganger per natt.

Ljudnivén 50 dBA far dock inte 6verskridas regelbundet nattetid.

9 Avser utrymme for sdmn och vila, eller utrymme med krav pd tystnad.
12 Avser trafikdrsmedeldag (06-18). Riktvirdet innebdr att ljudnivan 45 dBA fér éverskridas hogst fem

ganger per timme. Ljudnivan 50 dBA féar dock inte Gverstigas regelbundet dagtid.

13 Beaktas endast vid nybyggnad av infrastruktur.

14 Avser géstrum for somn och vila.

15 Avser rum for enskilt arbete.
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Tabell 4. Trafikverkets riktvirden for stombuller och vibrationer frdan vig- och spartrafik, enligt
TDOK 2014:1021.

Lokaltyp eller Maximal stomljudnivda | Maximal vibrationsniva
omréadestyp Liaxr inomhus mm/s vigd RMS inomhus
Bostider! 32dBA’ " 0,4 mm/s ®

Vérdlokaler’ 0,4 mm/s

! Riktvéirden inomhus omfattar bostadsrum i permanentbostad och fritidsbostad
2 Dessa riktvirden for luftburet buller anges dven i prop. 1996/97:53

7 Avser trafikdrsmedelnatt (22-06) i jarnvigstunnel. Ljudnivén 32 dBA fér dverskridas hogst fem génger
per natt. Medelvérde enligt métmetod NTACOU098.

8 Avser trafikdrsmedelnatt (22-06) for de spar / vigbanor som berdrs av markarbeten. Vibrationsnivan 0,4
mm/s far overskridas hogst fem ganger per natt.

9 Avser utrymme for sdmn och vila, eller utrymme med krav pd tystnad.

13 Beaktas endast vid nybyggnad av infrastruktur.

1.4 Atgirdspraxis

I samma véigledning fran Naturvardsverket som ovan anges riktvdrden for nar atgarder
bor dvervigas, se Tabell 5. Atgirdsnivéerna har sitt ursprung ur infrastrukturproposition
1996/97:53. Propositionens “atgardsnivaer” ligger omkring 10 dBA 6ver det som i
propositionen bedémts som god miljokvalitet.

Tabell 5. Bullernivaer ndr dtgdrder i normalfallet behover dvervigas enligt praxis i dldre befintlig miljo
enligt Naturvdardsverket.

Vigtrafik utomhus vid fasad (Leq24n),

frifiltsvirde Spartrafik inomhus natt (Lmax)

> 65 dBA >55dBA'

I Tidsvigning Fast. Virdet inomhus motsvarar en utomhusniva vid fasad pa ca 85 dBA Lmax (frifiltsvirde,
varierar beroende pa fasadens isolering). Vérdet inomhus far dverskridas maximalt 1-5 ggr/arsmedelnatt
i rum for sémn och vila (sovrum), kl. 22-06.

Naturvérdsverket definierar dldre befintlig milj6” som byggnader uppforda innan varen
1997 samt att den storande vigen eller spéret inte byggts eller visentligt byggts om efter
namnda tidpunkt.

Trafikverket har tagit fram egna atgérdsnivaer utéver nuvarande réttspraxis enligt Tabell
5. Dessa avser ekvivalent ljudnivd inomhus (40 dBA) samt maximal vibrationsnivé vigd
RMS 0,7 mm/s max 5 ggr per natt (avser trafikarsmedelnatt, kl. 22-06).
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2 Forskolor och skolor

2.1 Inomhus

Av Boverkets byggregler framgar foreskrifter och allmédnna rdd om byggnaders
bullerskydd. Vid nybyggnation av skolor och utbildningslokaler géller att ljudklass C

enligt SS 25268 for respektive lokaltyp ska uppnas, se Tabell 6.

Tabell 6. Hogsta A-véigd ekvivalent och maximal inomhusljudniva frdn trafik och andra yttre ljudkdllor, for

undervisningslokaler, forskolor och

fritidshem enligt SS 25268:2023.

Utrymmesfunktion

Exempel pa

. Krav
rumsbeteckning

19a sarskilda krav pa
storfrihet och ddmpad
ljudmiljo

Foreldsningssal,
undervisningsrum, ldrosal,
klassrum, hemvist, Laeq=30dB
musiksal, grupprum, aula, | Larmax =45 dB
ateljé, lekrum, vilrum,
sovsal

19b vissa krav pé
storfrihet och behov av
taluppfattbarhet

Kontor, expedition,
konferensrum, motesrum, Lacq=35dB

kontorslandskap, kurator, LAFmax = 50dB
psykolog, bibliotek

19¢ inga krav pa storfrihet
men behov av
taluppfattbarhet

Hygienutrymme, WC,
skotrum och kapprum i
forskola, matsal, Lacq=40dB
idrottshall, uppehéllsrum,
cafeteria, korridor

19d inga krav pé storfrihet
eller taluppfattbarhet

Hisshall, trapphus,
kapprum, entré,
omkladningsrum, Lacq=45dB
hygienutrymme, WC,
kopieringsutrymme
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Arbetsmiljoverket har gett ut foreskrifter till arbetsmiljolagen om arbetsplatsens
utformning (AFS 2023:12). Foreskrifterna innehaller allménna rad for ljudnivaer i
arbetsmiljon. Foreskrifterna géller personal i skolor och forskolor och elever i skolor.
Kraven giller emellertid inte for barn i férskola da de inte omfattas av arbetsmiljolagen.
Foreskriften géller ocksé for pagaende och befintlig verksamhet.

For att undvika storning och negativ kognitiv paverkan kan nedan angivna ljudnivaer vara
lampliga. Virdet i punkterna nedan omfattar inte ljudbidrag fran den egna verksamheten.
Under en normal arbetsdag bor den ekvivalenta A-végda ljudnivén inte 6verstiga

e 30 dBA, vid stora krav pa stadigvarande koncentration och pa séker
taluppfattbarhet,

e 40 dBA, vid stora krav pa stadigvarande koncentration eller behov av att kunna
fora samtal obesvirat,

e 55 dBA, nér det ar betydelsefullt att kunna samtala, eller dér krav stélls pa
stadigvarande precision, snabbhet eller uppmérksamhet och dér bara mindre
bullrande utrustning ar direkt knuten till arbetet, eller

e 75 dBA, vid verksamhet dar bullrande maskiner och utrustning anvénds och som
normalt inte hor till grupperna ovan.
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Trafikverket har tagit fram en konkretisering av vad de anser vara en god eller i vissa fall
godtagbar miljé. Véardena ska utgora ett stod vid Trafikverkets bedomningar om behov av

utredningar och genomférande av skyddséatgarder mot hdga bullernivaer, se Tabell 7.

Tabell 7. Trafikverkets riktvéirden for buller fran vig- och spartrafik géllande skolor och
undervisningslokaler, enligt TDOK 2014:1021.

Ekvivalent | Maximal
Ekvivalent | ljudniva ljudniva Ekvivalent | Maximal
Lokaltyp eller | ljudniva Leq24n Lmaxr ljudniva ljudniva
omradestyp Leq24n utomhus | utomhus | Leqan Lmaxr
utomhus pa pa inomhus inomhus
skolgard skolgard
Skolor och 55 dBA3
undervisnings- 55 dBA 70 dBA!' | 30 dBA 45 dBA"?
lokaler!® 60 dBA*

3 Avser ljudnivé vid fasad frdn végtrafik samt frén spartrafik i hastighet hogre dn 250 km/h
4 Avser ljudnivéer vid fasad fran spartrafik vid hastighet ligre eller lika med 250 km/h
10 Riktvdrden inomhus omfattar undervisningsrum samt rum for sémn och vila.

1T Avser trafikrsmedeldag (06-18). Ljudnivan 70 dBA fér dverskridas hogst fem ganger per timme.
Ljudnivéan 80 dBA far dock inte 6verskridas regelbundet dagtid.

12 Avser trafikdrsmedeldag (06-18). Riktvirdet innebdr att ljudnivan 45 dBA fér éverskridas hogst fem
ganger per timme. Ljudnivan 50 dBA far dock inte dverstigas regelbundet dagtid.

2.2 Utomhus

Ljudnivaer utomhus anges av Naturvardsverket Vigledning om buller fran vig- och
spartrafik pa skolgardar, daterad 2023.

Miljobalkens hdnsynsregler ska ligga till grund for bedomningen i varje enskilt fall och

utifran den faststiller beslutsmyndigheten ett lampligt virde. Som hjilp vid bedomning

finns riktvirden och végledningar framtagna.

Riktvérdena ar avsedda som utgangspunkt och végledning for den bedémning enligt

miljobalkens hdnsynsregler som ska goras i varje enskilt fall. Dessa riktvérden bor klaras

sd att ljudmiljon inte blir sémre 4n vad riktvirdena ger uttryck for. Malet &r att uppné en

god ljudmiljo.

Ljudnivén 50 dBA bor alltid uppnés vid sé stor del av varje skolas utevistelseyta som

mojligt saval vid nyplanering som vid befintliga verksamheter. Riktvérdet bor sa langt

mojligt dven uppfyllas vid de delar av skolbyggnadens fasader som vetter mot

ljudskyddad sida, normalt skolgard och utevistelseytor. For 6vriga ytor utomhus bor

malsdttningen vara att klara 55 dBA. Viardena avser ekvivalent ljudniva for dygn.
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Tabell 8. Riktviirden for buller fran vig- och spartrafik vid skolgdrd.

Del av skolgard Ekvivalent ljudniva for dygn (dBA)
Minst 50 procent av skolgardens yta* 50
Ovriga vistelseytor inom skolgarden 55

*De ytor ddr barnen befinner sig mest, exempelvis for lek eller vila.

Aven ekvivalenta ljudnivéer i intervallet 50 - 55 dBA kan i mdnga sammanhang vara
acceptabelt och utgora god ljudmiljo pé en skolgard. Upplevelsen vid exponering for ljud
kan variera och innebéra olika slags paverkan beroende pa en rad faktorer, vilket betyder
att dven ldgre nivaer kan upplevas stérande. Forekomst av vaxtlighet, effektiv
avskdrmning, maskering av buller och icke reflekterande ytor kan bidra till en ldgre
storningsupplevelse. Ovriga vistelseytor bor klara 55 dBA.

Nir det giéller befintliga skolgardar kan det vara svart att uppna 50 dBA pé hélften av
skolgarden. Om det inte dr ekonomiskt rimligt eller tekniskt mojligt bor da en mindre yta
som klarar 50 dBA vara acceptabelt. Skolgérdar som etablerats utifrén riktvardet 55 dBA
eller dér bullerbegriansande atgérder utforts for att uppna riktvérdet, bor dirmed
accepteras med avseende pé ljudmiljon, d&ven om de inte uppnér riktviardet 50 dBA vid
minst halva ytan. Vid etablering av nya skolor bor det ddremot vara mojligt att 50 dBA
uppnas vid storre delar av varje skolas utevistelseyta.

2.3 Atgardsnivaer

Trafikverket har tagit fram atgérdsnivaer for skolor och forskolor, Tabell 9.

Tabell 9. Trafikverkets dtgdrdsnivaer for buller fran vig- och spdrtrafik vid skolgdrd.

Ekvivalent
liudniva
Lokaltyp eller judniva Ekvivalent ljudnivd | Maximal ljudnivé
omradest Leqzan L inomhus L inomhus
yp utomhus pa cazdh maxk
skolgard
Skolor och férskolor 60 dBA 40 dBA! 55 dBAL?

! Avser undervisningsrum samt rum for somn och vila.

2Avser trafikdrsmedeldag (06-18) Om nivén verskrids bor den inte dverskridas oftare &n fem ganger per

timme. For vigtrafikbuller géller dtgérdsnivan endast i rum for sémn och vila.
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3 Rekreationsomraden

Naturvardsverket har ar 2007 tagit fram en sammanfattande rapport (rapport 5709) som
utvecklar definitioner av miljomal och ljudkvalitet i natur- och kulturmiljoer. Déar foreslas
att parker och tédtortsndra miljoer ar det rimligt att efterstrdva en ekvivalent ljudniva om
hogst 45-50 dBA ekvivalent ljudniva under dag- och kvillstid i &tminstone delar av
omradet.

Aktuella riktvarden for buller fran trafik pa vag och jarnvag anges av Trafikverkets
riktlinjer TDOK 2014:1021. I handledningen finns riktvarden for tre olika naturomraden;
parker och andra rekreationsytor i tatorter, friluftsomraden och betydelsefulla
fagelomraden, se Tabell 9.

Tabell 10. Trafikverkets riktvirden for buller frdan vig- och spdrtrafik vid naturomrdden, enligt
TDOK 2014:1021.

Ekvivalent ljudnivé L.
Lokaltyp eller omréadestyp vivarent UiV Legzn

utomhus
Tyst k h kreati i
"ys a parker och andra rekreationsytor i 45 55 dBA.
tatorter
Tysta friluftsomraden 40 dBA

Betydelsefulla fagelomraden 50 dBA
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Bilaga IV. Sammanfattning av
utvardering av atgardsprogrammet mot
buller, programperiod 2018-2023

Under ar 2022 utvérderades det dé géllande atgirdsprogrammet. Nedan kommenteras
atgirderna i atgiardsprogrammet for perioden 2018-2023.

1.

Folja upp hur reglerad hastighet pd statliga vigar minskar buller

Kommentar: Hastigheten pa E4:an regleras under éret for att folja
miljokvalitetsnormerna for luft- och partiklar. Regleringen péverkar bullret sé till
vida att en bullerminskning erhalls nér hastigheten sdnks. Kommunen har en
dialog med Trafikverket.

Utreda bullerdtgdrder vid statliga vigar
Kommentar: Trafikverket har byggt bullervallar och plank som skydd mot buller
for boende vid Stiketvagen i Rotebro. Klart 2022.

Sparslipning
Kommentar: Foljs upp arligen.

Forskolor och skolor

Kommentar: En kartlaggning av bullerutsatta forskolor och skolor har
genomforts. Atgirder har genomforts dir utredning visat att atgird dr nddvindig.
En skola aterstar att atgérda.

Rekreationsomrdden, gronomrdden och parker
Kommentar: Under hdsten 2022 genomfordes en informationskampanj for att
hitta ut till Sollentunas naturreservat.

Upplevelse av ljudmiljon i Silverdal

Kommentar: En enkdtundersokning genomfordes bland boende. Resultatet blev
att minga var bullerstorda men upplevde att boendemiljon uppvigde
bullerstorningen. En verifiering av bullerkartldggningen har gjorts. Uppmétta
virden stimde med den berdknade bullerkartlaggningen. De planerade
bullerbarridrerna ér uppforda i form av kontorsbyggnader. Bullermiljon har blivit
battre. Den sista utbyggnadsetappen blev klar 2022 dér en bullervall och
bullerplank uppfordes langs med Sollentunavédgen. Bullerklagomal har utretts och
de som &r befogade utreds vidare utifran den nya bullerkartan 2024. Ett
informationsbrev frdin kommunen har skickats ut till bullerstorda under ar 2023.

Stads- och trafikplanering for ett transporteffektivt mindre bullrande samhiille.
Kommentar: En ”Strategi for det fortsatta arbetet med att genomfora
atgirdsprogrammet mot buller i de delar som berdr Trafikverket” togs fram 2019.
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Test av bullerkrén pad kommunens bullerplank har genomforts. Bullerkronen
testades pa Turebergsleden och Vibyvégen. Resultaten gav en bullerminskning
om ca 1-3 dBA.

Kommunen sokte bidrag fran Trafikverket for att géra bullerreducerande atgérder
pa kommunala végar.

8. Tysta fordon
Kommentar: Kommunens energibolag SEOM upphandlar fordon som anvands i
kommunens verksamheter. Fordon byts successivt ut till miljobilar och elbilar.

9. Minska bullerstorningar vid bostdider
Kommentar: Tillsynsarbete gors arligen enligt planering.

10. Atgiirder pd kommunala vigar
Kommentar: En inventering av bullerplank genomfordes 2021. Inventeringen
anvandes sedan som ett underlag for fortsatt arbete for att t ex laga befintliga
plank och bygga nya dar det var behovsprdvat. Tva nya bullerplank har byggts -
ett pA Emblavégen och ett pd Vibyvégen.

11. Flygbuller
Kommentar: Kommunen deltog i informationsorganet som Lénsstyrelsen i
Stockholm och Swedavia arrangerade.
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