Egenkontroll for forskolor
och oppna forskolor

Information till dig som driver eller planerar
att starta en forskola eller 6ppen forskola
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Vad ar egenkontroll?

Egenkontrollen ir ett effektivt hjilpmedel for att
uppfylla miljobalkens krav. Det idr ocks3 ett verktyg
som hjilper dig som verksamhetsansvarig att konti-
nuerligt planera, f6lja upp och redovisa din verksam-
het och dess paverkan pa barns hilsa och miljs.

Syftet med egenkontrollen ir att arbeta forebyggande
for att kunna skapa forutsittningar for en sund vistel-
semiljo pd forskolan. En miljo dir varken barn eller
personal utsitts for hilsorisker pd grund av brister i
verksamheten. En vil fungerande egenkontroll ska
vara en integrerad del av den dagliga verksamheten.
Genom att skapa rutiner f6r din verksamhet blir

det ldttare att arbeta systematiskt med att forebygga,
hindra eller motverka oligenheter och hilsoskador pd
grund av risker eller brister i verksamheten.

Varfor behovs egenkontroll?

Barn tillbringar mycket tid inomhus och 4r mer
kinsliga 4n vuxna for ett bristande inomhusklimat.
Barn befinner sig ocksé nira golvet, stoppar saker i
munnen och exponeras pd flera olika sitt for farli-
ga imnen som ofta samlas i damm eller sprids via
luften.

Barn som vistas i en inomhusmiljé dir fukt och
mogel finns langvarigt har storre risk att utveckla
astma, allergier, eksem och andra inomhusrelaterade
hilsobesvir.

Egenkontroll i praktiken

Du som ir ansvarig for verksamheten ska med hjilp
av egenkontrollen forsikra dig om att forskolan 4r en
siker plats dir barn kan utvecklas naturligt i en till-
fredstillande inom- och utomhusmiljs.

Vid bedémning av hilsobesvir giller miljobalkens
definition av oligenhet for minniskors hilsa. Vig-
ledning till bedomning finns i allminna rad och
foreskrifter frin myndigheter (t.ex. Folkhilsomyndig-
hetens allminna rid om ventilation och stidning)

och i miljobalkens allminna hinsynsregler. Linkar till
dessa hittar du under "Mer information” pa sidan 11 i
denna broschyr.

Miljo- och byggnadsnamndens tillsyn

Miljs- och byggnadsnimnden har tillsynsansvar f6r
forskolor ur hilsoskyddssynpunkt. En viktig del av
tillsynen ir att kontrollera hur verksamhetens egen-
kontroll dr utformad och hur den fungerar i praktiken.
En fungerande egenkontroll med sikra och vil doku-
menterade rutiner ska kunna redovisas av verksamhets-
ansvarig vid tillsynsbesoket.

Kravet pd egenkontroll beskrivs i miljobalken 26 kap
19 §. I férordningen (1998:901) om verksamhetsuts-
vares egenkontroll specificeras det nirmare vad egen-
kontroll innebir fér anmilningspliktiga verksamheter
som férskolor och 6ppna forskolor. Detta beskrivs
dven i miljobalkens allminna hinsynsregler.
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Egenkontrollen ar ett arbetssitt och en fortlopande process som ska inte- ,', \\\

greras i den dagliga verksamheten. Egenkontrollprogrammet ska revideras ’ \

regelbundet sa linge som verksamheten ir igang. Baserad pa " PLANERA | GENOMFORA “

miljéledningssystemet kan egenkontrollen delas in fyra olika huvuddelar: /\ Y

att planera, genomfora, utvirdera och forbittra egenkontrollen kontinuerligt. LR " !
\ FORBATTRA | UTVARDERA ¢

|. Planera 3. Kontrollera och folja upp \\ I,

e Identifiera kraven e Utvardera effekten av atgarder \\ ,'

*  Problemanalys och riskbedémning *  Beddm behov av S~ .(— -

*  Forslag pa tankbara forebyggande atgarder kompletterande atgarder

och/eller skyddsatgarder *  Dokumentera, folj upp

och utvdrdera resultaten fortlopande

2. Genomféra
e Tafram nya rutiner

* Tafram en prioriteringsplan .
*  Genomfér atgarder enligt prioriteringsplanen

*  Fordela ansvaret *
*  Ange tidsram for atgarderna

e Samla matvdrden *

e Dokumentera resultaten

4.Agera och forbattra

Satt igang med forbattrings-
processen

Ta fram nya rutiner och

forbattra befintliga

Hantera och f6lj upp felanmilan och
klagomal

e Dokumentera och redovisa
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Figur |: Egenkontrollsprocessen (Naturvéardsverkets Handbok 2001:3)

Riskhanteringsprocessen
— en del av egenkontrollen

Arbetet med att forebygga och minska risker i barns
forskolemiljé dr en stor och viktig del i egenkontrolls-
processen. Enligt miljébalken ska egenkontrollen bygga
pa riskbedomning. Din verksamhet kan paverka barns
miljo och hilsa pd flera olika sitt och i varierande om-
fattning beroende pa flera olika faktorer. Det ir dirfor
viktigt att identifiera och beskriva vilka faror eller risker
som barn kan utsittas for i verksamheten.

Hir beskrivs en forenklad riskbedomning for att kunna
underlitta verksamhetens riskhanteringsarbete.

Riskinventering: identifiera och bedom risker

Identifiera forst vilka risker och riskfyllda arbetsmo-
ment som kan finnas i verksamheten.

Exempel pd arbetsmoment som kan innebira risker ur

miljo- och hilsosynpunke 4r:

* Blgjbyte

* Hantering av hobbymaterial (t.ex. lim och malar-
firg)

*  Pyssel och skapande med olimpligt material

* Lek med olimpliga leksaker (t.ex. kladdiga plastlek-
saker)

* Stidning och rengéring

* Anvindning av elektroniska produkter

* Toalettbessk och handhygien

Exempel pa riskfakrorer som kan orsaka hilsobesvir

och/eller leda till hilsoskador 4r:

Otillricklig ventilation

Bristfillig eller felaktig stidning
Bristande hygien och smittskydd

Hog luftfuktighet inomhus

Fukt- och mégelskador i lokalerna
Felaktig temperatur inomhus

Haéga ljudnivéer i lokaler

Hoga radonhalter i lokaler

Exponering for UV-stralning och sol
Hilsofarliga amnen i leksaker och
barnavirdsartiklar

Hilsofarliga imnen i hygienprodukter
och/eller kemiska produkter

Farliga imnen i damm

Luftburna allergener

Kemiska emissioner frin t.ex. bygg- och
inredningsmaterial

Farliga dmnen i pyssel- och hobbymaterial
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Reflektera sedan éver hur sannolike (troligt eller
rimligt) det ir att identifierade risker eller riskfaktorer
kan intriffa och leda till oligenheter som i sin tur kan
orsaka hilsobesvir eller hilsoskador.

For att kunna bedéma hur allvarlig en risk 4r behéver
du uppskatta riskvirdet (grad av risk). Kombinationen
av sannolikhet och konsekvenser ger graden av risk.

Anviind tabellen (figur 2) for att uppskatta riskvirdet
och faststilla risknivin. Med hjilp av riskbedomning-
en kan du utvirdera riskerna och gruppera dem i olika

klasser (gron, gul och rod klass).

Vardera risker: ta fram en riskprofil och
fordela ansvar

Baserat pa resultatet frin riskbedémningen kan du ta
fram en riskprofil. I riskprofilen presenterar du risker-
na efter hur allvarliga de ir, tar fram limpliga dtgiirder
for att eliminera eller kontrollera riskerna, anger ansvar
samt sitter upp en tidsplan for dtgirderna. Riskprofi-
len ska alltsa ge dig ett verktyg for att kunna prioritera
dtgidrder for riskreducering.

I detta skede ir det viktigt att fordela ansvaret inom
verksamheten (intern ansvarsfordelning), och mellan
forskolans ledning och fastighetsigare (extern ansvars-
fordelning).

Figur 2: Exempel pa riskmatris

Tink pa att samverkan mellan verksamhetsutévaren
och fastighetsigaren krivs for att férskolan ska kunna
leva upp till miljobalkens krav pa hilsoskydd och bra

inomhusklimat.

Ansvarsfordelningen i verksamheten ska vara tydlig
och vildokumenterad. Det bidrar till att klargora
vem som gor vad och samtidigt skapa en forstdelse
for vad ansvaret innebir.

Viktiga omréden dir en ansvarig kan behévas ir t.ex:

* Hantering av felanmilan och klagomal

*  Uppfoljning av brister och anmirkningar

* Utredning och kontroll av verksamhetens miljs-
och hilsorelaterade risker

* Planering, kontroll och dokumentation av det
allergiforebyggande arbetet

* Kontroll och uppfsljning av stidkvalitet

* Utredning och kontroll av hilsobesvir

e Utformning och kontroll av ljudmiljon

* Framtagande av hygienrutiner samt kontroll av
smittskyddsarbetet

* Hantering och férvaring av kemikalier och avfall

* Planering, genomforande och dokumentering av
miljoforbittringar

Lis mer om riskfaktorer i forskolan pa sidorna 10-11.



Hantering av risker:
utveckla och tillampa rutinerna

Nir du har identifierat och virderat riskerna, tagit
fram en riskprofil samt prioriterat dina atgirder for
riskbehandling, ta da fram rutiner, arbetsmetoder
och ordningsregler for att kunna genomfora dina
dtgirder, kontrollera verksamheten och félja upp
processen. Rutinerna omfattar i korthet beskriv-
ningar av processer som regelbundet ska goras for
att forhindra, hantera och atgirda risker som kan
uppstd i forskolans [6pande verksamhet. Tink pd att
rutinerna ska vara vildokumenterade. Ta giirna fram
en checklista, vilket kan hjilpa dig att leva upp till

miljobalkens krav pa egenkontroll.

Rutiner kan behovas for exempelvis:

*  Vissa arbetsmoment som ir speciellt riskfyllda
(t.ex. blojbyte, hantering och forvaring av
kemiska produkter)

* Anvindning, underhill och rengéring av utrust-
ning som t.ex. stidutrustning och lekredskap

Exempel pa vilka rutiner som kan behovas

a) Ordningsregler for vissa arbetsmoment

* Hantering och férvaring av kemiska produkter

* Kallsortering och avfallshantering

* Toalettbesok, bl6jbyte och handtvitt

*  Parfym/lukter och allergener/husdjur/allergifram-
kallande véxter

* Handtvitt efter anviandning av digitala verktyg

* Laminering av plast i vél ventilerade utrymmen

b) Bruk, skotsel, underhall och rengoéring

av utrustning

* Forebyggande underhall av lokaler och utrustning

*  Underhall och rengéring av inredning och textilier

* Rengoring och tvitt av nya och gamla leksaker

e Stddning av hyllor, madrassoverdrag och dvriga
textilier

* Hantering av vattenlicka/fuktskada

c) Systematisk planering och kontroll av verk-

samheten och/eller atgarder

* Regelbunden kontroll av ventilationssystemet

* Regelbunden kontroll av ljudnivan

* Regelbunden kontroll av inomhusmiljén
ur hélsoskyddssynpunkt

* Regelbunden kontroll av stddkvaliteten

* Hantering och uppfdljning av
felanmalningar/klagomal

* Misstanke om smitta eller oldgenhet

* Planering och uppféljning av normal och utékad
stadning vid t.ex. sjukdomsutbrott

+  Aterkommande matningar och kontroll
av radonhalt

* Regelbunden kontroll av varmvattnets temperatur
och i vissa fall dven kvalitet

* Systematisk planering och kontroll av verksam-
heten samt dtgirder, t.ex. kontroll av stidkvaliteten

*  Utvirdering och atgirder av verksamhetens
dtgirder

*  Dokumentering och uppféljning av resultatet av
hilso- och miljsarbetet

Uppfoljning och kommunikation:
dokumentera, folj upp och utvirdera resultaten

Dokumentationen bér omfatta en sammanstillning av
vilka dokument (rutiner, system m.m.) som finns och
var de ir placerade. Dokumentationen ir en forutsitt-
ning for att du, din nuvarande och blivande personal
ska kunna se vem som gor vad och vilka rutiner som
giller vid t.ex. smitta och sjukdom. Dokumentationen
hjilper ocksa dig och din personal att f5lja upp vad
som har gjorts och vad som kan f6rbittras i verksam-
heten. Med hjilp av dokumentation kan man alltsd
arbeta med att folja upp, utvirdera och utveckla verk-
samhetens egenkontroll. Spara girna dokumentationen
i flera &r.

d) Utvirdering och forbittring av verksamheten

gillande kemikalieanvandning

* En genomgang enligt "utbytesprincipen” i miljcbal-
ken av kemiska produkter som anvands i verksam-
heten — skadliga kemiska produkter ska bytas ut
mot mindre skadliga om sadana finns

» Utsortering av gamla eller trasiga leksaker och
hobbymaterial (t.ex. malarfirg som stelnat i burken
eller gatt 6ver utgangsdatum)

»  Tillampning av hushallningsprincipen genom t.ex.
kemikaliesmart dtervinning och ateranvandning

* Forebyggande allergiarbete samt rutiner for hante-
ring och kontroll av allergiska reaktioner

* Forebyggande hygien- och smittspridningsarbete
samt rutiner for hantering av utbrott av smitta

*  Solskydd/skydd mot UV-stralning

«  Atgirder for att férebygga och begrinsa buller

* Underhillsplan

* Vidareutbildning av personal

e) Dokumentering och uppfoljning av resultatet

av hédlso- och miljéarbetet

*  Ansvarsfordelning for inomhusmiljon
och utomhusmiljén

*  Ansvarsférdelning mellan férskolans huvudman
och fastighetsagare

* Dokumentation av rutiner och system
for riskhantering

*  Dokumentation fran tidigare skyddsronder
och allergironder

* Dokumentation kring ventilationsskotsel
och kontroll

* Radonprotokoll



Vad ska egenkontrollen innehalla?

* Dokumentation som visar att egenkontrollen
utfors, t.ex. skriftliga rutiner for kontroller och
atgarder

* Fordelningen av ansvar

* Resultat fran riskbedémningen och
undersokningar

» Ett system for fortldpande planering, kontroll
och utvardering av risker/brister i verksamheten

Forslag pa innehall i egenkontrollen

I. Myndighetsdokumentation
* Sammanstillning av gillande bestimmelser
* Handlingar frin myndigheter, skrivelser och beslut

2. Planering
* Problemanalys och riskbedémning
* Forslag pé tinkbara skyddsdtgirder
* Ansvarsfordelning

¢ Dokumentation

3. Skotsel och underhall
e Rutiner
e Checklista

¢ Dokumentation

4. Inomhusmiljo
T.ex. frégor om luft, ventilation, ljud, fukt, temperatur,
ljus och radon
e Rutiner
* Checklista med t.ex. rutin, ansvarig
och datum/signatur
* Dokumentation frin undersékningar och kontroller

5. Utomhusmiljo
T.ex. kontroll av lekredskap, skaderisker, buller
och UV-stralning
e Rutiner
* Checklista med t.ex. rutin, ansvarig
och datum/signatur
e Dokumentation

6. Hygien, smittskydd och hilsoskydd
* Rutiner

e Checklista

¢ Dokumentation

7. Kemikalier och utbytesprincipen
T.ex. hantering och férvaring av stidkemikalier,
maélarfirg och lim
e Rutiner
* Checklista med t.ex. rutin, ansvarig
och datum/signatur
* Dokumentation, t.ex. kemikalieférteckning

och sikerhetsdatablad

Rutiner for systematisk hantering av
risker/brister/felanmalan

Dokumentation 6ver genomférda kontroller,
t.ex. OVK-protokoll, luftflodeskontroll och
allergironder

Inventarier och férbrukningsvaror

T.ex. mébler och textilier, leksaker och hobbymaterial
* Rutiner, t.ex. inventering och utsortering, inkdp och
upphandling

e Checklista med t.ex. rutin, ansvarig

och datum/signatur

e Dokumentation

Avfall och hushallningsprincipen

T.ex. avfallshantering, avfallsminimering, dteranvind-
ning/4tervinning och eventuell kompostering

e Rutiner

* Checklista med t.ex. rutin, ansvarig

och datum/signatur

* Dokumentation, t.ex. journalblad f6r farligt avfall
och transportdokument

10. Lokalvard och stidning

e Rutiner, t.ex. stidrutiner, stidmetoder, kontroll av
stadkvalitet, storstidning, utdkad stidning vid utbrott
av smitta m.m.

* Checklista med t.ex. rutin. ansvarig

och datum/signatur

¢ Dokumentation, t.ex. stidschema

I I.Rengoring och tvitt

* Rutiner, t.ex. tvitt av textilier, rengdring av mattor
och stoppade mébler, rengdring av utrustning som
leksaker m.m.

* Checklista med t.ex. rutin, ansvarig

och datum/signatur

e Dokumentation

12. Avvikelser och klagomalshantering

* Rutiner

* Checklista med t.ex. rutin, ansvarig

och datum/signatur

* Dokumentation ver t.ex. skyddsdtgirder,
rapportering av avvikelser, klagomail 6ver oligenhet
och risk for barns hilsa



Kontrollfragor till egenkontrollen

Kunskap och ansvar

Kontrollfragor

OK

Brist

Atgéird

Kénner ni till vilken miljclagstiftning som giller
for verksamheten?

Réicker era kunskaper till for att folja bestimmelserna?

Ar ansvarsfordelningen mellan férskolans huvudman och
fastighetsagaren tydlig och vialdokumenterad?

Framgar det av ansvarsfordelningen vem som ar ansvarig for
uppriattande, uppdatering och uppféljning av rutiner
och instruktioner?

Framgar det av ansvarsfordelningen vem som ar ansvarig
for systematisk hantering av felanmalningar och klagomal
gillande t.ex. ventilation och stadning?

Framgar det av ansvarsfordelningen vem som &r ansvarig for
fragor rorande t.ex. kemikalier, avfall och atervinning?

Framgar det av ansvarsfordelningen vem som ar ansvarig
for utredningar vid utbrott av smitta (t.ex. sjukdomsutbrott)
och allvarliga stérningar som t.ex. omfattande fuktskador
och halsobesvar?

Har ansvariga tillrackliga kunskaper om sina ansvarsom-
raden, t.ex. smittskydd, kemikalieférvaring, avfallshantering
m.m?

Risker och klagomal

Kontrollfragor

OK

Brist

Atgéird

Har ni ett viletablerat system for identifiering, analys och
prioritering av miljo- och hdlsorelaterade risker/brister i
verksamheten!?

Ar systemet vilintegrerat i det dagliga arbetet?

Genomfér ni regelbunden kontroll av identifierade risker
och avvikelser i syfte att analysera, hantera och/eller
forebygga dessa risker?

Har nya hilsorisker tillkommit efter senaste genomgangen?




Rutiner och kontroll

Kontrollfragor

OK

Brist

Atgird

Har ni dokumenterat rutiner for att kunna férebygga och
atgirda verksamhetens miljo- och hilsorelaterade
brister/risker?

Finns protokoll/intyg fran senaste ventilationskontrollen
och/eller senaste luftflodeskontrollen?

Har ni rutiner for kontroll och hantering av allergiskt
tillbud, t.ex. allergironder?

Finns det dokumentation fran senaste skyddsronden och/
eller allergirond?

Har ni hygienrutiner samt rutiner for att undvika smitt-
spridning (t.ex. regler och instruktioner vid blojbyte samt
rutiner for att informera, forebygga och motverka smitta
och smittspridning)?

Har ni rutiner for tvitt av textilier och leksaker
(filtar, mjukdjur, mattor och gardiner)?

Har ni vildokumenterade stadrutiner samt ett system for
uppfdljning av stadkvaliteten (t.ex. system for kontroll,
uppfoljning och utvardering av stidningen)?

Finns det rutiner for val, hantering och forvaring av kemis-
ka produkter (maskindiskmedel, tvittmedel, lim, malarfarg
m.m.)?

Har ni en forteckning 6ver de kemiska produkter som
hanteras inom verksamheten och som kan innebéara miljo-
och hilsorisker?

Finns sakerhetsdatablad tillgangliga dar kemiska
produkter forvaras?

Har ni rutiner for att sikerstilla att hobbymaterial (t.ex.
malarfirger, lera och lim) ar anpassade efter barnens alder
och ar fria fran miljo- och hilsofarliga @mnen?

Har ni rutiner for avfallshantering, t.ex. hantering
av fargrester?

Har ni rutiner for att forebygga, kontrollera och atgirda
hoga ljudnivder i verksamheten?

Har ni rutiner for att skydda barnen mot UV-stralning?

Har ni rutiner for att se till att ventilationssystemet
regelbundet skots?

Har ni rutiner for utsortering av gamla inventarier (t.ex.

gamla trasiga skumgummimadrasser/kuddar)?

mjuka plastleksaker, leksaker som saknar CE-markning, eller
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Mer om riskfaktorer i forskolan

UV-stralning

Solljus 4r bra i méttliga mingder, men alltfor stor
solexponering leder till en UV-exponering som kan vara
hilsoskadlig, sirskilt f6r sma barn. Barn har tunnare hud
och brinner sig littare 4n vuxna, vilket innebir en 6kad
risk att drabbas av hudcancer lingre fram i livet.

Det ir viktigt att forskolan arbetar forebyggande med
exponering fér UV-stralning for att sikerstilla ett till-
fredsstillande UV-skydd pi forskolegarden. Skydd mot
UV-stralning bér alltsd tas med i egenkontrollprogram-
met. Rutiner f6r UV-skydd kan omfatta t.ex. regler for
huvudbonad, anvindning av solskyddsmedel och tider
for nir barnen dr utomhus.

Kemiska produkter och kemiska hilsorisker
Kemiska produkter pa en forskola ir t.ex. diskmedel,
tvittmedel, rengdringsprodukter, malarfirg och lim.
Férskolan ska ta fram rutiner och instruktioner for att
forebygga exponering f6r och minska risker med hil-
soskadligt preparat och produkter i férskolan. Rutinerna
kan omfatta t.ex. regler for hantering och forvaring av
firg och hobbymaterial, laminering av plast och anvind-
ning av digitala verktyg.

Samtliga kemiska produkter som hanteras inom verk-
samheten, och som kan innebira risker ur hilso- och
miljosynpunke (t.ex. stidkemikalier, mélarfirg och lim),
ska forvaras odtkomligt for barn, t.ex. i ett skip som ett
barn inte kan n3.

Férskolan ska ha en forteckning ver samtliga kemikalier
som anvinds i verksamheten, och som har en farosymbol
eller faropiktogram (faroklassade kemikalier). Forteck-
ningen ska innehélla produktens namn, verksamma
dmnen, anvindningsomride samt information om hilso-
och miljsskadlighet. For varje faroklassad kemisk pro-
dukt ska ett sikerhetsdatablad forvaras intill produkten.
Sikerhetsdatablad fis frin leverantoren.

En arlig genomgéng av kemiska produkter (t.ex stidke-
mikalier, mélarfirg och lim) som anvinds i verksamheten
bor goras for att se om produkter som innebir en risk

ur hilso- och miljoésynpunkt kan bytas ut mot "snillare”
produketer, enligt miljobalkens utbytesprincip.

Kemikalier i leksaker och andra varor
Reproduktionsstérande fralater i mjuka plastleksaker,
hormonstérande dmnen i plasttallrikar av polykarbonat
(PC-plast), cancerframkallande organofosfater i ildre vi-
lomadrasser av skumgummi och skadliga metaller i ildre
madrasséverdrag dr exempel pa risker med hilsoskadliga
dmnen i forskolan. Genom att t.ex. stilla kemikalierela-
terade produktkrav vid inkép, infora rutiner

for rengoring, inventering och utsortering av leksaker
kan barns exponering for farliga imnen minskas i din
verksamhet.

Avfall och atervinning

Som verksamhetsutévare ska du hantera avfall s att inte
oligenhet f6r minniskors hilsa och miljé uppstédr. Ta
fram rutiner och instruktioner for att sikerstilla en ke-
mikaliesmart &tervinning. Glém inte att géra en anmilan
till miljs- och byggnadsnimnden om ni vill kompostera

hushéllsavfall.

Legionella

Temperaturen pé vattnet bér kontrolleras regelbundet
for att hindra tillvixt av legionellabakterier som kan ge
allvarlig sjukdom. Varmvattnets temperatur ska vara
minst +50 °C och hogst +60 °C i tappstillet, samt minst
+60 °C 1 beredare eller ackumulatorer. Dir det finns risk
for skallning, t.ex. kranar dir sma barn sjilva anvinder
varmvattnet, ska temperaturen inte Gverstiga 38 °C.
Nedreglering av virmen ska ske f6rst i blandaren. Det
bor dven finnas en rutin att spola réren med hett vatten
efter lingre perioder av inaktivitet.

Allergi och rokning

Enligt tobakslagen ir rokning forbjuden i lokaler som

ir avsedda for barnomsorg, skolverksamhet eller annan
verksamhet f6r barn eller ungdom samt pé skolgdrdar
och pd motsvarande omrdden utomhus vid forskolor och
fritidshem.

Verksamheten ska ha dokumenterade rutiner fér hur
man arbetar férebyggande mot rokning och for en rokfri

gérd.

En &rlig allergirond ir ett bra verktyg for att sprida
information om uppkomst av allergier frin t.ex. stidke-
mikalier, hygienproduketer, kost, vixter och mébler och
textilier.

Temperatur, fukt och mogel
Folkhilsomyndigheten rekommenderar att temperaturen
inomhus bér vara mellan 20 och 23°C. Béde for lig och
for hog temperatur i en forskola kan orsaka problem i
inomhusmiljon och besvir fér dem som vistas dir. En
rad olika faktorer idr beroende av temperaturen. Luftfuk-
tigheten beror t.ex. pd temperaturen och hog luftfuktig-
het kan ge upphov till hga magelhalter och mégelrisk
som f6ljd. Hog luftfuktighet och fukt kan ocksd bidra
till nedbrytning av bygg- och inredningsmaterial, vilket
okar risken for kemiska emissioner till luften. Om du har
problem med temperatur eller drag inomhus, involvera
girna fastighetsigaren i ett tidigt skede i utrednings-
processen.



Ventilation

Ventilationens luftfloden ska vara anpassade till lokalens
verksamhet och aktiviteter. Luftflodena ska bdde anpas-
sas till antalet personer som vistas i hela lokalen och till
antalet personer som forvintas vistas i varje enskilt rum.
Rekommenderade rikevirden finns i Folkhilsomyndighe-
tens allminna rdd om ventilation.

Buller inomhus

Mainga férskolor har problem med buller, som ofta beror
pa barnens och de vuxnas egna aktiviteter.

Bullernivin kan 4dven paverkas av bullrande installatio-
ner som fliktar och virmepumpar. Rekommenderade
riktvirden finns i Folkhilsomyndighetens allminna rid
om buller inomhus. Lokalerna bér anpassas och inredas
s att buller dimpas, t.ex. med ljuddimpande tak.

Stidutrymme

Det bor finnas ett separat och ventilerat stidutrymme
med utslagsvask och tillgéng till varmt och kallt vatten.
Krokar for upphingning av stidutrustning bér finnas.

Dagsljus

Rum dir barn vistas mer én tillfilligt ska ha tillricklige
med dagsljus. Fonsterytan bor vara minst 10 procent av
golvytan. Det innebir att killarlokaler 4r olimpliga for
barnomsorg.

Mer information

* Miljobalken (SFS 1998:808)

*  Forordning om verksamhetsutdvares egenkontroll
(SFS 1998:901)

*  Naturvardsverkets allmdanna rad om egenkontroll
(NFS 2001:2)

www.naturvardsverket.se

*  Vigledning om egenkontroll enligt miljobalken som
beror forskolan

*  Folkhilsomyndighetens allmdnna rad om ventilation,
FoHMFS 2014:18

*  Folkhdlsomyndighetens allmdnna rad om radon
inomhus, FOHMFS 20014:16

* Folkhilsomyndighetens allmdnna rad om fukt och
mikroorganismer, FOHMFS 2014:14

*  Folkhilsomyndighetens allmdnna rad om temperatur
inomhus, FOHMFS 2014:17

*  Folkhilsomyndighetens allmdnna rad om stadning i bl.a.
skolor och forskolor, FOHMFS 2014:19

*  Folkhilsomyndighetens allmdnna rad om buller
inomhus, FOHMFS 2014:13

*  Bullret bort — en liten bok om god ljudmiljo i
forskolan

e Smitta i forskolan — kunskapsoversikt

www.folkhalsomyndigheten.se

Radon

Radongashalten bér inte dverstiga Folkhilsomyndighet-
ens riktvirde pa 200 becquerel per kubikmeter luft. Ra-
donmiitning bér utféras regelbundet, minst var 10-15:e
ar, samt vid forindringar i fastigheten som t.ex. dndring
av ventilation.

Hygien och smittskydd

I forskolor bor antalet toaletter vara minst en toalett per
10-15 barn. Det bér dessutom finnas separat personalto-
alett. Vid handfaten ska flytande tvil, engangshanddukar
och girna handdesinfektion finnas. Av hygieniska skl
bor textila handdukar undvikas i forskolan. Textila hand-
dukar fir inte fSrekomma pé skotplatsen. Inga textila
handdukar bér anvindas vid smittorisk och utbrott av
smitta.

Materialval

En ren inomhusmiljé dr viktig for att forebygga smitt-
spridning och allergiproblem. Fér en effektiv stidning av
lokalerna bér littskétta och taliga material pé t.ex. golv
och viggar viljas. Ytmaterial och annan inredning som
4r miljovinliga och/eller inte avger farliga imnen bor

prioriterats vid upphandling och inkép.

Miljobalkens allmanna hinsynsregler
www.sollentuna.se/tillsynmiljo

Rad for en giftfri och kemikaliesmart forskola,
www.sollentuna.se/giftfriforskola

| Kemikalieinspektionens broschyr ”Kemikalier i barns
vardag” finns information om vad ni kan gora for att minska
riskerna att barnen skadas av kemikalier.

www.kemi.se

Solskyddsfaktorer — sju tips for sakrare lekplatser
och friskare barn
www.stralsakerhetsmyndigheten.se

Rad och stod for att minska smittspridning i forskolan,
Smittskydd Stockholm.
www.vardgivarguiden.se

Allergirond for forskola. Checklistan for allergirond i
forskolan har utarbetats av Astma- och Allergiféreningen i
Stockholms Lan i samarbete med Statens folkhalso-
institut

allergironden.se
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