Las och
sparal!

Tillsammans
ar vi beredda

—om krisen eller kriget kommer

Viktig information till alla som .g

bor och verkar i Sollentuna. Sollentuna



Den har broschyren innehaller viktig information till dig som bor eller verkar i Sollentuna
kommun. Har har vi samlat information du kan behdva vid en kris, héjd beredskap eller

i varsta fall krig, sa att vi tillsammans ska klara oss sa bra som majligt. Genom att ta ansvar
och hjalpas at i en kris kan vi klara oss battre igenom den.

Du har tidigare fatt broschyren “Om krisen eller kriget kommer” som skickades ut av
Myndigheten for civilt forsvar (tidigare MSB) 2024. Den innehaller ménga bra generella
rad. Den har broschyren ar lokalt anpassad for dig som bor i Sollentuna kommun. Du
har fatt den for att du &r en viktig del av var beredskap. Den skickas ut till alla hushall
Sollentuna hosten 2026. Den kan dven laddas ner fran

sollentuna.se/beredskap.

Du ar viktig for Sollentunas beredskap

| oroliga tider ar vi manga som borjar fundera lite extra pa hur
vi bast kan hantera en kris. Om Sveriges sakerhet hotas allvar-
ligt kan regeringen besluta om hojd beredskap. D3 stéller hela
samhallet om for att starka forsvaret och samtidigt halla till
exempel vard, skola, vatten och annan viktig service i gang.

Du ar en viktig del av Sveriges totalférsvar. Genom att vara for-
beredd kan du klara dig battre och hjalpa andra nar samhallet
utsatts for pafrestningar. Da kan kommunen fokusera pa att
hjalpa dem som behdver det mest. Du som vanligtvis behdver
stdd i vardagen har ratt att fa den hjalpen dven i en kris.

Tillsammans med familj, vanner, kollegor och grannar kan vi
hjdlpas at att bygga ett tryggt och motstandskraftigt Sollentuna.
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Vem ansvarar for vad vid kris eller krig?

| Sverige galler ansvarsprincipen. Den innebar att den som nor-
malt ansvarar for en verksamhet har samma ansvar under en kris,
hojd beredskap eller krig. Ansvarsprincipen galler alla: privat-
personer, kommuner, myndigheter, foretag och andra aktorer.

Ditt ansvar som privatperson

Du har ett personligt ansvar for dig sjalv och din egendom. Om
du vanligtvis klarar dig sjalv bor du kunna gora det i minst en
vecka aven viden kris. Da bidrar du till att starka hela samhallet.

Kommunens ansvar

Kommunen har ansvar fér samma funktioner i samhallet som
vanligt, aven i en kris eller hojd beredskap. Det innebar till exem-
pel att skolor och aldreboenden ska hallas i gang och att vatten
och sophantering fungerar.

Andra aktorer

Civilsamhallet har en avgdrande roll i handelse av kris.
Foretag ska fortsatta leverera sina varor och tjanster,

och sarskilt samhallsviktig verksamhet ska ha en krisplan for
att sékra sin verksamhet. Fastighetsagare ar ansvariga for
skyddsrum. Frivilligorganisationer och andra grupper som kan
samarbeta ar ocksa viktiga for att klara av

pafrestningar vid en kris.

Sa klarar du dig sjalv — och hjalper hela
Sollentuna att bli starkare

Vid en kris behoéver vi hjdlpas at. For att det ska ga sa bra som
mojligt ar det viktigt att du ar forberedd och vet hur du ska
gbra om nagot hander. Om du har en god hemberedskap och
kan klara dig sjalv i en vecka, kan kommunen fokusera pa de
som har storst behov av hjalp.

Sollentuna ar en av de mest befolkningstata kommunerna

i Sverige, utan stora mojligheter till sjalvforsorjning. Det innebar
att stora mangder livsmedel och andra resurser maste hdmtas

fran andra kommuner och regioner. Det gor din hemberedskap

annu viktigare.

Gor en plan for hur du kan ordna med mat, vatten, och varme

i din bostad i minst en vecka. Fundera over vad du eller dina
narstdende behdver en vanlig vecka. Ha garna mediciner hemma
for en manad och lite kontanter om kort och Swish slutar att
fungera. Ténk dven pa mat och vatten till husdjur, om det finns
sadana i hemmet.




Ha en krislada - sa ar du
forberedd hemma

Mat for en vecka

Vid elbrist eller langre stromavbrott
kan det bli problem med leveranser
och tomma hyllor i butikerna. Om
kylskapet slutar fungera, blir maten
snabbt dalig. Darfor ar det bra att
ha mat som haller sig lange hemma,
géarna sadant som kan atas kallt
eller varmas enkelt.

- Kdp hem extra torrvaror och konserver,
som kan férvaras i rumstemperatur.

—Handla mat du vet att du tycker om och
skulle kunna ata vid en kris.

- Har du husdjur? Tank pa att de ocksé
behdver ett matforréd.

- Lar dig att anvanda stormkok for att
kunna koka vatten och laga mat.

— Hall koll pa datummarkningen i ditt
matforrdd och gér en dversyn nagra
ganger per ar.

- En utegrill &r ocksé bra fér matlagning
vid stromavbrott. Om du bor i lagenhet
kan du gé till en grillplats i en park eller
pa en innergérd, om det finns ndgon
sadan néra dig.

Vatten, toalett
och hygien

Brist pa vatten ar mycket allvarligare
an brist pa mat. Darfor ar det viktigt
att ha en plan for att kunna ordna
vatten i alla lagen, till bade dryck
och matlagning. Rakna med att du
behdver 3-5 liter vatten per dag i
en kris. D& har du for att dricka,
laga mat och tvatta dig.

— Fyll tomma petflaskor med vatten
och forvara i frysen. Vattnet kan
tinas och drickas eller anvandas
som kylklampar for att maten ska
hélla Iangre vid ett strémavbrott.

- Fyll dunkar med vatten och forvara
i ett forrad eller kallarutrymme.
Byt ut vattnet en eller ett par
ganger per ar.

- Kom ih&g att lagra vatten aven for
dina husdjur om du har négra.

- Behdver du g pé toa nar det inte
kommer nagot vatten kan du knyta
en kraftig soppése i toalettstolen
som du sedan knyter ihop.

Varme

Vid ett elavbrott pa vintern blir det
snabbt bade kallt och morkt inom-

hus. Har &r nagra tips pa hur du
haller varmen om de vanliga
varmekallorna slas ut.

— Kop hem stearinljus, varmeljus och
tandstickor s& har du bade ljus
och varme om det skulle bli ett
l&ngvarigt strémavbrott. Obs!
Glom inte sakerheten nar du eldar!

— Tata golv, dorrar och fonster och
valj ett rum att vara i.

— Ha extra filtar som en del av din
hemberedskap, badde hemma
ochii bilen.

- Tank pa att ett strémavbrott
medfor risk for att vattnet fryser
i ror och ledningar, vilket kan
leda till vattenskador.

Kommunikation

Det ar viktigt att veta vad som
hander och hélla sig informerad
under en pagaende kris. Du
behdver ocksa kunna na néra
och kara.

- Lyssna p& P4 Stockholm 103,3
och ha en radio som inte kraver
el. Ha batterier och powerbank
hemma. Skriv ner viktiga nummer.
Kolla upp vilken trygghetspunkt
i kommunen som ar nara dig och
bestam en motesplats med
narstdende.
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Sa jobbar kommunen
med krisberedskap

Kommunen har alltid beredskap for att en kris eller extraordinar
handelse kan uppsta. Vid en sadan handelse samordnar kom-
munen olika aktorers arbete och aktiverar kommunens krisled-
ning. Krisledningen samverkar med andra aktorer och myndig-
heter for att till exempel fa hjélp med resurser som vi inte har
sjélva. Krisledningen bestar av politiker och tjanstepersoner i
kommunen och ar ansvariga for att du som invanare i Sollentuna
alltid kan fa aktuell, tydlig och relevant information om en
aktuell handelse.

Kommunen har enligt lag ansvar for att minska sarbarheten

i verksamheten och kunna hantera kris i fredstid. Darfoér gor vi
regelbundna risk- och sarbarhetsanalyser. Det ger en god
kannedom om lokala risker och hur vi kan férebygga och minska
risken att ndgot hdnder med viktiga samhallsfunktioner.

Exempel pa sadana funktioner ar:
- Tillgang till rent dricksvatten
—Fjarrvarme

—|T- och telekommunikation

- Det lokala elnatet

Nodvatten

Om vattnet stangs av en langre tid
kommer vi att publicera information
om var du kan hamta vatten pa
sollentuna.se/nodvatten.

Information vid kris eller krig

Nar en kris eller en extraordinar handelse intraffar ar det

viktigt att ta del av den information som ges i de offentliga
kanalerna. Du kan soka information pa krisinformation.se,
tv/text-tv eller via det nationella informationsnumret 113 13.
Andra viktiga kanaler ar sociala medier och P4 Radio Stock-
holm. Om du har en smart mobiltelefon kan du ladda ner
apparna: SOS Alarm, Sveriges Radio Play och krisinformation.se
for att fa notiser vid allvarliga handelser.

Information fran Sollentuna kommun

Kommunens webbplats ar navet for var kommunikation.
Vid behov kan kommunen lagga ut en kriswebb, som
kompletterar den ordinarie webbplatsen nar en kris eller
extraordinar handelse intraffat.

Kommunen anvander ocksa sociala medier och kan vid
behov skicka meddelanden via sms eller Kivra. Om de
digitala kanalerna inte fungerar kan du fa information vid
vara informationspunkter eller pa informationstavlor och
kommunens anslagstavior.

Var kallkritisk

Vid kriser och allvarliga handelser ar det extra viktigt att tanka
kallkritiskt. Det &r ocksa viktigt att prata med barn och unga
om kallkritik och att det ar viktigt att inte sprida obekraftad
information, till exempel i sociala medier. Det finns bra infor-
mation om kallkritik pa krisinformation.se.
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Rotebro-
hallen

@ Trygghetspunkter

. Informationspunkter

Trygghets- och

informationspunkter

i Sollentuna vid kris
En trygghetspunkt ar en sarskild
samlingsplats dit du kan komma vid
en kris eller en storning i nagon vik-

tig samhallsfunktion. Du kan dé fa
aktuell information, maéjlighet att

varma dig eller annat stdéd som du
behover.
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Vid en kris

kan fler trygghets-
och informationspunkter

oppnas. Du hittar alltid
aktuell information pa
sollentuna.se
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Edsbergs-
hallen

Trygghetspunkter i Sollentuna ar:

® Arena Satelliten, Allfarvagen 4
® Rotebrohallen, Hertig Karls vag 17
® Edsbergshallen, Edsbergs torg 1

Du kan ocksa fa information
pa vara informationspunkter:

® Kommunens kontaktcenter och
Sollentuna bibliotek som ligger
i Turebergshuset entré pa
Turebergs torg 1

® Arena Edsberg, Edsbergs torg 3
® Arena Rotebro. Hertig Karls vag 13

Du kan &ven f& information direkt
till din mobiltelefon.

Hojd beredskap och Totalforsvaret och
krig, vad innebar det? civil beredskap
Om det finns risk for krig kan reger-

ingen besluta om hojd beredskap
for att starka Sveriges formaga att
forsvara sig. Det kan ske vid till
exempel krig och konflikter i vart
naromrade, eller om laget i omvarl-

den allvarligt hotar var sdkerhet och
sjalvstandighet.

Vid hojd beredskap och fara for krig
galler totalférsvarsplikt. Det betyder
att alla som bor i Sverige och ar
mellan 16 och 70 ar kan kallas in.

Det géller bade svenska medborgare
och personer fran andra lander

som har sin fasta bostad i Sverige.

Totalférsvarsplikten kan innebara

militar varnplikt, civilplikt eller allman

Vid hojd beredskap ska hela sam- tjansteplikt.

hallet hjalpas at for att se till att det
viktigaste fungerar. Du far veta om
det ar hojd beredskap genom
utomhusvarningssystemet VMA,
radio och tv. VMA star for Viktigt
Meddelande till Allmanheten.
Om du hor larmet ska du omedelbart

gd inomhus och lyssna pa Sveriges
Radio P4 for att f& mer information.

Det ar regeringen som beslutar om
eventuell allman tjansteplikt. Du ska
ga till jobbet som vanligt, sa ldange du
inte far besked om annan placering

inom ramen for allman tjansteplikt.
Myndigheterna kan beordra dig att
utfora ett samhallsviktigt uppdrag,

till exempel laga végar, arbeta pa

aldreboende eller hjalpa till att laga

mat till skolbarn. Du kan ocksa ha
ett arbete dar du ar krigsplacerad,
da dina vanliga uppgifter ar viktiga
att uppratthalla. Mer information

hittar du pa pliktverket.se eller
krisinformation.se.
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Skyddsrum - for din trygghet vid krig

Skyddsrummen finns till for att Sverige ska kunna skydda och
flytta manniskor i tattbebyggda omraden. Har du inget skydds-
rum i narheten kan du dven ta skydd i en kallare, en tunnel eller
ett parkeringsgarage. Ta reda pa var ditt narmsta skyddsrum
finns och vilka andra alternativ som finns. Skaffa garna en
fysisk karta 6ver omradet dar du bor och Iar dig hitta till ditt
skyddande utrymme utan att behdva anvanda GPS.

Vem ansvarar for skyddsrummen?

Skyddsrum utses av Myndigheten for civilt forsvar (MCF) och
innebar hoga krav pa fastighetsdgaren, som har ansvar for
skyltning, underhall, inkdp av utrustning som kravs for att driva
skyddsrummet med mera. Det kan ocksa finnas sk. skyddade
utrymmen, som ar enklare skyddsrum med lagre krav pa
utrustning.

Sollentuna kommuns fastighetsbolag SKAB och bostadsbolaget
Sollentunahem ansvarar for skyddsrum i kommunens

fastigheter, men manga skyddsrum finns i privata fastigheter. Har hittar du skyddsrumskartan:
mcf.se/skyddsrumskarta

Var finns narmaste skyddsrum? Mitt narmaste skyddsrum:

Myndigheten for civilt férsvar (MCF) har information om
Sveriges alla skyddsrum pa mcf.se/skyddsrum.

Ager du en fastighet med skyddsrum?
Da &r du ansvarig for att skyddsrummet ar iordningstallt, ratt

utrustat och tydligt skyltat.
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Engagera dig - hjalp till vid kris

Manga invanare i Sollentuna ar engagerade i ndgon typ av
frivillig forsvarsorganisation, dar de kan goéra viktiga insatser
under en kris. | Sollentuna finns till exempel Frivilliga resurs-
gruppen (FRG), Sollentuna Lottakar och Rdda Korset. Du kan
ockséa soka organisationer i ditt naromrade pa mcf.se.

Du kan engagera dig tillsammans med familj, vanner eller en
férening du ar aktiv i, och prata om hur ni kan hjalpa varandra.
Kom ihag att lara kdnna dina grannar, det gor det lattare att
samarbeta. Manga bostadsrattsféreningar och villaféreningar
arbetar med gemensam beredskap och kartlagger privata brun-
nar, utbildad vardpersonal och annat som kan vara till stor nytta
under en kris. Det ar |attare att bygga beredskap tillsammans.

Tank pa att:

Om du har mat, vatten,
varme och majlighet att
ta emot och hitta korrekt
information ar du val
forberedd! Ju fler som
ar forberedda, desto
battre klarar vi en kris
tillsammans.

ENGAGEMANG

Lo

Du hittar mer
information och
tips for en bra
hemberedskap pa
sollentuna.se/kris.

-

Kontakt Sollentuna kommun

Kontaktcenter

Telefon: 08-579 210 00 mandag-fredag 08:00-17:00
E-post: kontaktcenter@sollentuna.se

Besoksadress: Turebergshuset, Turebergs torg 1

Nationella kontakter

112 - vid nodsituation

Ring alltid 112 SOS Alarm vid akuta handelser som sjukdom,
pagaende brott eller brand. Kommunen har alltid en Tjanste-
man i beredskap (TIB) i tjanst. | en akut nddsituation som
kraver att kommunen larmas kontaktar SOS Alarm
kommunens TIB.

113 13 - informationsnummer

Ring 113 13 for information vid stora olyckor och kriser.

Du kan ocksa lamna information har, om du bevittnat nagot
fler bor kanna till.

114 14 - polisen
For icke akuta arenden eller tips till polisen kan du anvanda
deras e-tjanst eller ringa 114 14.

1177 - sjukvardsupplysning

Du kan ringa 1177 eller ga till 1177.se for att fa information om
sjukdomar och vardinrattningar. Du kan ringa sjukvards-
upplysningen dygnet runt eller logga in pa 1177.se for att se
din journal, boka tid och fornya recept.

Mina viktigaste kontakter:
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Den har broschyren skickas ut till alla hushall

i Sollentuna hosten 2026. Den kan aven laddas
ner frén sollentuna.se/beredskap. Sollentuna



