
Här kan du promenera på mindre skogs-
stigar eller skyltade  vandringsleder, cykla 
på Järva  cykelled, plocka bär och svamp, 
besöka visningsgården, vara med på ak-
tiviteter i det historiska odlingslandskapet 
mellan Bög och Väsby, besöka Naturka-
féet eller Helenas café.

monica barber, illume

         VISNINGSGÅRDEN 
vid Bögs gård är öppen var-

dagar och lör-sön 10-16. 
Guidade visningar vardagar 
för bokade grupper, 
tfn 96 79 71. Visning för 
familjen se programmet.  

RASTSTUGAN nedanför Bögs gård är öppen 
vardagar 8-16 och lör-sön kl 11-16.
ISLANDSHÄSTAR lektionsridning Bögs gård 
tfn 96 79 71.
HELENAS KAFÉ vid Bögs gård är öppet ons 
-sön 10.30-15.00. Tfn 92 05 61.

RASTSTUGAN vid Väsby gård är öppen 
vardagar 8-16 och söndagar när Naturkaféet 
är öppet.  
NATURKAFÈT vid Väsby gård är öppet sön 
11-15 tom 27 november

För mer INFORMATION 
om naturreservatet:  www.sollentuna.se

FOLDRARNA 
    ”Historiskt odlingslandskap mellan 
Bög och Väsby”, ”Utmarken kring 
Väsby”, ”Järnålderns landskap” och 

”Floras Trädgård” finns i kaféerna i reservatet, 
kommunalhusets reception och i Sollentuna 
Biblioteket.
VÄSBY BÅTSMANSTORP
låg mellan Väsby gård och Viby. Torpplatsen 
har restaurerats, torparens äng slås med lie och 
åkern brukas på gammalt sätt.
JÄRNÅLDERNS LANDSKAP
Mellan Väsby gård och Bögs gård har ett min-
dre järnåldershus byggts. Här finns också en 
järnåldersåker och tidsenliga hägnader.
FLORAS TRÄDGÅRD 
vid Väsby gård är öppen för besökare alla dagar.

KARTOR 
säljs i kaféerna i reservatet och i kommunalhusets 
reception. FRILUFTSKARTA över Järvafältet, 
pris 50 kronor. Ny CYKELKARTA med Järva  
cykelled 60 kronor.

SOLLENTUNA
KOMMUN

september
Söndag 4 september 
HÖSTBRUK PÅ TVÅSÄDESÅKERN
Efter skörden ska åkern ärjas och sås med gamla 
metoder. Vi visar nordsvensk arbetshäst i arbete på 
åkern.Tvåsädesåkern vid Bögs gård, kl 13-15.

Söndag 11 september
SVAMPDAG
Här får du hjälp att sortera svamparna i korgen. 
Goda svampråd ges också. Naturskolan, Väsby 
gård kl 12- 16.

Söndag 11 september
MÄNNISKOR, GUDAR OCH HANT-
VERK I JÄRNÅLDERS LANDSKAP
Arbetet med hägnader pågår. Jakt och fiskeredskap 
tillverkas. Snideri av gudabilder. Järnåldersboplatsen 
kl 10-14.

Söndag 18 september
SVAMPDAG
Här får du hjälp att sortera svamparna i korgen. 
Goda svampråd ges också. Naturskolan, Väsby 
gård kl 12- 16.

Söndag 18 september 
TRÖSKNING
Prova på gammeldags tröskning med slaga. Ett äldre 
tröskverk finns också på plats. Rensning av säden 
med handdrivet rensverk. Väsby gård kl 13-15.

Välkommen till
Naturreservatet Östra Järvafältet

Söndag 25 september
FÅGELEXKURSION
Lär känna Järvafältets fågelliv om hösten. Samling 
vid Naturskolan, Väsby gård kl 9.00. Ta med mat-
säck eller besök Naturkaféet. Arr: Järvafältets orni-
tologiska klubb (JOK) & Naturskyddsföreningen.

Söndag 25 september
VISNING FÖR FAMILJEN
Visning av bondgårdens djur kl 11-13. Ponny-
ridning eller ponnykörning kl 13-15. Bögs gård.

Söndag 25 september 
PLÖJNING MED GAMLA TRAKTORER
Visning av gamla grålletraktorer som plöjer två-
sädesåkern söder om Bögs gård. Grållekubben 
berättar om sin verksamhet. Tvåsädesåkern söder 
om Bögs gård kl 13-15.

oktober
Söndag 2 oktober
NATURSKOLA FÖR FAMILJEN
Lär dig mer om de största och minsta djuren i natu-
ren på Järvafältet. Kom med ut och upptäck naturen 
på hösten. Naturskolan, Väsby gård kl 11-14.

Söndag 2 oktober 
GAMLA JORDBRUKSREDSKAP OCH 
GRÖDOR
Vi visar de olika gamla jordbruksredskapen som 
används i den historiska skötseln av landskapet 
och de grödor som har odlats på tvåsädesåkern och 
allmogeåkern. Väsby gård kl 13-15.

Söndag 16 oktober 
TORPEN KRING VÄSBY
Vid utgår från Väsby och tar oss ut till byns torpplat-
ser där vi berättar om torpplatserna och torparnas liv. 
Grålletraktor och vagn skjutsar ut till torpplatserna. 
Samling vid Väsby gård kl 13.00

Söndag 23 oktober
VISNING FÖR FAMILJEN
Visning av bondgårdens djur och några av gårdens 
maskiner kl 11-13. Ponnyridning eller ponny-
körning kl 13-15. Bögs gård.

Söndag 30 oktober
FÅGELEXKURSION
Lär känna Järvafältets fågelliv om hösten. Samling 
vid Naturskolan, Väsby gård. kl 9.00.Ta med 
matsäck eller besök Naturkaféet. Arr: Naturskydds-
föreningen & JOK.

november
Söndag 13 november
VISNING FÖR FAMILJEN
Visning av bondgårdens djur kl 11-13. Ponnyrid-
ning eller ponnykörning kl 13-15. Bögs gård.

Söndag 27 november
FÅGELEXKURSION
Lär känna Järvafältets fågelliv om hösten. Samling 
vid Naturskolan, Väsby gård kl 9.00. Ta med 
matsäck eller besök Naturkaféet. Arr: Naturskydds-
föreningen & JOK

Söndag 27 november
NATURSKOLA FÖR FAMILJEN
Julen i naturen. Kom och julpyssla med material 
från naturen. Naturskolan vid Väsby gård kl 11-15.

Historiskt
Odlingslandskap

mellan Bög och Väsby

september – 
december 2011
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