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VISNINGSGÅRDEN 
vid Bögs gård är öppen 
vardagar och lör-sön 10-16. 

Guidade visningar vardagar för bokade grupper, 
tfn 96 79 71. Visning för familjen se programmet. 
RASTSTUGAN nedanför Bögs gård är öppen 
vardagar 8-16 och lör-sön kl 11-16.
ISLANDSHÄSTAR lektionsridning Bögs gård 
tfn 96 79 71.
HELENAS KAFÉ vid Bögs gård är öppet ons
dag-söndag 10.30-15.00. Tfn 92 05 61.

RASTSTUGAN vid Väsby gård är öppen 
vardagar 8-16 och söndagar när Naturkaféet 
är öppet.
NATURKAFÈT vid Väsby gård är öppet sön 
11-15 tom 28 november.

För mer INFORMATION 
om naturreservatet:  www.sollentuna.se

FOLDRARNA 
”Historiskt odlingslandskap mellan 
Bög och Väsby”, ”Utmarken kring 

Väsby” och ”Floras Trädgård” finns i kaféerna 
i reservatet, kommunalhusets reception och i 
Sollentuna Bibliotek.
JÄRNÅLDERSHUSET
För att utveckla och levandegöra informationen 
om områdets förhistoria återskapar vi delar av 
innehållet i järnålderns landskap. Ett mindre 
järnåldershus byggs på en boplatsterrass för en 
trolig järnåldersbosättning. En åker intill huset 
kommer att odlas med tidsenliga grödor och en 
fläteshägnad av järnålderstyp kommer som förr 
att skydda odlingarna från betesdjuren. Huset 
ligger cirka 400 meter väster om Bögs gård.
FLORAS TRÄDGÅRD 
vid Väsby gård är öppen för besökare alla dagar.

KARTOR 
säljs i kaféerna i reservatet och i kommunalhusets 
reception. FRILUFTSKARTA över Järvafältet, 
pris 50 kronor. Ny CYKELKARTA med Järva  
cykelled 60 kronor.

september
Lördag 4 september
TIPSRUNDA PÅ CYKEL
Tag med familjen på Allas Cykeltur! Har du tur, 
vinner du en cykel! Start vid Bögs gård kl 10-11. 
Arr: Cykelfrämjandet Norrort 

Söndag 5 september 
HÖSTBRUK PÅ TVÅSÄDESÅKERN
Efter skörden ska åkern ärjas och sås med gamla 
metoder. Vi visar nordsvensk arbetshäst i arbete på 
åkern. Tvåsädesåkern vid Bögs gård, kl 13.

Söndag 12 september
SVAMPDAG
Här får du hjälp att sortera svamparna i korgen. 
Goda svampråd ges också. Naturskolan, Väsby 
gård kl 12-16.

Söndag 12 september 
BONDENS LANDSKAP
Upplev ett vackert gammeldags odlingslandskap 
med värdefulla miljöer för växter och djur. Vi visar 
landskapets innehåll och berättar om bondens bruk 
av marken genom historien. Samling vid Bögs gård 
kl 13.

Söndag 19 september
SVAMPDAG
Här får du hjälp att sortera svamparna i korgen. 
Goda svampråd ges också. Naturskolan, Väsby 
gård kl 12-16.

Söndag 19 september 
TRÖSKNING
Prova på gammeldags tröskning med slaga. Ett äldre 
tröskverk finns också på plats. Rensning av säden 
med handdrivet rensverk. Väsby gård kl 13-15.

Söndag 19 september
FAMILJEDAG VID BÖGS GÅRD
Visning av bondgårdens djur kl 11-13 Ponnyridning 
eller ponnykörning kl 13-15. Bögs gård.

Tisdag 21 september
ARBETE MED JÄRNÅLDERSHUSET
Vi visar bygget av järnåldershuset kl 14-15. 

Välkommen till
Naturreservatet Östra Järvafältet

Söndag 26 september
FÖLJ  ARBETET MED JÄRNÅLDERSHUSET
Välkommen förbi och se när det förhistoriska huset 
växer fram kl 11-15. 

Söndag 26 september
FÅGELEXKURSION
Lär känna Järvafältets fågelliv om hösten Samling vid 
Naturskolan, Väsby gård kl 9.00. Ta med matsäck 
eller besök Naturkaféet. Arr: Järvafältets ornitologiska 
klubb (JOK) & Naturskyddsföreningen.

oktober
Söndag 3 oktober
NATURSKOLA FÖR FAMILJEN
Kom med ut och upptäck naturen på hösten. Samla 
småkryp. Upplev höstens alla färger. Naturskolan, 
Väsby gård kl 11-14.

Söndag 3 oktober 
GAMLA JORDBRUKSREDSKAP OCH 
GRÖDOR
Vi visar de olika gamla jordbruksredskapen som 
används i den historiska skötseln av landskapet 
och de grödor som har odlats på tvåsädesåkern och 
allmogeåkern. Väsby gård kl 13-15.

Onsdag 6 oktober
ARBETE MED JÄRNÅLDERSHUSET
Vi visar bygget av järnåldershuset kl 14-15. 

Söndag 10 oktober
FÖLJ  ARBETET MED JÄRNÅLDERSHUSET
Välkommen förbi och se när det förhistoriska huset 
växer fram kl 11-15. 

Söndag 17 oktober
FAMILJEDAG VID BÖGS GÅRD
Visning av bondgårdens djur och några av 
gårdens maskiner kl 11-13. Ponnyridning eller 
ponnykörning kl 13-15. Bögs gård.

Söndag 17 oktober 
LINBEREDNING
Vi visar hur linet som har odlats på allmogeåkern 
bereds  med bråkning, skäktning och häckling. 
Väsby gård kl 13-15.

Torsdag 21 oktober
ARBETE MED JÄRNÅLDERSHUSET
Vi visar bygget av järnåldershuset kl 14-15. 

Söndag 24 oktober
FÖLJ  ARBETET MED JÄRNÅLDERSHUSET
Välkommen förbi och se när det förhistoriska huset 
växer fram kl 11-15. 

Söndag 24 oktober
FÅGELEXKURSION
Lär känna Järvafältets fågelliv om hösten. 
Samling vid Naturskolan, Väsby gård. kl 9.00.
Ta med matsäck eller besök Naturkaféet. Arr: 
Naturskyddsföreningen & JOK.

Söndag 31 oktober 
TORPEN OCH SKOGEN
Vid utgår från den gamla byplatsen vid Väsby 
och vandrar ut till bondens skog och en av byns 
torpplatser. Vi berättar om skogens funktioner för 
bonden förr i tiden. Samling vid Väsby gård kl 13.

november
Söndag 14 november
FAMILJEDAG VID BÖGS GÅRD
Visning av bondgårdens djur kl 11-13. Ponnyridning 
eller ponnykörning kl 13-15. Bögs gård.

Söndag 28 november
FÅGELEXKURSION
Lär känna Järvafältets fågelliv om hösten. Samling 
vid Naturskolan, Väsby gård kl 9.00. Ta med matsäck 
eller besök Naturkaféet. Arr: Naturskyddsföreningen 
& JOK

Söndag 28 november
NATURSKOLA FÖR FAMILJEN
Julen i naturen. Kom och julpyssla med material 
från naturen. Naturskolan vid Väsby gård kl 11-15.

Historiskt
Odlingslandskap

mellan Bög och Väsby

september – december  2010
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JÄRNÅLDERSHUSET


