SollentunaSenioren

Nyhetsbrev for dig 6ver 65

Hur gor jag for att ansoka om hemtjianst och
vad kan jag fa hjilp med? Vilka dldreboenden
finns i kommunen? Finns det 6ppna traff-
punkter i Sollentuna for oss dldre?

Fragorna kan vara minga och det 4r ibland svért
att komma fram pa bistindshandliggarnas tele-
fontid. Men nu har kommunens kontaktcenter
antligen kort igdng och de svarar girna pa dina
fragor om ildreomsorgen i Sollentuna.

Kontaktcenter vixer

Sollentunas kontaktcenter 6ppnade 1 april i

dr och idag arbetar hir fem handliggare, men
verksamheten kommer att vixa successivt och
fler handlidggare ska anstillas. Alla som jobbar pd
kontaktcenter har fitt gd en utbildning for att
kunna ge dig s bra information som méjligt om
dldreomsorgen i Sollentuna.

Fardtjanst och informationsmaterial
Handlidggarna pd kontaktcenter tar dven hand
om firdtjinstansokningar och kan skicka hem
broschyrer och informationsblad om Sollentunas
ildreomsorg till dig om du vill.

Pa kontaktcenter svarar Fredrik och hans kollegor pa
dina fragor om dldreomsorg i Sollentuna.
Foto: Anna Hahn von Dorsche

Hor av dig till kontaktcenter!

Kontaktcenters handlaggare finns tillgangliga
mdndag till fredag, mellan kl. 8.00-17.00

Telefonnummer: 08-579 210 00 (kommunens
vaxel, be att fa bli kopplad till kontaktcenter)

E-post: kontaktcenter@sollentuna.se

Forenklad ansokan for hemtjanst

Nu har du 6ver 70 ar mdjlighet att géra en
forenklad ansékan for hemtjanst.

En férenklad ansokan innebir att du kan ansgka
om att fi hjilp av hemtjinsten med stidning,
inkop, att utritta drenden, tvitt, matlida och
trygghetslarm utan att du férst behover triffa en
bistdindshandliggare.

For att ansoka fyller du i en blankett som du
skickar till en bistindshandliggare pa vérd- och
omsorgskontoret. Direfter fir du ett besked
inom tvé veckor.
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Blanketten kan du ladda ner frin
www.sollentuna.se/omsorg/aldre eller f3
hemskickad (hér dé av dig till kontaktcenter, se
kontaktuppgifter ovan).

Om du inte har fyllt 70 ar eller om du vill
ansoka om annat stéd inom ildreomsorgen ir du
vilkommen att kontakta en bistindshandliggare
pa vard- och omsorgskontoret, telefonnummer
08-579 210 00 (telefontid méndag-fredag,

kl. 9.00-10.00).

www.sollentuna.se
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Ordforanden har ordet

Vad hdrligt — sommaren exploderade mitt i ansiktet pé
varen! Min fru kommer inte som vanligt att kunna ta
med syrener till skolavslutningen — de dr utblommade
ldngt dessf6rinnan.

Att bli ordférande i vdrd- och omsorgsndmnden dr
bdde hedrande och maktpdliggande. Vi blir efterhand
fler cildre som kan behéva olika former av stéd fran
sambhdillet. Sannolikt har vi andra férvdntningar pa stéd
i olika livssituationer dn vdra fordldrar. Det dr ddrfor

en spdnnande utmaning att vara med for att skapa
goda forutsdttningar for dldre att kunna leva med god
livskvalitet.

De kommande dren kommer vi att arbeta mycket med
férebyggande verksamheter. Det ska géras tillsammans
med Pensiondrsrddet och olika féreningar och organi-
sationer. Aldre ska ges dnnu bdittre forutsdttningar for
fysisk och intellektuell stimulans.

For att trygga platser i vdrd- och omsorgsboenden byggs

nytt med inflyttning ndsta dr och 201 3. Det blir fler
platser dn vad som krdvs for att bland annat ersdtta
omoderna lokaler i Sollentuna sjukhus.

Vi arbetar ocksd for fler Idgenheter i Trygghetsboende.
Det dr bra boende for dldre som séker social
gemenskap som en viktig del av tryggheten.

| hést kommer restaurangen vid Tors Backe att
dterstarta. Det glddjer inte bara boende utan alla
som ser fram mot en trevlig restaurang ddr seniorerna
kanske blir trendsdttarna.
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Bjorn Karlsson (M)
ordférande i vard- och
omsorgsnamnden

bjorn.karlsson@sollentuna.se

Uppsokande verksamhet fortsatter

Kommunen satsar mycket pa forebyggande
verksamhet och driver sedan ar 2008 projek-
tet Uppsokande verksamhet.Ann Eliasson
ar en ny projektledare och ska fortsitta att
driva arbetet framat.

I Sollentuna finns det ca 300 personer som fyller
80 ar under dret och inte har ndgon hjilp av kom-
munen. Ann Eliassons uppdrag ir att kontakta
dessa personer och informera dem om vilket stod
som finns, bade det stod man maste anséka om
och verksamheter som #r 6ppna for alla 6ver 65 ar.

— Manga ildre ir lite oroliga. De kanske klarar
sig bra nu, men vad hinder sen? Tryggheten okar
nir man vet vilken hjilp som finns och hur man
gor for att ansoka om den, siger Ann.

Om Ann kommer i kontakt med nigon som
redan har ett behov av stéd kan hon dven hinvisa
direke till rite person i kommunen, kanske en
bistindshandliggare eller anhorigkonsulent.

— Jag blir som en link in i kommunen, siger hon.

Hembesok och informationstraffar

Efter sommaren kommer Ann att skicka ut brev
till kommunens 80-dringar som inte har hjilp i
vardagen och erbjuda méjlighet att vara med pa
informationstriffar. Personer som bor sjilva och
personer som inte har majlighet att komma till
en informationstriff kan dven fd hembessk. De

- Jag blir som en lank in i kommunen, sdger Ann Eliasson
som har i uppdrag att informera om vilket stéd som

finns for dldre i kommunen. Foto: Anna Hahn von Dorsche

som inte vill delta pa informationstriffar eller fa
hembesok kan istillet fi informationsmaterial

hemskickat.

Forebyggande for utlandsfédda

Ann ska dven se 6ver och kartligga behoven av
oppen och férebyggande verksamhet f6r utlands-
fodda personer frdn 65 &r och uppit.

Samarbete med anhérigkonsulent
och demensskoéterska

I host fir kommunen en ny anhérigkonsulent
samt en demensskoterska och en projektledare
for ett demensprojekt. De kommer att samarbeta
med Ann for att tillsammans sprida information
om kommunens dldreomsorg,.



Grannstodsbilen okar tryggheten

Kanner du igen bilen pa bilden? Det ér inte sa
konstigt i sa fall. Grannstodsbilen har i unge-
fir tva ar rullat fram pa bade sma och stora
vagar i Sollentuna for att 6ka tryggheten i
kommunen.

Grannstodsbilen 4r en av de verksamheter som
nitverket Tryggt och snyggt driver med hjilp av
sponsorer och personer som arbetar ideellt. Willy
Lundgren ir ansvarig for bilen, men kor dven en
hel del sjilv.

— Virt uppdrag ir frimst att synas och att hilla
lite koll. Men det har hint att vi har ftt vara med
om lite dventyr ocksd, siger han och skrattar.

Meningsfull sysselsattning

Willy beridttar att han och hans kollegor fir
manga positiva reaktioner frin allminheten. Han
tycker sjilv att Grannstodsbilen 4r en vildigt me-
ningsfull sysselsittning for dldre och andra som ir

lediga pa dagtid.

Att se och synas

Férarna dr alltid tvd i bilen och de bir gula vistar
for att man lite ska kiinna igen dem. Férarna har
ett nira samarbete med polisen och varje morgon
fir de information om vad som har hint under
natten och instruktioner kring vilka omriden de
bor dka runt i. Grannstodsbilens uppdrag ir att
synas och att ha 6gon och 6ron med sig, men de
formedlar dven information och ger tips pd vad
man kan tinka pd for att forhindra att f inbrott.
Om f6rarna uppticker att ndgon héller pa att
begd ett brott ska de aldrig ingripa sjilva, d&
larmar de istillet polisen.

Gastpassagerare
Vid négra tillfillen har personer som bor pa ildre-

Willy Lundgren tycker att Grannstddsbilen dr
en meningsfull sysselsattning for dldre och andra

Foto: Anna Hahn von Dorsche

daglediga.

boenden i Sollentuna fitt mojligheten att dka
med som gistpassagerare.

— De personer som har dkt med har tycke
att det har varit jittepositivt. De har verkligen
uppskattat méjligheten att £ komma ut lite
och se sig omkring i kommunen, siger Willy.

Aven i fortsittningen kommer de forare som
vill kunna f3 sillskap av en gistpassagerare.
Exaket hur detta ska organiseras ir dnnu inte
helt klart. Du som idag bor pi ett dldreboende
i Sollentuna kan kontakta din verksamhets-
chef for mer information.

Vill du kéra Grannstodsbilen?

Just nu finns ca 30 férare som turas om att
halla bilen rullande, men fler behovs!
Kontakta Agneta Sj6stedt for mer information
Telefon: 070-538 81 95

E-post: agneta.sjostedt@tele2.se

Andrad avgift for hemtjinsten

| april inforde vard- och omsorgsnamnden en
enhetlig timtaxa for hemtjansten i Sollentuna.

Férindringen innebir att de tidigare avgifts-
nivderna inte lingre giller och att personer med
hemtjinst istillet fir betala 80 kronor per utford
hemtjinsttimme.

Hogkostnadsskyddet giller fortfarande for

hemtjinstavgiften och f6r 4r 2011 4r maxtaxan

1712 kronor per manad. Det innebir att

om hemtjinstavgiften inte ir reducerad

pa grund av lig inkomst nér du upp ==
till hogkostnadsskyddet vid 22 eller

fler hemgjinsttimmar per ménad.

Alla som berdrs av
forindringen har fitt
brev hem.
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Mat med kvalitet i restaurangen pa Tors backe

I hést 6ppnas dorrarna igen till restau-
rangen paTors backe i Sollentuna, efter
att ha varit stiangd i ett ar. Den nya
restaurangen skall heta Frejas Kok och
kommer att drivas av Sollentuna Daglig
verksamhet

Hir kommer det att serveras frukost och
lunch, sju dagar i veckan. P4 menyn kommer
det varje dag att finnas tvd huvudritter varav
en vegetarisk. Det kommer 4ven att finnas
en littare maltid som alternativ, till exempel
soppa, paj, sallad eller liknande. Frejas Koks
malsittning 4r att hilften av rvarorna ska
vara ekologiska produkter.

— Ambitionen ir att vi ska laga maten frin
”ax till limpa”. Det blir mycket bittre mat d&
och vi vill fokusera pé kvaliteten, siger Erik
Johansson som ir verksamhetschef f6r kom-
munens dagliga verksamhet.

Restaurangen ska renoveras
Innan restaurangen kan éppna méste koket
renoveras. Forhoppningsvis dr detta arbete
avslutat till hosten.
— S& snart renoveringen ir avslutad kan vi sla
upp dérrarna, siger projektledare Ida Kling.
Datum f6r nir restaurangen ska 6ppna kom-
mer att annonseras s snart som mojligt.

En plats for alla med café och butik
Tva kockar och tvi kallskiinkor kommer att
arbeta tillsammans med nigra personer frin

— Frejas Kok ska vara en levande plats man garna
gar till, siger projektledaren Ida Kling, hdr tillsammans
med Erik Johansson.
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daglig verksamhet och deras handledare. Till
restaurangen kommer det dven att hora ett café
och en butik med saker som frimst tillverkats pa
daglig verksamhet.

— Frejas Kok ska vara en plats dit alla 4r
vilkomna, oavsett &lder. Hir skall man kinna
virme och bli accepterad precis som man ir. Det
ska vara en levande och social plats som man
girna gir till for ate 4ta riktigt god mat eller bara
for att vara, siger Ida.

Har du fragor, 6nskemal eller idéer?
Kontakta projektledaren Ida Kling!
Telefon: 0739-152398

E-post: ida.kling@sollentuna.se

Valkommen till kommunens seniortraffar!

Sollentunabor 6ver 65 ar dr valkomna att beséka kommunens seniortriéffar. Det kostar inget att ga
dit, du betalar bara for fika och eventuellt material vid viss hobbyverksamhet. Program for sarskilda
aktiviteter finns pa www.solom.se och att himta pa seniortriffarna.

Gillegarden (Gillbostraket 8 A, Rotebro)
Telefon 08-579 219 67

Helenelundsgarden (Stupvigen |, Helenelund)
Tfn 08-579 219 68

Malmgarden (Malmvégen |2 A, Sollentuna)
Tfn 08-579 219 69

Skilbygarden (Skilbyvigen |-3, Haggvik)
Tfn 08-579 219 61
Seniortriffen Edsberg (Ribbings vig 91)
Tfn 08-579 219 73

Alla seniortriffar har 6ppet
mandag till fredag kl. 9.00-15.30.




