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Frivilligcentralen finns nu pa Turebergs Allé

Nu har kommunens frivilligcentral och frivil-
ligsamordnaren Annika Trumstedt flyttat in

i nya ljusa lokaler pa Turebergs Allé. Frivillig-
centralen ska vara en kontaktpunkt mellan
ideella organisationer och personer som vill
ge lite av sin tid till andra.

— Alla har nigot att ge. Syftet med verksam-
heten ir att synliggora, uppmuntra och stotta de
personer som vill engagera sig ideellt. Hir ska
man kunna hitta en viktig och meningsfull syssel-
sdttning som passar ens egna intressen, siger
frivilligsamordnaren Annika Trumstedt.

Alla dr vilkomna

Verksamheten ir 6ppen for alla och inte bara for
medlemmar i olika foreningar. Frivilligcentralens
mal ir att engagera minniskor och att arbeta for
att fA ritt person pd ritt plats. Att hjilpa andra ir
dven en del i den forebyggande verksamhet som
finns i kommunen.

— Bade du som hjilper ndgon och den som fir
hjilp och stod fir ut ndgot viktigt av situationen.
Man mar bra av att ha en meningsfull sysselsitt-
ning! Dessutom tycker de flesta att det 4r riktigt
roligt att vara med, eftersom de far lira kinna nya
minniskor. Det blir en vinnar-vinnar-situation,
siger Annika Trumstedt.

Vintjansten finns redan nu

Nu planeras samarbetet mellan frivilligcentralen
och olika organisationer for fullt. Dessutom har
det nya trygghetsboendet sina gemensamhets-
lokaler vigg i vigg med frivilligcentralen, vilket
ocksé ger goda mojligheter till samarbete. Vissa
tider kommer det att finnas personal i gemen-
samhetslokalerna som dé 4ven fungerar som en
oppen triffpunkt f6r kommunens alla seniorer. I
bérjan pa nista ar invigs frivilligcentralen, men
redan nu dr dorrarna 6ppna for alla som vill
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— Uppdragen ar viktiga och brukar vara mycket
uppskattade, sdger Annika Trumstedt.
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engagera sig 1 Vintjdnsten.

— Vintjinsten finns for att hjilpa till att bryta
isolering f6r minniskor. Att vara en s kallad
vintjinstare kan innebira att du till exempel
besoker ndgon for att fika, foljer med pa en
promenad eller bara smipratar i telefon. Upp-
dragen ir viktiga och brukar vara mycket upp-
skattade, sidger Annika Trumstedt

Vill du veta mer?

Kontakta frivilligsamordnaren Annika Trum-
stedt om du vill vara med i Vingjisten eller

bara vill veta mer om frivilligarbete. Trots att
frivilligcentralen inte kommer iging pd riktigt
forridn 1 borjan pd nista ar kan du redan nu fa
bade information och kontaktuppgifter till olika
ideella foreningar.

Kontakt

Annika Trumstedt

Telefon: 08-579 214 69

E-post: annika.trumstedt@sollentuna.se
Besoksadress: Turebergs Allé 16 i Sollentuna

www.sollentuna.se
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Ordforanden har ordet

"Midvinternattens kéld dr hdrd, stjdrnorna gnistra och
glimma....”

Ja, i ar kom vintern tidigt och det med besked. Tyvarr
kan man inte dka sparkstdtting hdr som i Vdsterbot-

ten, annars fungerar sparken nastan som en rollator

och dr bra att hdlla sig i ndr snon faller. Nu satts vin-

tervdghallningen pa harda prov. Det maste vara god

framkomlighet pd vara trottoarer, pendeltagstrappor
och vdgbanor och framférallt "halkfritt”.

Jag foljde med Sollentuna Lions Club pa den arliga
bussutfirden for pensiondrer till Steninge slotts
julmarknad. En vdlbesokt och mycket uppskattad
utflykt sa har i julklappstider: Utflykten kunde ge-
nomfdras tack vare det féreningsbidrag som féren-
ingar med sdte i Sollentuna kan soka fran vard- och
omsorgsnamnden till sina arrangemang riktade till
pensiondrer dver 65 ar boende i Sollentuna.

Jag far alltid lara mig nagot nytt om Sollentuna nar
jag besdker kommunens seniortréffar. Ni seniorer
besitter mangder av kunskap och berdttar mer dn
gdrna for en intresserad lyssnare. Det anordnas

ocksa sarskilda berattarluncher vid vara seniortréffar.
Det ar verkliga hogtidsstundert

Sedan finns det aktiviteter for ndstan alla smaker:
Kom gédrna ocksa och gor ett besdk pa Frivilligcen-
tralen! Frivilligsamordnare Annika Trumstedt vdlkom-
nar gamla och nya vantjdnstare till de nya lokalerna
pa Turebergs allé |6.

Jag vill passa pa att tacka alla som jag haft tillfille att
m&ta under denna mandatperiod. Tack for era kloka
tankar och synpunkter som ar vardefulla for mig i
mitt fortroendeuppdrag.

GOD JUL & ETT GOTT NYTT AR!

Sonia Lunnergard’(kd),
ordférande i vard- och
omsorgsnamnden

sonia.lunnergard@sollentuna.se

Behover du hjalp att

Trappor, trosklar och badkar dr exempel pa
saker i en bostad som kan stilla till pro-
blem om man har lite svarare att rora sig.
Darfor finns mojligheten att ansoka om ett
bostadsanpassningsbidrag for att du ska
kunna fa din bostad mer tillginglig.

Personer som har en funktionsnedsittning pa
grund av till exempel &lder eller sjukdom kan
f3 ett bostadsanpassningsbidrag. Det ska an-
vindas till sidant som 4r nédvindigt for att du
ska kunna leva ett sjilvstindigt liv i ditt hem,
men du kan bara fi bidraget for att anpassa
fasta funktioner. Det kan handla om mindre
saker som att & trosklar bortmonterade om du
litt snubblar pd dem eller f3 ett stédhandtag
fastmonterat vid badkaret. Men det kan dven
handla om storre férindringar som montering
av en ramp eller trapphiss, eller kanske hjilp att
ta bort ett badkar.

Hur ans6ker man?

Kontakta en av bostadsanpassningshandliggarna
pa vérd- och omsorgskontoret om du vill ansoka
om att fi ett bostadsanpassningsbidrag eller om
du har négra frigor.

Telefonnummer till vixeln: 08-579 210 00

anpassa din bostad?

Trappor kan stélla till problem for personer som har
nedsatt rorelseférmaga. En ramp kan underlatta for
den som anvdnder rullstol eller rullator.
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Viktigt att veta

* Om du bor i en ligenhet som ska anpassas
maste fastighetsagaren forst godkianna férand-
ringen.

* Nar du ansoker maste du dven limna ett
intyg fran en arbetsterapeut eller ndgon annan
sakkunnig, som styrker att anpassningen ar
nodvandig for dig pa grund av din funktions-
nedsdttning.



Okad kvalitet inom dldreomsorgen_

Varje ar genomfor flera av Sveriges kommu-
ner brukarundersékningen Kvalitetsbarome-
tern. Resultatet for 2010 visar att personer
som har hemtjanst i Sollentuna ar mer néjda
an riksgenomsnittet.

Alla personer som har hemtjinst eller bor pa ett
ildreboende fick méjlighet att svara pd kommu-
nens brukarundersékning Kvalitetsbarometern
under hésten. Under varen har dven Socialstyrel-
sen gjort en undersokning bland ett antal brukare
som har hemtjinst eller bor pa ett dldreboende.

Resultatet for bida undersékningarna ir positivt
och visar att kvaliteten inom hemtjinsten ir god
och dessutom ligger 6ver genomsnittet jimfort
med landets 6vriga kommuner.

Svart att valja hemtjanstutforare?

Du som har hemtjinst i Sollentuna viljer
sjalv vilken utférare som ska ta hand om din
hemtjinst. Du kan dven byta hemtjanstutfo-
rare niar som helst. Men hur vet man vilken
utféorare som ar bast?

Att vilja vilken av de idag 18 olika hemgjinstut-
forare som 4r bist for just dig 4r inte alltid s3 late.
Till héger finns négra tips pd hur du kan géra

nir du ska vilja en utforare. For dig som inte vill
eller kan vilja finns ett "ickevalsalternativ”, dir en
dator viljer en utforare at dig.

Kontakta en bistindshandliggare for ate fa in-
formation om hemtjinst och vilka utférare som
finns (kontaktuppgifter finns pa sista sidan). Du
kan dven besoka www.sollentuna.selfrittval tor
mer information.

- Vi arbetar for att hoja kvalite-
ten och det ir roligt att se resul-
tatet som visar att kvaliteten
har okat for bide hemtjinsten
och ildreboenden for tredje aret

| i rad, siger vard- och omsorgs-
kontorets forvaltningschef Magnus Widén.

Resultatet pa webben

Pi www.sollentuna.se/kvalitetsbarometern
finns resultatet for kommunen som helhet,
men du kan iven se resultatet for ca 10 av
hemtjinstutforarna samt alla dldreboenden.
Anledningen till att det inte finns resultat

for alla hemtjinstutforare beror pa att en del
utforare har s3 fi brukare att resultatet kan bli
missvisande.

Fritt val

. A _ Hemtjanst
Tips till dig som ska vilja .
* Alla hemtjanstutforare arbetar inte i hela
kommunen. Bérja med att sortera ut de som

ar valbara for dig.

* Jamfor vad de olika utforarna ger for infor-
mation och 6ften pa sina informationsblad.
Vad ar viktigast for dig?

* Kontakta de olika hemtjanstutférarna och
stall fragor direkt till dem eller besok deras
egna webbsidor.

* Prata med andra om hur de tiankte nar
de gjorde sina val. Seniortriffarna ar bra
traffpunkter.

* Titta pa resultaten fran brukarunder-
sokningen ”Kvalitetsbarometern”.

Valkommen till kommunens seniortraffar!

Alla Sollentunabor 6ver 65 ar ar vilkomna att
besoka kommunens seniortriffar. Det kostar inget
att ga dit, du betalar bara for fika och eventuellt

Gillegarden (Gillbostraket 8 A, Rotebro)
Telefon 08-579 219 67

Helenelundsgarden (Stupvédgen |, Helenelund)
Tfn 08-579 219 68

Malmgarden (Malmvdgen |12 B, Sollentuna)
Tfn 08-579 219 69

material vid viss hobbyverksamhet. Program for
sarskilda aktiviteter finns pa www.solom.se och
att hamta pa seniortriffarna.

Skalbygarden (Skilbyvagen |-3, Haggvik)
Tfn 08-579 219 61

Seniortriffen Edsberg (Ribbings vdg 91)
Tfn 08-579 219 73

Alla seniortriffar har 6ppet méandag till fredag
kl. 9.00-15.30.
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Fungerar trygghetsiarm med IP-telefoni?

Om du eller dina anhériga dr oroliga for att det
ska hdanda dig nagot nar du dr hemma kan du
ansoka om att fa ett trygghetslarm.Trygghets-
larmet dr kopplat till hemtjiansten, som kom-
mer for att hjidlpa dig om det hiander dig nagot
och du behoéver hjilp.

Trygghetslarmet ansluts via ditt telefonjack, men nu
blir det allt vanligare med IP-telefoni och nybyggda
hus saknar ofta ett vanligt telefonjack. Vard- och
omsorgskontoret fir ibland fragor om det gir att ha
ett trygghetslarm dven om det bara finns IP-telefoni i
huset - och visst gar det. Men for att trygghetslarmet
ska fungera maste du ha ett telefonabonnemang.
(Om larmet ska anvindas via IP-telefoni maste du ha
ett telefonabonnemang hos en bredbandsleverantér.)

Trygghetslarmet maste dven installeras och det kan
vara lite kringligare med IP-telefoni, men det hjil-
per din hemgjinstutforare dig med. De testar dven
larmet s3 att vi vet att allt fungerar som det ska.

Kontakta en bistindshandliggare pa vard- och
omsorgskontoret om du vill anséka om trygghets-
larm. (Kontaktuppgifter finns lingst ner pé sidan.)

Vad ar IP-telefoni?

En IP-telefon ar en slags Internettelefon. Om
du anvander IP-telefoni ringer du alltsa genom
ditt bredband, istdllet for genom de vanliga
telefonledningarna.

Nu forbattras hemtjansten med ny teknik

I kommunen finns det ca 1000 personer som
anlitar hemtjanst eller har trygghetslarm och
det dr viktigt att de far den hjilp som de har
ratt till. Sollentuna kommun infor darfor ett
tidmatningssystem i hemtjansten.

Det nya systemet ir en viktig kontroll for dig som
far hjilp, dina anhoriga, hemtjinstutforaren och
kommunen, kring vad som faktiskt har utforts av
hemtjinstpersonalen och hur ling tid det tog.

Med tidmitningssystemet vill kommunen hoja kva-
liteten och sikerheten for dig som anlitar hemtjinst.

Sa hir fungerar det

Du som har hemtjinst fir en personlig liten dosa
uppsatt hemma pd dérrkarmen. Nir personalen
kommer hem till dig registrerar de ankomsttiden,
vad de har hjilpt dig med och slutligen avgingstiden

i sin mobiltelefon med hjilp av dosan.

Informationen som har registrerats i mobiltelefonen
jimfors sedan med den tid och den hjilp som du

Efter arsskiftet kommer alla som har hemtjanst eller
trygghetslarm att fa en vit dosa installerad hemma.

har fitt beviljad av bistdindshandliggaren. Om det
dr ndgot som inte stimmer féljer hemtjinsten och
bistdindshandliggarna upp din hjilp, for att se om

det 4r ndgot som borde forindras.

Start i januari 201 |

Inférandet av det nya systemet startade med en
pilotgrupp i oktober. Frin och med januari 2011
kommer tidmitningssystemet att anviindas hos
alla som har hemgjinst eller trygghetslarm i
Sollentuna

Har du fragor om ildreomsorgen i Sollentuna?

Eller vill du ansoka om hjilp? Ta da kontakt med en bistandshandlaggare.

Telefonnummier till viaxel: 08-579 210 00
Be att fa prata med en bistandshandldggare pa

vard- och omsorgskontoret.
Telefontid mandag till fredag kl. 9.00 - 10.00

E-post: von@sollentuna.se

Postadress: Vard- och omsorgskontoret

&

191 86 Sollentuna



