SollentunSenioren

Nyhetsbrev for dig 6ver 65

- \ .
o
j.- y

Nr 1 -2010

Aldreboenden i Sollentuna - vad ir pa gang?

I samma byggnad som Sollentuna sjukhus
finns dldreboendena Nytorp och Soltorp,
samt ett korttidsboende och giasthem - i
alla fall ett tag till. Nya boenden ska byggas
pa olika stillen i kommunen for att ersitta
lokalerna i sjukhusbyggnaden.

De boende p& Nytorp och Soltorp samt korttids-
boendet och gisthemmet kommer framéver att
f3 flytta till nya lokaler. Den frimsta anledningen
dr att de nuvarande utrymmena ir tringa och
uppfyller inte arbetsmiljoverkets krav. Frimst i
badrummen ir det fér lite plats och personalen
har svart att kunna hjilpa till ordentligt. En del av
de boende méste dven dela badrum. Lokalerna ir
dessutom ganska slitna och i behov av renovering.
Det ir bade bittre och mer l16nsamt att bygga nya
bostider istillet for att bygga om de befintliga.

Tre nya boenden

Det kommer att byggas tre nya boenden i olika
delar av kommunen. Aldreboendet Nytorp (plan 5
och 6) kommer att fa flytta till kvarteret Ekipaget
i Edsberg som idag ir en obyggd tomt bredvid
Résjoskolan. Aldreboendet Soltorp (plan 7) flyttar

till kvarteret Terrinen som idag ir en parkering vid
Malmvigen. Korttidsboendet och Gisthemmet
(plan 4) flyttar till kvarteret Torget 1 vid Sollentuna
centrum, som tidigare var en parkering bredvid
Turebergshuset.

D4 de nya boendena byggs kommer antalet platser
att utdkas nigot. Byggnaderna planeras att bli klara
kring r 2012 - 2013.
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lllustration Gver kvarteret Terrinen som ska byggas pa
Malmvagen. Aldreboendet Soltorp flyttar hit 2013.

Olika namn pa olika boenden

Aldreboende (sirskilt boende): Aldreboenden
ar till for personer med ett stort och varaktigt behov
av omvdrdnad. De boende har ett eget rum samt till-
gang till matsal och gemensamma utrymmen. Maltider
och omvardnad ingar: Personal finns tillgdnglig dygnet
runt och vissa boenden har demensinriktning.

Servicehus: For personer som har ett mindre behov
av omvardnad. Sollentunas servicehus ligger pa Tors
backe och de boende har tvarumsldgenheter samt
tillgdng till restaurang och gemensamma utrymmen.
De boende erbjuds hjélp av hemtjanst.

= vad ar vad?

Pensiondrslagenhet: Vanliga ligenheter i moderna
hus med hiss. Ndra kommunikation och seniortraff.

Korttidsboende och gasthem: Tillfilligt boende
med omvardnad for personer som t.ex. har ett behov av
miljidombyte eller dterhdmning efter en sjukhusvistelse.
Det kan dven fungera som en form av anhdrigstod.

Trygghetsboende: Nybyggt boende pa Turebergs
Allé for personer dver 70 ar. Sollentunahem sk&ter kon,
kontakta dem for mer information: tel. 08-626 08 00,
eller wwwi.sollentunahem.se

Observera att alla boenden (férutom trygghetsboendet) dr en bistdndsbedémd insats som du mdste anséka
om. Kontakta bistdndshandldggarna pa vard- och omsorgskontoret, kontaktuppgifter hittar du pd sista sidan.
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Ordforanden har ordet

Det dr underbart att sommaren ar har.

Verandan pa Nytorps omvardnadsboende ar
en liten mysig oas med en fantastisk utsikt dver
Edsviken. Jag dr mycket imponerad av de frivilliga
som sondag efter sondag stiller upp paVerandan
och gor det trevligt for gdster och anhoriga.

Nar jag senast besokte Verandan var det trangt
vid borden. Gaster, personal och anhériga drack
kaffe ute i solen och solhattar tillhandaholls till de
som behdvde.

Tank, vad viktigt det dr med en trivsam utemiljo
kring vara dldreboenden. Sa hdr i sommartid ar ju
utevistelsen sdrskilt starkande for kropp och sjal.

"En trddgdrd ger mycket gladje men dannu mer
arbete” ldste jag pa en skylt. Ett tips till dig som
har hemtjanst dr att man kan nyttja hemtjanst-
utférarnas tilliggstjanster om man tex. behdver
hjalp med trddgdrdsarbetet.

Jag vill ge en eloge till alla trivselrad som ordnar ak-
tiviteter pa vara seniortrdffar. Jag lever fortfarande

pa minnet fran en Berdttarlunch pa Malmgarden.
Och snart dr det dags for midsommarfirande.

Tack alla ni som gav er tid att svara pa enkaten |
samband med forra tidningsutskicket! Det har kom-
mit in manga vardefulla synpunkter pa Sollentuna-
Seniorens innehall som redaktionen ska jobba
vidare med.

Juni natt blir aldrig av,
Liknar mest en daggig dag.
Slgjlikt lyfter sig dess skymning
Och bdrs bort pd ljusa hav.

Med dessa underbara strofer ur Harry Martins-
sons dikt Juninatten vill jag tillénska alla ldsare en
skén sommart

Sonia Lunnergard’(kd),
ordférande i vard- och
omsorgsnamnden

sonia.lunnergard@sollentuna.se

Da var det dags att klippa graset igen...

Visst vore det skont att kunna anlita nagon
som kan klippa graset eller kanske beskira
triaden? Eller nagon som kan putsa fonster

och ta med hunden pa promenad?

Du vet kanske att det finns manga olika féretag i
Sollentuna som du kan anlita for att f3 hjilp med
vardagliga arbetsuppgifter som ibland kan vara
tunga och besvirliga. Du kan hitta foretagen ge-
nom till exempel annonser i tidningen, reklamblad
i brevladan eller i telefonkatalogen.

Men visste du att du dven kan kontakta kom-
munens hemgjinstutforare? De flesta av utférarna
har ndgot som kallas zlliggstjiinster. Det innebir
att de kan hjilpa dig med sidant som inte ingar
i vanlig hemtjinst. Kontakta hemtjinstutférarna
och friga vad de kan hjilpa dig med. Aven du som
inte har hemtjinst kan anlita hemtjinstutférarna
for olika tilldggstjanster

Bra att veta

Kostnaden for tilliggstjinsterna ingdr inte i hem-
tjanstavgiften. Om du anlitar en hemtjinstutforare
for tilliggstjinster dr det en 6verenskommelse

mellan dig och utf6raren och du betalar utféraren
det pris ni har kommit 6verens om. De foretag
som utfér hemtjinst i kommunen har kommu-
nen godkint for hemtjinstinsatser. Det betyder
att kommunen inte har kontrollerat kvaliteten pa
utforarens tilldggstjinster.

Kontakta hemtjanstutforare
Kontaktuppgifter till hemtjinstutforarna fir du
genom www.sollentuna.selfrittval eller genom att
ringa bistindshandliggarna och be dem skicka
uppgifterna (telefonnummer hittar du pa sista
sidan).




Den dag du behover hjalp - vad hander da?

For manga kommer kanske en dag da allt inte
langre fungerar i vardagen. Kroppen kanske inte
orkar lika mycket som tidigare och for nagra
forsamras syn, horsel och minnet. Men att livet
forandras betyder inte att man ska sluta leva!
Kommunen erbjuder manga olika former av
stod och service for dig som ar aldre.

Att fa hjilp i vardagen kan innebira att du héller dig
frisk lingre och att du kanske kan bo kvar i din nu-
varande bostad. Aven om du klarar dig utan problem

idag kan det vara bra att kinna till vilken hjilp som
finns den dag du behover den.

Mainga av de insatser som finns ir behovsprovade.
Det betyder att du maste triffa en bistindshandlig-
gare som utreder dina individuella behov och sedan
beslutar om du kan fi den hjilp du ansskt om.

Men det finns dven stéd som inte dr behovsprovat,
som till exempel kommunens hustomte, vintjinst
och seniortriffarna.

Sa har gar det till att ansoka om hjalp

om att du behdver avlastning.

¥

I. Du behdver stod och hjdlp i vardagen. Det
kan vara allt ifrdn att du behdver hjdlp att
dammsuga till att du har svart att bo och leva
i din nuvarande bostad. Det kan dven handla

2.Du ringer till bistandshandldggarna pa
vard- och omsorgskontoret i Sollentuna

@ kommun fér att fa prata med en »
bistandshandldggare (telefonnummer

08-579 210 00).

4.Dérefter gor bistandshandldggaren =0
en beddmning av ditt behov och —
bestdmmer sedan om du kan fa den
hjdlp du har ansékt om.

f

3. Bistandshandldggaren bokar
in ett méte med dig, sa att ni
kan prata om vad du behdver
hjdlp med och vilken [6sning
som &r bast for dig.

Det kan forstds ga till pa olika sdtt nir du far hjilp. Om du till exempel rékar ut for en olycka och hamnar
pa sjukhus tar sjukhuspersonalen kontakt med kommunen. En bistdndshandliggare kommer d3 il
sjukhuset for att prata med dig om vilken hjilp du behover nir du limnar sjukhuset.

Den har hjilpen kan du ansoka om att fa

€ Hemtjinst
Du kan fa hjalp med till exempel personlig
omvardnad dygnet runt, stadning, maltider samt
inkép och drenden. Du kan dven fa stéd till social
och fysisk aktivitet. Dessutom kan du fa matlada
levererad hem.

€ Trygghetslarm
Trygghetslarmet &r till for att du och dina anhé-
riga ska kdnna att du dr trygg i din bostad. Om
du larmar kommer hemtjansten och hjdlper dig.

¢ Boende
Det finns flera olika typer av boenden i kommu-
nen for dig som inte langre kan bo kvar hemma.
Aldreboenden finns till exempel fér de personer
som behdver mycket hjdlp. Men det finns dven

andra typer av boenden for de som klarar det
mesta sjdlva, men vill ha ndra till kommunika-
tion och gemenskap med andra. Pa forsta sidan
finns information om vilka olika boendeformer
som finns.

¢ Avlastning for anhoriga
Du som stéttar en ndrstdende med stort om-
vardnadsbehov kan fa hjdlp och stéd genom
bland annat avlastning (till exempel aviésning
I hemmet, dagverksamhet, korttidsplats eller
vaxelvard.)

¢ Bostadsanpassning
Du kan fa hjdlp med till exempel att montera
ramper och ledstanger eller att ta bort trosklar
och badkar i din bostad.
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Sodexo far konkurrens

Varje manad levereras drygt 4600 matlador till de
personer i Sollentuna som har svért att sjilva laga mat
hemma. I flera &r har Sollentuna kommun anlitat
leverantéren Sodexo for att tillaga maten, men i host
blir det dndring. Frin och med 1 september ska varje
hemgjinstutforare sjilv f3 vilja vilket foretag de vill
kopa matlddorna ifrén.

Nigra hemtjinstutforare kanske viljer att fort-
sitta att anlita Sodexo och andra hittar egna
leverantérer. Att sjilva vilja matleverantorer ger
utforarna innu en méjlighet att konkurrera med
sin kvalitet; vilken hemtjinstutforare erbjuder
den godaste maten?

Aktiviteter pa kommunens seniortraffar

Det finns fem olika seniortraffar i kommunen
dit alla pensiondrer i Sollentuna ar valkomna.
Seniortraffarna ar en oppen motesplats med
social gemenskap, fika och aktiviteter.

Varje seniortriff har ett eget manadsprogram dir det
aktuella utbudet av aktiviteter presenteras. Exempel pd
aktiviteter dr gymnastik, akvarellkurs, snickeri, loppis,
utflykeer, spel och mycket annat. En del aktiviteter ir
gratis, andra kan kosta lite. Man far till exempel sjilv
betala materialkostnad om man vill viva, snickra eller

jobba med keramik.

Felicia Alvarez Rovire besoker seniortriffen Malm-
girden nistan varje dag.

— Jag brukar sysselsitta mig med lite av varje, det
finns alltid nigot att gora. Dessutom trivs jag s bra
tillsammans med minniskorna som ir hir, siger hon
och ler.

Seniortriffarnas minadsprogram kan du himta pa
seniortriffarna och du som har tillging till Internet

Besok seniortraffarna!

Gillegarden (Gillbostriket 8 A, Rotebro)
Telefon 08-579 219 67

Helenelundsgarden (Stupvigen 1, Helenelund)
Tfn 08-579 219 68

Malmgarden (Malmviigen 12 B, Sollentuna)
Tfn 08-579 219 69

Har du fragor om idldreomsorgen i Sollentuna?
Eller vill du anséka om hjalp? Ta da kontakt med en bistandshandlaggare.

Telefonnummer till viaxel: 08-579 210 00

Be att fa prata med en bistandshandlaggare pa vard-
och omsorgskontoret. Telefontid mandag till fredag
kl.9.00 - 10.00.

Felicia Alvarez Rovire besdker ofta seniortréffen
Malmgarden.

kan ladda ner dem p& www.sollentuna.se/solom
Seniortriffarnas aktiviteter annonseras dven i
lokaltidningen AMitt i Sollentuna under "Pi
ging - Pensionidrer”.

Skilbygarden (Skilbyvigen 1-3, Higgvik)
Tfn 08-579 219 61

Seniortriffen Edsberg (Ribbings vig 91)
Tfn 08-579 219 73

Alla seniortriffar har 6ppet mandag till fredag
kl. 9.00-15.30
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E-post: von@sollentuna.se

Postadress: Vard- och omsorgskontoret

191 86 Sollentuna
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