Forenklad ansokan om dldreomsorg
enligt socialtjinstlagen (SoL) 4 kap | §

Du som ar 70 ar eller édldre kan anséka om bistand for vissa hemtjanstinsatser (stadning, inkop och
att utratta drenden, tvitt, matlada och trygghetslarm) med en forenklad ansékan. Nar du gor en
forenklad ansdkan behover du inte personligen triffa en bistindshandlaggare. Beslut kan fattas med
stod av de uppgifter du har lamnat skriftligt i ansékan. Information om vilka avgifter som giller finns
i foldern ”Avgifter for hemtjanst”.

Gor sa hdr:

Fyll i den har blanketten och beskriv vilket behov du har av hjilp och varfér du ansdker om en viss
insats. Om tva personer i samma hushall ar éver 70 ar och vill ansdka om hemtjanst kan béada fylla
i samma blankett, fyll dé i uppgifter for bade Sékande | och Sékande 2. Ar det bara en person som

ska ansoka racker det med att fylla i uppgifter for Sokande |.

Skicka blanketten till:

Sollentuna kommun
Vard- och omsorgskontoret
191 86 Sollentuna

Om nagra uppgifter behover kompletteras eller om det behovs ett personligt besék kommer en
bistandshandlaggare att kontakta dig/er. | annat fall skickas ett beslut hem inom 2 veckor.

Har du/ni fragor?

Om du/ni har nagra fragor gar det bra att kontakta en bistandshandlaggare pa vard- och
omsorgskontoret, telefon 08-579 210 00 (vixel). Bistandshandlaggarna har telefontid mandag till
fredag mellan kl. 9.00 - 10.00, 6vrig tid gar det bra att limna ett meddelande pa telefonsvararen.

Personuppgifter

Sokande |

INQIMIN e s s ss s ss s snnen Personnummer ...,

GaAtUAAIrESS et saon Postnummer........ooooveeeeencan. Ort.....

Telefon (dven riktNUMMEr)..........ccciiiiicieisicieeeeeceiennes E-POST s

Sokande 2

INGIMIN <o Personnummer ...,

Telefon (aven riktNUMMEN)........ccccoocuivcccerreerirseececccreeeriiese E-POST oot cereeeiissseee e seesessasss e esesssesaa e

www.sollentuna.se




Sida 2

Nairstaende

INZITIN et eeeeeeeeseseseeseeseseseeeesesseseseeesssseeeessssessesssesseeesesseeeen Telefon (ven riktNUMMENr) .........oooooooooveeeeeceeeeeeeeeeeren
REIATION ... oot
NAMIN e Telefon (aven riktnummer) ...
REIALION ...t es e se e es e ee e e e e ee s se s s e s sesessessaeessasessaeesseeeesasesseseseaeseasssassessseseeseseen s

Anledning till varfor jag/vi ansoker
Beskriv vad som gor det svart for dig/er att klara vardagen (till exempel funktionsnedsattning eller sjukdom) och
hur det paverkar dig/er.

Sokande |

Sokande 2



?Slallmgl) ..................................................................................................................... Personnummer: ...
oKkande

INQIMING L eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e Personnummer: ...
(Sékande 2)

Jaglvi anséker om foljande insatser (satt kryss)
D Stadning

[ ] I rum och kék varannan vecka (max | timme/gang)

[ ] 2 rum och kék varannan vecka (max 1,5 timme/gang)

[ ] 3 rum och kék var tredje vecka (max 2 timmar/gang)
(Det hdr alternativet dr bara till for makar/sambor)

[] Annat (mindre 4n | ging varannan vecka): ...........cooooovvvvvveeee..

[[] Inkép och att utritta drenden (max 30 min/ging)
Hur ofta vill du/ni ha hjdlp med inkdp och att utritta drenden pa till exempel apoteket eller posten?
L1 gang i veckan
[ ] 2 ganger i veckan

[ ] Annat (mindre 4n | ganger i veckan): ........cccccooooovssesssssssene.

[] Tvitt (max | timme/gang)
Hur ofta vill du/ni ha hjilp med att tvatta?
[ ] I ging varannan veckan

[ ] Annat (mindre 4n | gang varannan vecka): ...........ccccccccccrmers

Var sker tvitten?
L1l egen tvattmaskin

|:| | gemensam tvittstuga

[] Matiada
Hur ofta vill du/ni ha matlada levererad hem?
[ ] Varje dag
[ ] Annat, antal dagar: ............... /vecka

D Trygghetslarm (For att det ska fungera mdste du/ni ha hemtelefon, enbart mobilabonnemang fungerar inte.)

] Jag/vi har fast telefonabonnemang
[ ] Jag/vi har IP-telefoni

Hur bor du/ni?
Bor du/ni i lagenhet eller villa? Hur manga rum? Om du/ni bor i ligenhet - vilken vaning? Finns det hiss?



Sida 4

Vilj den utforare som ska ansvara for din/er hemtjanst

Sollentuna kommun har godkint flera olika hemtjanstutférare och du/ni far sjilv vilja vilken av dessa som ska
ansvara for din/er hemtjanst. Kontakta en bistandshandliggare om du/ni inte har fatt nagon information om
vilka hemtjanstutférare som finns att vilja mellan. Om du/ni har tillgang till Internet kan du/ni dven beséka
www.frittvalnu.se for att fa mer information.

Hemtjanstutforare:

Duf/ni har dven mdéjlighet att vdlja olika utforare for olika insatstyper. Fyll i hdr om du/ni vill vélja tva olika utférare for
dina insatser (vill du/ni bara vill vilja en utforare Idmnas dessa rader tomma).

Hemtjéinstutforare for omvdrdnadsinsatser (inkop och att utrdtta drenden samt trygghetslarm):

Jag/vi godkidnner att uppgifter for bedémning av detta drende far inhamtas fran nedanstaende om
det finns behov (sitt kryss):

D Anhoriga D Vardcentralen D Sjukhuset D Socialkontoret D Forsakringskassan

Underskrift

Namn pa person som har hjalpt till att fylla i ansékan Telefon (aven riktnummer)

De personuppgifter du/ni ldmnat kommer att anvdndas ndr vi utreder din/er ansokan. Om du/ni vill ha ytterligare
information om hur personuppgifterna anvdnds kan dulni skriftligen be om detta hos vdrd- och omsorgskontoret i
Sollentuna kommun. Personuppgiftsansvar vilar enligt personuppgiftslagen pd vdard- och omsorgsndmnden.



Behall den har sidan!

Information om insatserna stad, tvatt samt
inkop och att utritta drenden

Stiadning

| insatsen ingar:

* Dammsugning av golv och mattor

* Viattorkning av golv

* Rengoring av toalett, badkar/dusch och handfat, speglar och hyllor
* Dammtorkning av fria ytor

* Avtorkning av spis, koksbank, koksskap

| insatsen ingar inte:

* Fonsterputsning

* Rengoring eller putsning av taklampor eller kristallkronor
* Vidring av stora mattor

* Stddning eller diskning efter anhoriga eller gister

Stadning av | rum, kok, hall och badrum kan beviljas med | timme var fjortonde dag.
Stiadning av 2 rum, kok, hall och badrum kan beviljas med 1,5 timme var fjortonde dag.

Stadning av 3 rum, kok, hall och badrum kan beviljas med 2 timmar var fjortonde dag.
(Det hir alternativet ar bara till for makar/sambor)

Tvatt

| insatsen ingar:

* Tvatt av dina klader, sangklader och handdukar
* Upphingning eller torktumling

* Hopvikning eller upphangning av ren tvitt

e Strykning av dina klader

* Byte av sdangklader vid behov

I insatsen ingar inte:
 Tvitt eller strykning av anhorigas klader
* Mangling eller strykning av siangkldader eller handdukar

Tvitt kan beviljas med | timme per tillfille varannan vecka.

Inkop av dagligvaror och utritta drenden

Om du inte pa egen hand kan gora dina inkop av dagligvaror eller utritta darenden pa apoteket,
posten, m.m. kan du fa hjilp av hemtjansten med det. Inkop ska goras i narmaste vélsorterade
livsmedelsbutik om det ar maijligt.

Inkoép och att utrétta drenden kan beviljas med 30 minuter, -2 gdnger per vecka.



