








DET HAR ERBJUDER VI

Anpassade och praktiska KURSER FoR
PEDAGOGER 1 forskola, skola och fritids
for att underhalla och utveckla kun-
skapen i utomhuspedagogik och
hallbar utveckling, Exenpel: Att lira in
matte — ute och Utomhuspedagogik
for forskolan.

Pedagogen har, tillsammans med sina
elever, via abonnemang aterkom-
mande utedagar med Naturskolan.
Pedagogen héjer sin kompetens och

far HANDLEDNING | PRATIKEN.
GRROSVTVE(KLING och inventering av

den egna gardens mojligheter.
Personligt stod och inspiration med
malet att vidga undervisningsrum-
met till gairden och det egna nirom-
radet. Tegelhagens gardsprojekt ér
en inspirationskalla.

Stod och rad for att utveckla arbetet
med HALLBAR VTVEKLING. Var livsstil ger
avtryck och vi méste ta ansvar for
framtiden. Manga skolor visar sitt
miljéarbete med Gron Flagg. m

VAD SAGER FoRSKNINGEN?

Det finns idag manga exempel av
fysiologisk natur som ger stod dt
utomhuspedagogiken (fetma, dia-
betes, buller i klassrum, stress etc.)
Forskning vid Link6pings uni-
versitet visar att det finns samband
mellan utomhusundervisning och
minskade stressnivéer. Stressiga
miljer 6kar kortisolhalten (stress-
hormon) i blodet. Hog kortisolhalt
har en negativ inverkan pa kon-
centrationsférmadgan och minskar
minneskapaciteten. De elever
och lirare som regelbundet vistas
utomhus har ligre kortisolhalt in
de som vistas inomhus.
Utomhuspedagogiken blir ddr-
med en friskfaktor i skolans arbets-
miljé som kan stodja lirandet ge-
nom okad rorelse/ fysisk aktivitet.
Nya internationella studier visar
ocksa att lek och vistelse i naturen
fore elva drs alder 6kar miljémed-
vetenheten. m

KLOKA oRD ofH (ITAT...

”Det dr nédvindigt for vira
hjirnor att vara utomhus och fa
det fléde av ljud, ljus, former och
firger som naturen bjuder pa. Vi
behéver fagelsang och vindsus,
solreflexer och skuggor, dimma
och firgupplevelser, blommor och
insekter. Hjdrncellernas tillvaxt dr
beroende av naturens stimulans.
Om det blir f6r trakigt att ldra sig —
da stinger hjirnan av!”
Hjérnforskaren David Ingvar

”Alla barn har dvd-spelare hemma
men alla har inte stovlar.” Okdind
“Det kan riknas som ett miljofar-
ligt utsldpp att fran grundskolan
slippa ut elever som inte har fatt
kunskaper och insikt i hallbar ut-

veckling,” Okdind

HUR FAR JAG KONTAKT?

Du ir vilkommen att hora av dig
till oss om du har fragor kring
utomhuspedagogik eller hillbar
utveckling,

NATURSKoLAN
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191 62 Sollentuna
www.sollentuna.se/naturskolan
Tel: 08-579 229 78

E-post: naturskolan@sollentuna.se
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